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WSTEP
Od pomystodawcow

Matematyka to niezwykle logiczna dziedzina wiedzy, w ktorej jedno wynika
z drugiego. Stuzy nam do upraszczania informacji o tym, co nas otacza.

Jest jezykiem, w ktorym wyrazi¢ mozna niemal caty swiat. Jednak nie kazdy
postrzega jg w ten sposob. Dla wielu 0oséb jest synonimem zagrozenia,
niepewnosci, czegos odlegtego i niedostepnego. To paradoksalne,

bo powinna nam byc¢ bliska i intuicyjna.

Jak to zmienic¢?

Rozmowy na ten temat zwykle koncza sie narzekaniem: jak trudno
wprowadza sie zmiany w edukacji, jak duze pocigga to za soba naktady
finansowe, jak ciezko jest zmieniaC przyzwyczajenia i przekonania,

Jjak skomplikowany i czasochtonny to proces. Chociaz wszyscy wiedzg,
ze potrzebna nam rewolucja, caty czas tkwimy w miejscu.

Poszukujemy drég umozliwiajagcych wprowadzenie w zycie nieuniknionej
rewolucji w edukacji.

Tak w skrocie mozna opisac cel, ktory przyswieca osobom, ktore tworzg projekt
EduNav. Jako rodzice, nauczyciele i edukatorzy obserwujemy ogromne
wyzwanie, z ktorym mierzy sie obecnie system edukacji. Dlatego, jako badacze,
postanowilismy rozpoczac proces, ktory pozwoli to wyzwanie podjac

i rozwigzac. Szukajac witasciwej drogi, zrozumielismy, ze trzeba zaczac

od matych, ale bardzo waznych rozwigzan. Z pomoca przyszta nam
technologia.

Tworzymy nowoczesne, madrze zaprojektowane narzedzie. Jego zadaniem
jest rozbrojenie putapki, ktora jest gtdwna przyczyna problemow w nauce
matematyki. A z perspektywy dzisiejszej szkoty wydaje sie hiemozliwa

do zlikwidowania. Jest nig wyuczona bezradnos¢ intelektualna, rozumiana,
jako:

.(...) stan wyczerpania poznawczego, w jaki cztowiek popada
wskutek wielokrotnych prob poradzenia sobie z nierozwigzywalnym
zadaniem™ [1].

[1] Bogdan Wojciszke: ,Psychologia spoteczna”, Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2022, s. 57



Za co odpowiada wyuczona bezradnosc? Przede wszystkim za spadek
motywacji do podejmowania prob, spadek poziomu wykonania i negatywne
emocje [1]. To niezwykle istotna kwestia, bo zjawisko to ma rowniez wptyw
na rozwoj kompetencji spotecznych, jak te opisane w badaniu PISA z 2022 roku
(OECD Education and Skills), w ktérych Polska mtodziez wypada znacznie
ponizej sredniej we wszystkich wymiarach kompetencji spoteczno-
emocjonalnych. Najgorzej wsrod wszystkich przebadanych 60 krajow
wypadamy wiasnie w zakresie wytrwatosci. Mowigc wprost — bez jasnych
wskazowek, uwaznej obserwacji pracy ucznia i reagowania na jego btedy,
nie jestesmy w stanie skutecznie nauczac¢. W ramach projektu EduNav
udato nam sie z tym uporac.

To jednak nie koniec wyzwan. Tropigc inne przyczyny niepowodzen uczniow
w zdobywaniu wiedzy, rozbilismy sie 0 mur negatywnego nastawienia

do nauki matematyki. Mur ten okazat sie byc¢ przejawem leku, ktory jest
nazywany ,lekiem matematycznym” (math anxiety - w skrécie MA),

czyli zjawiskiem silnie skorelowanym z wyuczong bezradnoscia [2].

Oba zjawiska wptywaja na siebie i utrudniaja nauke. Lek matematyczny

po pierwsze moze byc¢ sygnatem pojawienia sie u ucznia wyuczonej
bezradnosci, a po drugie zwrotnie utrudniac wyjscie z niej. Wielu z nas,

mimo zakonczenia edukacji szkolnej, wcigz porusza sie w tym zakletym kregu.
Jak sie okazuje, lek ten nie znika z wiekiem.

Tymczasem problematyka MA i to, co ma wptyw na jego wystepowanie,

nie jest wiedzg powszechna. Mimo ze lek matematyczny jest kategorig opisana
naukowo, materiaty na jego temat sg ograniczone i zwykle opisujg zjawisko

W kategoriach teoretycznych. Uswiadomienie sobie tego faktu pokazato nam,
Jak wazne jest zgromadzenie w jednym migjscu i upowszechnienie wiedzy

o tym problemie. Tak narodzit sie pomyst badania leku matematycznego
wsrod dzieci i dorostych w Polsce. Efektem tego badania jest niniejszy raport,
ktory kierujemy do rodzicow, uczniow i nauczycieli.

Chcielismy pokazac obraz wspotczesnego rodzica i dziecka uczacego sie
matematyki oraz wskazac rozwigzania dostepne od reki, ktore moga pomaoc
nam w codziennej edukacji.

W Swiecie, w ktorym przy pomocy technologii potrafimy rozwigzywac
skomplikowane problemy, nadal nie radzimy sobie ze skutecznym nauczaniem
w szkole przedmiotu, na ktérym ta technologia jest oparta. Na wiasne zyczenie
wpadamy w putapki, ktére sami na siebie zastawiamy. Czas z tym skonczy¢.

[2] Sedek, C. (1995). Bezradnos¢ intelektualna w szkole. Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN
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W imieniu catego zespotu dziekujemy naszym partnerom, dzieki ktorym
przeprowadzenie badania byto mozliwe. Znalezli sie w tym gronie dyrektorzy
I nauczyciele 75 szkot podstawowych z catej Polski, ktorzy we wspotpracy

7z zespotem badawczym zrealizowali ankiety wsrod swoich uczniow oraz

ich rodzicow.

Swoim doswiadczeniem wsparto nas takze biuro komunikacji nauki
“knowledge up”.

Stowa uznania nalezq sie wszystkim osobom, ktore angazujq sie w badanie
I rozwoj edukacji matematycznej — zarowno po stronie srodowiska
akademickiego, jak i nauczycieli tworzgcych i testujgcych nowe metody
przekazywania wiedzy. Wasze wysitki to dowod na to, jak bardzo wielu
osobom zalezy na zmianach w edukacji.

Zespot projektu EduNav

Wojciech Majeran

Magdalena Reiter

Katarzyna Januszewska-Natkaniec
dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska
Wojciech Wator

Aron Zych

Grzegorz CzajkowsKi

Karolina Warzecha

Julia Kaczmarczyk

Projekt EduNav to przedsiewziecie prospoteczne,
ktore jest finansowane ze srodkow europejskich.
Jego celem jest wykorzystanie nowych technologii
do poprawienia wynikow edukacji matematycznej
W szkotach. Zespot projektu prowadzi badania

| jednoczesnie, dzieki uzyskanej wiedzy, tworzy
rozwigzania edukacyjne. Z jednej strony majg one
wspierac nauczycieli w skutecznym przekazywaniu
wiedzy, a z drugiej - beda budowaty motywacje
uczniow do pozyskiwania nowych kompetencii.


https://knowledgeup.pl/

Od autorow

Swiat nauki w trakcie badan edukacji matematycznej zdiagnozowat i opisat
zjawisko, ktore dzis nazywamy lekiem matematycznym (Hembree, 1990;
Ashcraft, 2002). Mimo ze je dostrzezono, wcigz nie zostato w petni zbadane,

a liczba publikacji poswieconych tej problematyce jest stosunkowo niewielka.

Niniejszy raport powstat z inicjatywy zespotu projektu EduNayv, ktory badat lek
matematyczny wsrod uczniow polskich szkdt oraz ich rodzicow.

Nasza publikacja stara sie tgczy¢ dostepna wiedze naukowa ze zrodet
zastanych z tg pochodzaca z analizy danych zebranych w badaniu. Wnioski

z analizy majg za zadanie z jednej strony uswiadomic rodzicom i nauczycielom
skale oraz skutki problemu, a z drugiej — wesprze¢ budowe narzedzi

do przeciwdziatania przyczynom leku matematycznego.

Jakie czynniki wptywajg na wystepowanie i poziom leku matematycznego?
Jaki jest ich wptyw na przyswajanie wiedzy matematycznej? Jakie
mechanizmy mozna wykorzystac, aby pomaoc dzieciom w nauce? To pytania,
Nna ktoére odpowiedzi szukat zespot projektu EduNav. Zdobyta wiedza postuzy
do budowy innowacyjnej platformy, ktéra wykorzystuje sztuczna inteligencje,
by wspiera¢ nauczanie matematyki w szkotach.

Oddajemy w Panstwa rece publikacje, ktora pozwoli zrozumiec psychologiczne
uwarunkowania nauczania matematyki. Zywimy nadzieje, iz wyniki badania

W realny sposob przyczynia sie do zrozumienia i zapanowania nad zjawiskiem
leku matematycznego.

Pragniemy rowniez zwroci€ uwage, ze jest to pierwsze badanie leku
matematycznego, ktére zostato zrealizowane wsrod polskich uczniow.
Brak wczesniejszych badan o takim charakterze sprawia, ze dane byty
zbierane przy wielu niewiadomych i przyjetych na wstepie zatozeniach.
Weryfikacja i ocena jakosci tych zatozen byta mozliwa dopiero po zebraniu
danych. Mimo oczywistych wyzwan z tym zwigzanych, sg to cenne wnioski
do kontynuacji badania w przysztosci i dalszego gromadzenia wiedzy

0 zachodzacych zmianach i trendach.

Autorzy

Arkadiusz Szczepanowicz, Szymon Wachal

Weronika Matula, Marzena Spyrka, Natalia Dobosz
Daria Diemidova, Dariusz Kapica, Michat Wyciszkiewicz
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Definicja pojec

Panuje obiegowe przekonanie, ze kompetencje matematyczne sg wazne

W codziennym zyciu. Z drugiej strony rownie powszechne wydaje sie poczucie,
ze wiele oséb odczuwa dyskomfort, gdy ma do czynienia z liczbami.

Ten specyficzny rodzaj leku okreslany jest jako lek matematyczny.

W literaturze anglojezycznej, gdzie znajdziemy najliczniejsze publikacje

na jego temat, znany jest pod pojeciem math anxiety (MA).

Nalezy podkreslic¢, ze nie sprowadza sie on do ogdlnej lekliwosci, jako cechy
charakteru. Jest definiowany jako specyficzny, silny, negatywny stan
emocjonalny, towarzyszacy kontaktowi z matematyka. Wptywa w sposob
bezposredni i posredni na poziom osiggnie¢ matematycznych. Lek przed
matematyka wystepuje zardwno u dzieci, jak i osob dorostych.

Lek matematyczny to pojecie, ktore okresla podatnos¢ na negatywne stany
emocjonalne w zetknieciu z matematyka. Moze objawiac sie w rézny sposoéb
i w roznym stopniu, zaleznie od wystepowania sytuacji stresowych

np. egzaminow lub rozwigzywania zadan przy tablicy. Dotyczy nie tylko
uczniow, ale tez rodzicdw i nauczycieli, ktorych reakcje moga rzutowac

na uczniow [3].

Piszac z kolei o wyuczonej bezradnosci intelektualnej, mamy na mysli stan,
w ktory cztowiek popada, gdy wielokrotne proby poradzenia sobie
Z problemem badz zadaniem koncza sie fiaskiem, przy jednoczesnym braku
precyzyjnej i jednoznacznej informacji na temat przyczyn porazki.

[3] YouTube.com, Copernicus, Wyktad dr Mateusza Hohola - "Lek przed matematyka i dyskalkulia: gdy zmyst numeryczny szwankuje”,
https;//www.youtube.com/watch?v=r5QH3DUE9q4, 2020.


https://www.youtube.com/watch?v=r5QH3DUE9q4

Kontekst badania

OPINIA EKSPERTA

dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska

Zamkniete koto edukacji matematycznej,
czyli o wyuczonej bezradnosci uczniow,
ktéra poteguje lek matematyczny.

Jak temu zaradzic¢?

dr n. spot., w sieci znana jako Pani Zuzia, ekspertka

od edukacji matematycznej dzieci, wspotpracujaca

z prof. E. Gruszczyk-Kolczynska. Badawczo i w praktyce
Zajmuje sie rozwijaniem zadatkow uzdolnien
mMatematycznych u dzieci w szeroko pojetej normie

I dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Zajmuje sie rowniez tym, zeby dzieci unikaty trudnosci
specyficznych w uczeniu matematyki. Angazuje w edukacje
Matematyczng jednoczesnie nauczycieli i rodzicow

Np. poprzez projekt #20minutdlaMATEMATYKI.

Jest autorka poradnika RUCH+MUZYKA=MATEMATYKA.

‘Matematyka jest trudna, nudna... matematyka nie jest dla mnie.
Matematyka przynosi mi poczucie, ze sie do niej nie nadaje”.

To stwierdzenia, ktore, jesli nie nam, to naszym kolezankom

I kolegom, towarzyszyty w szkole. Badanie zrealizowane w ramach
projektu EduNav pokazuje, ze towarzysza tez dzisiejszym uczniom.
Jezeli chcemy to zmienic¢, musimy zaczg¢ od zbudowania
sSwiadomosci, Ze unikanie matematyki nie pomaga. Dziata doktadnie
odwrotnie — zwieksza lek przed nig i wzmaga wszystkie negatywne
konsekwencje jego powstawania.



Wszyscy wiemy, ze problem z nauka matematyki istnigje.
Jednak wielu z nas nie jest Swiadomych, Ze my, dorosli — rodzice
i nauczyciele, potegujemy go tym, co o matematyce myslimy

i co, czasem nieswiadomie, przekazujemy dzieciom i mtodziezy.
Swiadomog¢ naszego wptywu na postrzeganie przez dzieci

I mtodziez matematyki naprawde ma znaczenie.

Nie chodzi o same wyniki w nauce. Najniebezpieczniejsze

sg konsekwencje, ktore lek wywiera na psychike mtodego
cztowieka. Sg wielowymiarowe i lawinowo sie nawarstwiaja.
Mozliwosci wybrania dobrej szkoty, konkretnych studiow maja
znaczenie, ale to zwykle dosc odlegta przysztosé. Powinnismy
skupic sie na ,tu i teraz”, a ,tu i teraz” jest mtody cztowiek,
ktory chce czuc sie wartosciowy.

Kazdy z nas po serii niepowodzen w koncu sie zniecheca. U dzieci
dzieje sie to zwykle bardzo szybko. Co gorsze, wptywa to na stan
ich psychiki, a to odbija sie na samopoczuciu. Jak informowali
badacze, ktdrzy opracowali raport o stanie psychicznym dzieci

i mtodziezy w Polsce - ,Mtode Gtowy”, sytuacja jest alarmujaca.
Dlatego tak wazne jest budowanie swiadomosci, jak duze
znaczenie majg nie tylko srodowisko szkolne i rodzinne czy wyniki
W nauce, ale takze to, co uczen czuje, gdy uczy sie matematyki.

Badajac ten problem, przyjrzelismy sie lekowi matematycznemu

z bliska i chcemy przedstawic¢ wyniki naszych obserwacji. Przede
wszystkim chcemy jednak wskazac proste rozwigzania,

ktore pomoga zmieniac stosunek dzieci i mtodziezy do matematyki.
Tym samym chcemy wspierac nie tylko ich motywacje do nauki,
ale rowniez poczucie wtasnej wartosci i sensu zdobywania wiedzy.



Geneza wystepowania leku matematycznego i jego wptyw na proces nauki
sg od kilku dekad obiektem analiz badaczy. Jednym z kluczowych aspektow
tego zjawiska jest wyuczona bezradnosg, ktéra budzi w cztowieku przekonanie
o wtasnej niezdolnosci do radzenia sobie z trudnosciami matematycznymi.
Pojawienie sie leku i wyuczonej bezradnosci intelektualnej wptywaja

na obnizenie wynikéw w nauce - w swoich badaniach dowiedli tego

prof. dr hab. Grzegorz Sedek, a takze dr Magdalena Kolber. Jednoczesnie
wykazano brak zwigzku pomiedzy samym odczuwaniem zagrozenia,

czyli zmniejszonym poczuciem bezpieczenstwa, a osigganiem gorszych
wynikow w nauce. Oznacza to, ze lek pojawia sie dopiero, gdy mamy

do czynienia z potaczeniem obnizonego poczucia bezpieczenstwa

i bezradnosci. Nie wystarczy zatem, aby lek zniknat. Idgc tym tropem,

gdy identyfikujemy u dzieci lek, mozemy wnioskowac, ze prawdopodobnie
wspotwystepuje on z bezradnoscia i jednoczesnie bedzie utrudniat wyjscie

Z niej, poniewaz ma ogromny wptyw na zdolnosci poznawcze.

Badania nad lekiem matematycznym pozwalajg zgtebiac jego nature,
identyfikowac czynniki wptywajace na rozwdj i poszukiwac skutecznych
strategii interwencji. W niniejszym raporcie skupimy sie na trzech kluczowych
aspektach: wyuczonej bezradnosci, problemie z motywacja oraz
uzdolnieniach matematycznych.

Podczas prac nad raportem dokonalismy analizy dostepnych zrédet zastanych.
Stanowig dopetnienie informacji i wnioskow z badania ankietowego,

tym samym pomagajg zrozumiec przyczyny problemow z edukacja
matematyczna u dzieci. Lista wszystkich analizowanych zrédet zostata
zatgczona na koncu niniejszej publikacji.

Skrét najwazniejszych informacji o leku matematycznym:

Wczesne wystepowanie leku przed matematyka:

Badania wykazujg, ze lek przed matematyka moze pojawic sie juz
we wczesnych latach nauki szkolnej, przeciwnie do wczesniejszych
przekonan, ktére sugerowaty, ze pojawia sie on dopiero

w pdzniejszych klasach [4].

Zwiazek z osiggnieciami matematycznymi:

Istnieje zwigzek miedzy lekiem przed matematyka, a poziomem
osiggnie¢ matematycznych. Uczniowie, ktdérzy doswiadczajg MA
mMoga miec trudnosci w rozwigzywaniu zadan matematycznych,

[4] Wood, G., Pinheiro-Chagas, P., Julio-Costa, A, Micheli, L. R, Krinzinger, H., Kaufmann, L., Willmes, K. i Haase, V. G. (2012). Math Anxiety Questionnaire: similar
latent structure in Brazilian and German school children. Child Development Research, 2012, 610192
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Zwitaszcza wymagajacych rozumowania, hawet w poczatkowych
klasach szkoty podstawowej [4].

Czynniki wywotujace lek:

Na wystepowanie i rozwoj MA moga miec wptyw: deficyt w zakresie
zdolnosci numerycznych, negatywne doswiadczenia z matematyka,
kumulacja trudnosci w rozwigzywaniu zadan o wzrastajacym
poziomie trudnosci oraz wptyw nauczycieli i rodzicow [5].

Lek matematyczny, to nie strach:

Na réznych etapach edukacji kazdy przezywa strach. W przypadku
MA mowimy o sytuacjach, w ktorych stan emocjonalny jest bliski
przerazenia lub fobii. Objawia sie zmianami fizycznymi, ktére mozna
zaobserwowac i zmierzy¢. Wsrod nich sa: przyspieszony rytm serca,
zmiany skorne, zmiany widoczne w zrenicach czy charakterystyczna
aktywacja obszaréw mdozgu odpowiedzialnych za instynktowne
wykrywanie zagrozenia i doswiadczanie fizycznego bolu [6].

Ostabienie funkcji poznawczych:

Lek matematyczny powoduje ostabienie struktur odpowiedzialnych
za prace mozgu, zwigzanych z przetwarzaniem numerycznym.

MA podwyzsza aktywnosc¢ ciata migdatowatego, odpowiedzialnego
za odczuwanie negatywnych emocji, co sprawia, ze bodzce
matematyczne sg gorzej przetwarzane i ttumione. Wysoki poziom
leku obniza takze sprawnosc¢ pamieci roboczej. Wypetniajace ja
natretne mysli, powodowane przez strach, nie zostawiajg miejsca
na myslenie o zadaniu. Pamiec dtugotrwata pozostaje sprawna
(osoby z lekiem Swietnie znaja teorig, Np. wzory matematyczne

i Sposob ich stosowania). MA dotyka najdotkliwiej osoby,

ktore podczas rozwigzywania zadan bazujg gtownie

na pamieci roboczej [3].

Wptyw stresu:

Lek matematyczny nasila sie ekstremalnie w sytuacjach stresujacych
— odpowiedziach przy tablicy, testach, sprawdzianach [3].

[5] Krzysztof Cipora, Lek przed matematyka z perspektywy psychologicznej i edukacyjnej, Uniwersytet Jagiellonski, 2015
[6] Lyons I.M., Beilock S.L., Mathematics anxiety: separating the math from the anxiety, Cereb Cortex. 2012 Sep;22(9):2102-10. doi: 10.1093/cercor/bhr289. Epub
2011 Oct 20.



Wptyw srodowiska:

Duze znaczenie dla rozwoju leku przed matematyka maja czynniki
spoteczne, takie jak przekonania nauczycieli, opiekunéw,

czy przekonania spoteczne dotyczace pici [3]. Narracja, ktérg dorosli
postuguja sie w kontaktach z dzie¢mi, gdy rozmawiajg z nimi

O matematyce, przyczynia sie do rozprzestrzeniania negatywnych
przekonan i podsuwa wymaowke/usprawiedliwienie

dla niepodejmowania wyzwan. Nauczyciele, szczegodlnie na etapie
edukacji wczesnoszkolnej, moga miec istotny wptyw na rozwaj leku
przed matematyka u ucznidw. Badania wykazujg, ze nauczyciele,
ktorzy sami doswiadczajg leku przed matematyka, moga przenosic
go na swoich ucznidéw nieswiadomie. Wysoki poziom leku przed
matematyka u nauczyciela moze wptywac na przekonania uczniow
na temat ich wiasnych zdolnosci matematycznych [7].

Punktem wyjscia do badania poziomu leku matematycznego w Polsce

byt takze raport Najwyzszej Izby Kontroli na temat nauczania matematyki

w szkotach. Dokument ten przedstawia w ogolnym zarysie problemy edukacji
szkolnej, poruszajac takze tematy takie, jak wyposazenie sal lekcyjnych,
komfort i warunki nauczania, kompetencje nauczycieli oraz problemy

Z podstawa programowa.

Wyposazony w te wiedze zespdt projektu EduNav przeprowadzit w okresie
IX-XII 2023 roku badanie ilosciowe pod nazwa Ogdlnopolskie Badanie
Postrzegania Matematyki. W tresci niniejszego raportu znajduja sie takze
wypowiedzi ekspertow oraz odwotania do wynikéw badania jakosciowego,
ktore w ramach projektu przeprowadzono w XI 2023 roku. Badanie to
zrealizowano wsrod studentow i byto poswiecone doswiadczeniom zwigzanym
z matematyka i lekiem matematycznym. Odpowiedzi pozyskiwano metoda
sondy ulicznej.

[7] Krzysztof Cipora, Lek przed matematyka z perspektywy psychologicznej i edukacyjnej, Uniwersytet Jagiellorski, 2015



Podsumowanie wynikow

Istnieje pilna potrzeba zmiany myslenia o sposobach nauczania matematyki.
Jest to wniosek, ktory jako pierwszy nasuwa sie po przeanalizowaniu zebranych
danych.

Przyczyn problemow nalezy upatrywac przede wszystkim w braku
zindywidualizowanych metod nauczania. Za taki stan rzeczy nie mozna
jednak winic i tak nadmiernie obcigzonego srodowiska nauczycieli. W klasach
liczacych od kilkunastu do nawet kilkudziesieciu osob, proby indywidualnego
dostosowywania lekcji do potrzeb kazdego ucznia sg skazane na porazke.
Szczegdlnie w przypadku takiej dziedziny, jaka jest matematyka.

Fala wyuczonej bezradnosci przybiera na sile, gdy jest wspierana lekiem
matematycznym. A tego doswiadcza dzis w roznym natezeniu 92,7 proc.
ucznidéw, ktdrzy wzieli udziat w badaniu. Dlatego pierwszym krokiem jest
budowanie widocznosci wiedzy o tym, jak skutecznie powstrzymac pojawianie
i pogtebianie sie leku. Zadanie to trzeba realizowac przede wszystkim wsrod
nauczycieli i rodzicow.

badanych uczniow doswiadcza leku
matematycznego.

Drugi krok kryje sie w nowych technologiach. Narzedzia wykorzystujace
mechanizmy sztucznej inteligencji sg w stanie umozliwi¢ indywidualizacje
dzisiejszych metod nauczania. Tym samym moga skutecznie pomagac
nauczycielom i jednoczesnie dac uczniom poczucie sprawstwa oraz satysfakcji.

Najwazniejsze informacje ptynace z Ogodlnopolskiego Badania Postrzegania
Matematyki:

* Prawie 44% badanych uczniow szkdt podstawowych, ktérzy maja trudnosci
Z rozwigzywaniem zadan matematycznych, nie probuje samodzielnie
poradzi¢ sobie z problemem. 26% z nich odczuwa takie zaniepokojenie,
ze Maja trudnosci ze skupieniem sie. Tylko 8% ucznidw spotykajacych
problem decyduje sie poszukac pomocy W jego rozwigzaniu w Internecie.

e 92,7% uczniow doswiadcza leku matematycznego, lek ten ma rézne stopnie
nasilenia. Odnotowanie pojawienia sie leku to bardzo wazny moment. MA
skutecznie blokuje motywacje do regularnej nauki, a brak systematycznosci



sprawia, ze trudnosci sie pogtebiaja i lek staje sie coraz wiekszy. Moze
skutkowac nie tylko niechecig do matematyki, ale rowniez somatycznymi
objawami (nudnosci, bol gtowy, zte poczucie psycho-fizyczne itd.).

* 19,2% uczniow uwaza, ze matematyka nie bedzie przydatna w ich dorostym
zyciu. Takie myslenie obniza motywacje do edukacji matematycznej.

* Uczen musi czug, ze zdobyta wiedza jest przydatna, zeby miec potrzebe
utrwalania i zdobywania wiadomosci i umiejetnosci.

» Obserwujemy wzrost leku matematycznego wraz z wiekiem uczniow -
jest on zauwazalny od klas 2-3, a nastepnie stopniowo narasta w kolejnych
klasach. Taki wzrost moze swiadczy¢ o narastajacej fali wyuczonej
bezradnosci i spadku motywacji, opisanymi we wczesniejszych czesciach
raportu.

» ZNnaczaca grupa uczniow styszata od dorostych, ze matematyka nie jest
dla nich. Uczniowie, ktorzy styszg, ze cos nie jest w zasiegu ich mozliwosci
od dorostych, traca motywacje do nauki, ale co gorsze - maja rowniez
negatywne postrzeganie swoich mozliwosci i wikasnej osoby. Potrzeba
zmiany podejscia zarowno nauczycieli, jak i rodzicow w kwestii motywacji
i wsparcia oraz zmiany sposobu mowienia 0 matematyce.

* U 37, 7% uczniow wystepuje stres zwigzany ze sprawdzianami pisanymi
na ocene, a 34,6% badanych zaznaczyto, ze oceny stresuja je bardzo.
Zachowania rodzicéw i nauczycieli wobec dzieci/uczniéw oraz ich
postrzeganie konsekwencji gorszych ocen matematycznych sg istotnymi
czynnikami wptywajacymi na rozwoj leku matematycznego u uczniow.

« Wptyw rywalizacji, indywidualnego podejscia nauczyciela oraz osobowosci
nauczyciela na rozwoj leku matematycznego u ucznidw sg istotnymi
aspektami, ktore nalezy uwzglednic przy projektowaniu strategii nauczania.
Wskazuje to na potrzebe zindywidualizowanych podejs¢ oraz dostosowania
metod nauczania do potrzeb poszczegdlnych ucznidow.

« Z uwagi na duzg ilos¢ materiatu, uczniowie nie maja wystarczajgco duzo
czasu na trenowanie zdobytej na lekcji wiedzy. Znaczaco roznig sie rowniez
od siebie tym, co potrafig. Roznig sie tez predyspozycjami, tempem, w jakim
pracuja, sposobem, w jaki przyswajaja wiedze najskuteczniej. Dlatego
tak wazne jest znalezienie i wdrozenie rozwigzan, ktére pozwolg
zindywidualizowac proces nauczania.

Wyniki Ogolnopolskiego Badania Postrzegania Matematyki zostaty w sposob
szczegotowy opisane w dalszej czesci raportu.



Podsumowanie wskazowek dla rodzicow
| nauczycielli

Co mozemy zrobic, zeby bez wiekszego wysitku wprowadzi¢ zmiany juz dzis?
Podsumowanie wskazdwek zebralismy w ponizszych punktach. Poszerzone

opisy i rady wynikajace z zaproponowanych ponizej zalecen znajda Panstwo

W sekcji rekomendacji na stronie nr 45.

Zanim zaczniemy dziataé, przede wszystkim porzuémy stereotypowe
myslenie o matematyce i nasze wspomnienia ze szkolnej tawki, nasze
wilasne negatywne doswiadczenia. Strach przed matematyka moze
skutecznie oddali¢ nas od mozliwosci wspierania dzieci w ich nauce.

Ale juz Swiadomosc¢ tego, ze sami przezywamy lek matematyczny, pozwoli
nam skuteczniej uniknac przekazywania go dzieciom. Dzieki temu beda
W stanie sie rozwijac.

Wazne, by dziecko wiedziato, co czuje.

Uswiadomienie sobie leku moze pomaoc odblokowac pamiec
krotkotrwaty i pozytywnie wptynac na motywacje do podejmowania
prob.

Dbajmy o stowa.

Nauka oddzielania wtasnych przekonan od obiegowych opinii,

to umigjetnos¢ wazna w wielu aspektach zycia, ale wcale nietatwa
do opanowania. Nasze stowa majg ogromne znaczenie, zwtaszcza
w kontekscie ksztattowania postrzegania i budowy pewnosci siebie
dzieci w nauce.

Wazna jest regularnosc¢ - to nie musi by¢ “wycisk”.

Remedium na lek matematyczny na pewno nie jest podkrecanie
dyscypliny. Lek nasila sie ekstremalnie w sytuacjach stresujacych.

Im go mniegj, tym lepiej. Naszym celem nie jest narzucanie sztywnych
regut, tylko pobudzanie wewnetrznej motywacji. Wazne,

aby uczniowie czuli sie odpowiedzialni za postepy i mieli satysfakcje
z sukcesow. Regularne ¢wiczenia sg kluczowe dla budowania
poczucia odpowiedzialnosci i satysfakcji, ktore napedzajg

do dalszego rozwoju. Duzo lepiej sprawdzi sie kilka zadan kazdego
dnia, niz wiele godzin nad ksigzkami jednorazowo.



Pokazmy, ile matematyki jest w codziennym zyciu.

Kluczem jest swiadomosc¢ witasnych mozliwosci oraz tego,

ze matematyka towarzyszy nam bez przerwy i nawet nie zauwazamy,
Jjak dobrze sobie z nig radzimy. Zapewnijmy dzieciom mozliwosc
dostrzegania codziennych zastosowan matematyki i angazujmy

je w praktyczne sytuacje i ocenianie konsekwencji dziatan. Dzieki
temu uswiadomimy im, ze matematyka jest nie tylko abstrakcyjna
naukay, ale rowniez narzedziem, ktére moga wykorzystac w réznych
sytuacjach zyciowych.

Cwicz pamie¢ i logiczne myslenie.

Nie ma matematyki bez logicznego myslenia, a ich ¢wiczenie
mozna rozpoczac¢ od matych krokow podczas codziennych
aktywnosci | rozrywek. Logiczne myslenie to przede wszystkim zycie,
ktore matematyka porzadkuje, zapobiegajgc chaosowi.

Nie tylko nauka cztowiek zyje!

Oprocz samych zajec z matematyki, istotne jest takze angazowanie
sie w roznorodne aktywnosci, ktore stymulujga umyst. Malarstwo,
rzezba, muzyka, sport to rowniez domeny matematyki. Kazdy sposoéb
na jej poznanie jest dobry i wyglada na to, ze nic nie stoi

na przeszkodzie, by odnalezc¢ jg w ulubionych codziennych
czynnosciach lub pasjach.

Technologia idzie z pomoca.

Naszym celem nie jest ograniczanie dzieciom dostepu do technologii,
ale pokazywanie im, jak madrze z niej korzystac. Z nig nauka moze
byc¢ atrakcyjniejsza. Technologie dzieci kojarza z rozrywka i zabawa,

a to Swietni sprzymierzency w walce z lekiem matematycznym.
Warto sie sprzymierzy¢ z technologia i nauczy¢ dzieci, ze jest
narzedziem do osiggania celow.

Nie oceniajmy na kazdym kroku.

Nieustanne ocenianie postepdw uczniow poprzez sprawdziany,
klasowki, odpytywanie moze byc¢ bardzo stresujgce i niekoniecznie
przyczynia sie do poprawy wynikow w nauce. Czasem ma wptyw
wrecz odwrotny. Powinnismy zmniejszac czestotliwosci oceniania
i pracowac nad rozwijaniem motywacji zgodnie z aktualnymi
badaniami w dziedzinie neurodydaktyki.



OGOLNOPOLSKIE BADANIE
POSTRZEGANIA MATEMATYKI

Zatozenia i cel badania

Badanie ankietowe przeprowadzone w ramach projektu EduNav
miato na celu okreslenie poziomu leku matematycznego wsréd uczniéw
i rodzicéw oraz identyfikacje i ocene wywotujacych go czynnikéw.

Przyjeto zatozenie, ze osiggniecie powyzszego celu badawczego bedzie
mozliwe przy uzyskaniu odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:
1. Czy ankietowany lubi / lubit matematyke jako przedmiot szkolny?

2. Z jakimi emocjami ankietowanym kojarzy sie szkolna matematyka?
3. Jak ankietowany ocenia swoje umiejetnosci matematyczne?

4. Czy lekcje matematyki wywotujg / wywotywaty u ankietowanego
zdenerwowanie?

5. Czy ankietowany odczuwa / odczuwat negatywne konsekwencje swoich
gorszych ocen z matematyki u swoich rodzicéw (opiekunow)?

6. Czy ankietowany uwaza, ze wiadomosci i umiejetnosci ze szkolnej
matematyki przydaja sie w dorostym zyciu?

7. Czy ankietowany uwaza, ze oceny z matematyki odzwierciedlaja
umiejetnosci jego / jego dziecka?

8. Czy ankietowany uwaza, ze oceny z matematyki w szkole maja przetozenie
na samoocene jego / jego dziecka?

9. Czy ankietowany ustyszat od dorostych, ze matematyka nie jest dla niego?

10. Jak rywalizacja wptywa na motywacje do dziatania
ankietowanego / dziecka ankietowanego?

11. Jaki wptyw, zdaniem ankietowanego, ma indywidualne podejscie
do nauczania matematyki?

12. Jaki wptyw ma osoba i osobowos¢ nauczyciela w procesie efektywnej nauki
matematyki?

Powyzsze pytania stanowity podstawe do opracowania kwestionariusza
ankiety w badaniu ilosciowym.



METODYKA BADANIA | BUDOWA KWESTIONARIUSZA
ANKIETY

Na potrzeby przeprowadzenia projektu badawczego opracowano dwa
kwestionariusze ankiet (osobno dla uczniéw i osobno dla rodzicow),

z zachowaniem zasad etyki oraz metodologii badan przyjetych w naukach
spotecznych:

* pytania zostaty utozone w blokach tematycznych,

* byty neutralne,

« wynikaty z podjetej problematyki i celu przeprowadzenia projektu
¢ badawczego,

* Napisane zostaty w sposob przystepny.

Kwestionariusze ankiet sktadaty sie z:

* wstepu okreslajgcego temat projektu badawczego,

* wyjasnienia celu projektu badawczego dla ankietowanych,

« informacji o tym, kto przeprowadza projekt badawczy,

« zachecenia ankietowanego do rzetelnego wypetnienia kwestionariusza
ankiety,

« instrukcji wypetnienia kwestionariusza ankiety,
pytan (jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, otwartych,
kontrolnych, sprawdzajacych, projekcyjnych).

Badanie miato charakter anonimowy, nienadzorowany; wyniki byty zbierane

Za pomoca ankiety online wsrod ucznidw i rodzicow — bezposrednio w szkotach

objetych badaniem; ankieta byta dostepna na stronie internetowej projektu
www.edunav.pl.


http://www.edunav.pl/

Opis proby I zasieg terytorialny badania

W badaniu ankietowym wzieto udziat tgcznie 3048 ucznidw oraz 1081 rodzicow
z 75 szkot z catej Polski. W przypadku niektorych pytan liczba ta moze réoznic
sie 0 maksymalnie 3 odpowiedzi w przypadku ucznidéw oraz o 5 odpowiedzi

w przypadku rodzicow. Roznice powstaty poprzez udzielenie niepetnych
wypowiedzi przez niektdérych respondentow, lecz w ujeciu catosciowym

nie wptywaja znaczaco na wyniki badania.

uczniow biorgcych udziat w ankiecie uczeszcza
do klasy 8, ktora konczy sie egzaminem
na zakonczenie szkoty podstawowe.

uczniow uczeszcza do klas 4-8, w ktorych nie
jest juz realizowane nauczanie zintegrowane,
lecz wystepuje podziat na przedmioty:.

Liczba uczniéw biorgcych udziat w ankiecie - z podziatem na klasy.
8 klasa szkoty podstawowej
7 klasa szkoty podstawowej 640
6 klasa szkoty podstawowej 677
5 klasa szkoty podstawowej
4 klasa szkoty podstawowej

3 klasa szkoty podstawowej

2 klasa szkoty podstawowej

1 klasa szkoty podstawowej

0 100 200 300 400 500 600 700
liczba ucznidéw biorgcych udziat w badaniu
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Wyniki badania: poziom leku
matematycznego w Polsce

Poniewaz gtownym celem badania byt pomiar poziomu leku matematycznego
w Polsce, postanowiono wykorzystac narzedzie badawcze, ktére zostato
sprawdzone w praktyce w podobnych badaniach na swiecie. Lek przed
matematyka to zjawisko, ktdre jest mierzone za pomoca skali AMAS

(The Abbreviated Math Anxiety Scale) wedtug metodologii dr. Dereka Hopko
(2003 r.). Odczucia respondentdw sg mierzone za pomoca 5-stopniowej skali
Likerta i dotycza dziewieciu obszardw zwigzanych z nauka przedmiotu:

1. Koniecznos¢ uzycia tablic matematycznych.

2. Myslenie o nadchodzacym egzaminie z matematyki.

3. Obserwowanie pracy nauczyciela matematyki.

4. Zdawanie egzaminu z matematyki.

5. Otrzymywanie trudnego zadania domowego z matematyki.

6. Stuchanie wyktadu z matematyki.

7. Niezapowiedziana kartkdwka z matematyki.

8. Obserwowanie innego ucznia wykonujacego zadanie z matematyki.

9. Rozpoczecie nowego rozdziatu w podreczniku do matematyki.

Z danych zebranych w badaniu wynika, ze 92,7% ucznidéw doswiadczyto
w mniejszym lub wiekszym stopniu leku matematycznego.



Poziom leku matematycznego u rodzicéw i dzieci, zmierzony na podstawie
badania ankietowego.

B rodzice

B uczniowie

Z odpowiedzi, ktére zaznaczytes$/as wynika, 38,7%
ze Twoje dotychczasowe doswiadczenie
zwigzane z nauka matematyki byty bardzo dobre

Z odpowiedzi, ktore zaznaczytes/as wynika,
ze Twoje dotychczasowe doswiadczenie
zwigzane z nauka matematyki bywaty rézne.
Czes¢ z nich obudzita w Tobie ciekawosg,

a czes¢ wprost przeciwnie - lek przed

nauka matematyki

74,6%

Odpowiedzi udzielone w ankiecie wykazaty,
ze matematyka napawa Cie lekiem

0 200 400 600 800

W wiekszosci przypadkow u ucznidow byt to lek zwigzany z czynnoscia
wykonywang przez nich samych, nie z obserwowaniem pracy innych oséb
(kolegdw / nauczycieli).

Elementem skltadowym leku jest wystepujacy okresowo stres. Jego poziom
u badanych wzrasta wraz z wystgpieniem takich czynnikdw jak: nadchodzacy
egzamin, kartkowka czy rozwigzywanie zadan, w ktoérych uczen musi wykazac
sie umiejetnosciami. Z kolei czynnosci niewymagajace bezposredniego
zaangazowania ze strony uczniéw, a wiec obserwowanie nauczyciela / innych
ucznidw przy pracy itp. wywotuja stres rzadziej. Obserwacje te przedstawione
zostaty na wykresie ponizej.
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Czynniki wywotujgce u uczniéw stres / lek przed matematyka.

Otrzymanie trudnego zadania domowego
Obserwowanie innego ucznia wykonujacego zadanie z matematyki

Obserwowanie nauczyciela matematyki podczas pracy

- Uzywanie tablic matematycznych
. Stuchanie wyktadu z matematyKki
. Niezapowiedziana kartkowka z matematyki
B Nadchodzacy egzamin z matematyki
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
1- Niewielki stres 2 3 4 5 - Duzy stres

Co ciekawe, doswiadczenie leku matematycznego w niektorych przypadkach
koreluje z ,sympatia” do tego przedmiotu. Im wieksze doswiadczenie leku,
tym wieksza niechec¢ do nauki przedmiotu. W starszych klasach szkoty
podstawowej negatywne odczucia zwigzane z nadchodzacym egzaminem /
kartkodwka wystepuja czesciej: w klasie 2 okoto 25% ucznidéw postrzega

te sytuacje jako stresujgca, natomiast w klasach 7-8 jest to blisko 50% uczniow.

m
>
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Poziom duzego / silnego stresu odczuwanego przez uczniéw w danej
sytuacji, w poszczegodlnych klasach.

Otrzymanie trudnego zadania z matematyki
Uzywanie tablic matematycznych
. Niezapowiedziana kartkéwka z matematyki

B Nadchodzacy egzamin z matematyki

70,0%
60,0%
50,0%
40,0% /<
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%

2 klasa 3 klasa 4 klasa 5 klasa 6 klasa 7 klasa 8 klasa

Jaki procent uczniéw w poszczegodlnych klasach nie lubi matematyki?

60,0%

50,7% 48.8%
50,0% y ’

40,0%
30,0%

20,0%

10,0%

8,8%

0,0%

2 klasa 3 klasa 4 klasa 5 klasa 6 klasa 7 klasa 8 klasa

Przedstawione wyzej zaleznosci, opisane jako ,unikanie” matematyki, zostaty
takze wykazane w badaniach opublikowanych przez czasopismo Science [8].

Podobnie jak dzisiejsi uczniowie, rowniez badani rodzice w starszych klasach
mniej lubili matematyke, a wiec tendencja byta spadkowa juz w poprzednim
pokoleniu. Ponadto prawie 30% pytanych odczuwato niewielki stres. Natomiast
25,6% z nich stwierdzito, ze miato obawy zwigzane z lekcjami tego przedmiotu,
a 16,7% odczuwato duzy stres zwigzany z matematyka.

[8] Science.org, “Calculated avoidance: Math anxiety predicts math avoidance in effort-based decision-making”,
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.aay1062, 2019.


https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.aay1062

Na uwage zastuguje takze opracowanie autorstwa Moniki Szczygiet

i Krzysztofa Cipory p.t..,Lek przed matematyka przysztych nauczycieli edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej”, zwtaszcza dlatego, ze dotyczy osob
przygotowujacych sie do zawodu nauczyciela, ktére w badaniu projektu
EduNav nie byty wziete pod uwage. Przywotane wyniki wskazujg, ze 17%
nauczycielek i 8% nauczycieli edukacji poczatkowej doswiadcza leku przed
matematyka. Zatem problem dotyczy zaréwno rodzicow, jak i nauczycieli.

Odpowiedzi rodzicéw na pytanie: “czy w mtodszych/starszych klasach
lubit(a) Pan(i) matematyke?

B 1Ak B NIE

80,0% 73,6%

59,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

Mtodsza klasa Starsza klasa

Czy stresowata sie Pani/stresowat sie Pan w czasie rozwigzywania zadan
z matematyki przy tablicy na forum klasy?
o)

35.0% 31,6%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

50%

0,0%
1- Niewielki stres 2 3 4 5 - Duzy stres

Podobna tendencja — poczatkowy entuzjazm do nauki matematyki i pdzniejszy
spadek — zostata zaobserwowana podczas sondy ulicznej wsrod studentow
uczelni wyzszych (zarowno kierunkow scistych, jak i humanistycznych). Badani
studenci wskazywali, ze podczas studidw ponownie zyskiwali zainteresowanie
matematyka, jesli zajecia byty ciekawie prowadzone, a matematyka
pozostawata w zwigzku z praktycznymi zastosowaniami na studiach

lub w zawodzie, do ktorego sie przygotowuja.
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PW zwigzku z tym mozna whnioskowac, ze zrozumienie, do czego stuzy
matematyka, jest czynnikiem sprzyjajacym pozytywnemu stosunkowi do niej.
Potwierdzenie znajdujemy takze w ankiecie, gdzie wsrod uczniow lubigcych
matematyke 89,5% zgadza sie ze stwierdzeniem, ze matematyka przyda sie

W zyciu codziennym. Natomiast w grupie osob nielubigcych matematyki 69,3%
uwaza, ze jest ona przydatna w zyciu — to 0 20,2 punktdw procentowych, mniej
niz w grupie osob lubigcych matematyke i nawet w stosunku do ogdtu

(czyli do wszystkich badanych) jest to liczba mniejsza.

SWIADOMOSC WPLYWU PRZEDMIOTU NA ZYCIE
CODZIENNE

Z analizy wypowiedzi uczniow i rodzicow na temat znaczenia matematyki

W ZycCiu codziennym mozemy whnioskowacg, iz ankietowani pomimo réznych
doswiadczen i obaw zwigzanych z nauka matematyki uwazaja ja za przedmiot
przydatny w zyciu codziennym. 80,8% wszystkich badanych uczniéw twierdzi,
ze matematyka przyda sie w ich dorostym zyciu; podobnie jest w przypadku
rodzicow: 93,8% z nich dostrzega przydatnosc¢ wiedzy zdobytej w ramach tego
przedmiotu. Swiadomos¢ znaczenia matematyki, to jeden z kluczowych
czynnikow motywujacych ucznidéw do jej nauki.

Czy uwaza Pani/Pan, ze umiejetnosci ze szkolnej matematyki przydaja sie
w zyciu dorostym?

50,0% 48,4%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
1- Nieistotne 2 3 4 5 - Bardzo wazne

Edu RAPORT 26



Czy uwazasz, ze matematyka przyda Ci sie w dorostym zyciu?

Tak 80,8%
Nie 19,2%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze:

W Q 2 o/ badanych uczniow nie widzi sensu w nauce
/ O matematyki.
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Wyniki badania: czynniki wptywajgce
na poziom leku matematycznego

Na podstawie wynikow z przeprowadzonej ankiety oraz analizy zrodet
wtornych wyrdzniono kilka czynnikow majacych wptyw na postrzeganie
i podejscie ucznidéw i rodzicow do edukacji matematycznej w szkotach.

SKOJARZENIA ZWIAZANE Z MATEMATYKA

To, w jaki sposdb matematyka jest postrzegana przez rodzicow, a takze ich
podejscie, do nauki dziecka, maja wptyw na poziom stresu i postrzeganie
przedmiotu przez samych uczniow. Pozytywne nastawienie rodzicow i ich
Zaangazowanie w edukacje sprawia, ze uczniowie sg bardziej pewni swoich
umiejetnosci. Dzieki temu tatwiej przyswajaja wiedze oraz majg wieksza

motywacje do nauki.

Y5 rodzicow biorgcych udziat w badaniu kojarzy matematyke przynajmniej
z jedna z tych cech: wysitek, stres, dociekliwosc, ciekawosc, satysfakcja,

a wiec z cechami zaréowno negatywnymi, jak i pozytywnymi. Podobnie jest
w przypadku odpowiedzi zebranych od ucznidw: wysitek, stres, ciekawosc,
zabawa — to najczesciej wymieniane hasta kojarzone z tym przedmiotem.

Szkolna matematyka kojarzy Ci sie z:

Wysitkiem

Stresem

Dociekliwoscia

Ciekawoscia

Satysfakcja

Zniecheceniem

Zabawa

Znudzeniem

0,0%

B rodzice
23,0%
16,7%
6,4%

21,7%

232%
4.,7%

19,9%
6,7%

10,8%
13,3%

8,2%
12,8%
20,0%

10,0% 30,0%

B Jdzieci

37,0%

33,8%

33,5%

40,0%

Edu

46,0%

50,0%
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Wptyw na skojarzenia z matematyka maja niewatpliwie panujace

W spoteczenstwie przekonania i stereotypy zwigzane z nauczaniem.

Okoto 20-30% badanych uczniow spotkato sie ze stwierdzeniami ,ludzie

moga miec albo humanistyczny, albo scisty umyst”, ,matematyka nie jest

dla kazdego”, ,bez matematyki mozna zy¢" (tu mniej - 17,6%, lecz
porownywalnie z liczbg ucznidw, ktdra nie uwaza matematyki za przydatnag

W zyciu - 19,2%). Warto zwrocic tez uwage, ze wedtug deklaracji rodzicow

i uczniow widac wyrazny spadek czestotliwosci postugiwania sie pierwszym

ze stwierdzen, o podziale ludzi na posiadajacy humanistyczny badz Scisty umyst
(72,2 % do 20,2%), ktoére nie ma podstaw naukowych, wrecz przeciwnie —
dzieci w wieku przedszkolnym / wczesnoszkolnym wykazujg cechy $wiadczgce
o zdolnosciach matematycznych [9]. W miare uptywu lat zdolnosci te zanikaja
pod wptywem nabytych przekonan, niedoskonatosciach systemu edukacji,

ale takze problemow, ktore napotykajg nauczyciele i rodzice [10].

Czy styszata Pani/ustyszat Pan kiedy$ od nauczycieli, rodzicéw lub innych
dorostych w swoim otoczeniu wypowiedzi przypominajace ktéres
z ponizszych zdan? Prosze zaznaczy¢ dowolng ilosé.

B rodzice B Jdzieci

Ludzie moga miec albo 72,2%

humanistyczny albo $cisty umyst

Matematyka jest wszedzie

Matematyka nie jest dla kazdego

Bez matematyki mozna zy¢

W dzisiejszym sSwiecie
liczy sie matematyka

Kto nie zna matematyki,
ten daje sie oszukiwac

Matematyka to dziedzina dla
wybitnych umystow

9,8%
13,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

[9] Urszula Oszwa, “Rozwdj i ocena umiejetnosci matematycznych dzieci szescioletnich”, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej,
Warszawa, 2006.

[10] Na podstawie opinii przygotowanej na zamowienie NIK przez prof. dr hab. Edyte Gruszczyk-Kolczynska, Katedra Wspomagania Rozwoju i Edukacji Dzieci,
Akademia Pedagogiki Specjalnej - Zrodto: Najwyzsza Izba Kontroli, “Nauczanie matematyki w szkotach”, Warszawa, 2019.
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WPLYW RODZICOW | NAUCZYCIELI NA POSTAWE
DZIECI / UCZNIOW

Pozytywne aspekty mozna dostrzec na poziomie komunikacji werbalnej:

z deklaracji rodzicow i ucznidw wynika, ze niektore stereotypy dotyczace nauki
zanikaja (przyktadem moze byc¢ przekonanie o podziale na umyst scisty

i humanistyczny).

Czy powiedziata Pani/powiedziat Pan kiedys$ do swojego dziecka,
ze matematyka nie jest dla niego, ze jest humanista, wiec z matematyka
moze mieé problemy lub, Ze nie ma do niej uzdolnien?

Nie, nigdy 86,6%

Kilka razy

Tak, wiele razy

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Czy ustyszates kiedys od dorostych, ze matematyka nie jest dla Ciebie
lub Ze nie masz do niej uzdolnien?

Nie ustyszatam/-em tego nigdy 69,9%

Kilka razy

Tak, wiele razy 9,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Duzy wptyw na nastawienie ucznidéw i checi do nauki ma takze postawa
nauczycieli. Ponad ¥ rodzicow dostrzega duzy wptyw osoby nauczyciela

na postawe swojego dziecka wobec matematyki. To oni w gtdwnej mierze
przekazuja wiedze uczniom. Jak wykazato badanie przeprowadzone przez NIK
[11], nauczyciele zwykle nie dopasowuja sposobu nauczania do indywidualnych
mozliwosci uczniow. Wedtug przywotanego opracowania: nie ucza
rozumowania, a jedynie koncentrujg sie na tresciach przydatnych

na egzaminach koncowych. Rzadko wykorzystuja pomoce dydaktyczne,

[11] Najwyzsza Izba Kontroli, ,Nauczanie matematyki w szkotach”, Warszawa, 2019, s.: 6-9, 19-20



nie angazuja w odpowiedni sposob i nie wzbudzajg zainteresowania
uczniow wyktadanym materiatem. Czesciowo postawy te wynikaja z braku
odpowiednich kompetencji matematycznych, ale w duzej mierze

sg tez powodowane innymi problemami, zwigzanymi ze sposobem,

W jaki zorganizowana jest dzisiejsza edukacja.

Czy uwaza Pani/Pan, ze osobowo$é nauczyciela ma wptyw na to,
ze dziecko lubi matematyke?

80,0% 75,8%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%
1- Maty wptyw 2 3 4 5 - Duzy wptyw

Czy uwaza Pani/Pan, ze indywidualne podejscie do ucznia ma znaczenie
w efektywnej nauce matematyki tego dziecka?

80,0%
72,6%
60,0%
40,0%
20,0%
1,5% 0,9%
0,0% A
1- Nieistotne 2 3 4 5 - Bardzo wazne
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W badaniu ankietowym poruszony zostat takze temat ocen — jakie podejscie
maja do nich rodzice i uczniowie.

85,5% rodzicdw bioragcych udziat w badaniu deklaruje, ze nigdy lub prawie
wcale nie daje ,szlabanow” swoim dzieciom za gorsze wyniki w nauce.

Dane te czesciowo pokrywaja sie z wypowiedziami ze strony uczniow —

z ktorych 54,4% nigdy lub prawie nigdy nie otrzymywato kary za stabe oceny,
co przedstawione zostato na wykresie ponizej. Istnieje jednak pewna
rozbieznosc, ktéra moze wynikac z réznych powodow: dziecko moze inaczej
rozumiec ,kare” za wyniki niz rodzic, kary mogty by¢ czesciej stosowane
przez mezczyzn niz kobiety — ktore w grupie rodzicodw stanowia wiekszosc
(83,2%) respondentow.

Czy dajecie Panstwo szlabany (odbieracie przyjemnosci) swoim dzieciom
za stabsze oceny z matematyki?

B rodzice

B uczniowie

66,3%
Nigdy

Prawie wcale

Tak, czasami

Tak, czesto

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Jesli chodzi o relacje rodzic-dziecko w kontekscie nauczania matematyki,
objawia sie ona nie tylko w praktykowaniu (badz nie) ,kar" i ,nagrod” za dobre
lub zte stopnie, lecz takze w samym mysleniu o zdolnosciach uczniéw oraz
komunikacji stownej.
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Czy uwaza Pani/Pan, ze oceny dziecka z matematyki odzwierciedlaja jego
matematyczne umiejetnosci?

Tak, dziecko ma dobre oceny

. ) ) ) . 38,2%
i uwazam, ze duzo umie

Dziecko ma niezte oceny,
ale chce je jeszcze poprawic

Tak, dziecko ma stabe oceny,
ale mysle, ze mogtoby miec lepsze

Nie, dziecko ma stabe oceny,
ale uwazam, ze mogtoby miec¢ lepsze

Dziecko ma catkiem dobre oceny,
ale uwazamy, ze umie niewiele

Tak, dziecko ma stabe oceny, bo uwaza,

. . . 58%
ze matematyka nie jest dla niego

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Wséréd rodzicéw dominuje przekonanie, ze system ocen zasadniczo
odzwierciedla umiejetnosci ich dzieci (71,6%), jednoczesnie 83,6% rodzicow
dostrzega zdolnosci swojego dziecka do uzyskiwania dobrych lub lepszych
ocen. Pozostate osoby uwazajg, ze system oceniania nie odzwierciedla
umiejetnosci uczniow (28,4%).

Wedtug 56,2% badanych ucznidw stosunek otrzymywanych ocen do ich
rzeczywistych umiejetnosci jest zgodny z prawda, a 43,6% ucznidow uwaza,
ze stac ich na lepsze stopnie.

Czy uwazasz, ze Twoje oceny odzwierciedlajg Twoje matematyczne
umiejetnosci?

Tak, mam dobre oceny o
. . ) ) . 27,8%
i uwazam, ze duzo umiem

Mam niezte oceny,

S 9 25,8%
ale chce je jeszcze poprawic

Tak, mam stabe oceny, ale mysle,
ze mogtabym/maogtbym miec lepsze

Tak, mam stabe oceny,
bo matematyka nie jest dla mnie

Nie, mam stabe oceny,
ale uwazam, ze duzo umiem

Mam catkiem dobre oceny,
ale uwazam, ze umiem niewiele

8,5%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0%
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Ponizszy wykres przedstawia postrzeganie umiejetnosci matematycznych
uczniow przez ich rodzicow oraz ich samych.

Jak ocenia Pani/Pan umiejetnosci matematyczne swojego dziecka?

B rodzice B uczniowie

40,0%

37,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
1- Bardzo stabo 2 3 4 5 - Bardzo dobrze

Oceny — zarowno dobre, jak i zte — maja wptyw na samoocene dziecka,
na co wskazuje ponad potowa (56,8%) rodzicow.
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Czy uwaza Pani/Pan, ze oceny dziecka z matematyki majg wptyw
na samoocene Panstwa dziecka?

Widze, ze moje dziecko czasami czuje

sie stabsze od innych i gorsze oceny 31,5%
wplywajg na jego samoocene
Nie, gorsze oceny nie wptywaja 50.0%
,U7%

Nna samoocene Mmojego dziecka

Moje dziecko ma $wietne oceny

z matematyki, co poprawia jego 13,7%
samoocene
Tak, bardzo. Moje dziecko ma gorsza
samoocene przez stabsze wyniki 1,6%

Z matematyki

Nie wiem 11,1%

Moje dziecko ma $wietne oceny
Z matematyki, ale mimo to czuje sie
gorsze od innych

3,1%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350%

W odpowiedziach ucznidéw dotyczacych emocji i odczuc zwigzanych

ze stosowaniem ocen mozemy wnioskowac, ze oceny sg przyczyna stresu

i zniechecaja do nauki. U 37,7% badanych ucznidow wystepuje stres zwigzany
ze sprawdzianami pisanymi na ocene, a kolejne 34,6% dzieci zaznaczyto,

ze oceny stresuja je bardzo. 60,9% mtodych respondentdow deklaruje,

ze chetnigj uczytoby sie matematyki, gdyby nie byto ocen.

Czy gdyby w szkole nie byto stopni, uczytbys / uczytabys sie matematyki?
Tak 34,3%
Nie wiem

Tak, chetniej niz teraz

Nie, nie widze sensu

0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%
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Z kolei wykres ponizej przedstawia podejscie do rozwigzywania problemow /
zadan matematycznych. 84,4% rodzicow podejmuje probe znalezienia
rozwigzania zadania samodzielnie lub szukajac rozwigzania

W Internecie.

Co robi Pan/Pani, gdy na co dzien pojawia sie konieczno$é wykonania
operacji matematycznej, ktéra okazuje sie zbyt skomplikowana,
by wykonaé¢ ja w pamieci lub w zadowalajacy sposéb oszacowaé wynik?

Prébuje je rozwigzac
na kartce, ale nie zawsze
sie udaje

30,1%

Szukam podpowiedzi 50,59
w Internecie =7

Takie wyzwania mnie
mobilizuja

Prosze o porade kogos,
kto radzi sobie z tym lepiej

Odpuszczam 1,9%

0,00% 500% 10,00% 1500% 20,00% 2500% 30,00% 3500%

Uczniowie wypadaja w tej kwestii gorzej — tylko 56,2% z nich podejmuje
jakakolwiek prébe rozwigzania zadania.

Jak sie czujesz, kiedy nie umiesz wykona¢ zadania z matematyki?

Denerwuje sie

- L .y 25,9%
i nie moge juz sie skupi¢

Prébuje je rozwiagzad,

o)
samodzielnie szukam sposobdw 25,7%

Pytam kolege,
czy wie jak je rozwigzac

Zostawiam to zadanie,
odpuszczam

Szukam pomocy w internecie

Sprawdzam w odpowiedziach

Czuje sie zmobilizowana/-y
do podjecia wyzwania

56%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 250%  30,0%
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METODY NAUCZANIA | WPLYW RYWALIZACJI NA
POZIOM LEKU MATEMATYCZNEGO

Jedna z kwestii uwzglednionych w ankiecie byta rywalizacja i jej znaczenie
Z punktu widzenia ucznidow i rodzicow. Okazuje sie, ze zjawisko rywalizacji
z rowiesnikami w kontekscie nauki matematyki jest oceniane podobnie,
zarowno przez ucznidw, jak i ich rodzicow.

Rywalizacja miedzy uczniami jest oceniana przez rodzicow jako zjawisko
pozytywne lub obojetne dla nauki matematyki przez 71% (767), a jako
negatywne przez 29% (314) respondentow.

Czy Panstwa dziecko boi sie rywalizacji z innymi, czy lubi j3?

Rywalizacja nie przeszkadza

. . . . 34.8%
mojemu dziecku, jest mu obojetna

Rywalizacja irytuje / ztosci

(o)
moje dziecko 20:4%

Nie wiem 18,5%

Rywalizacja motywuje

[¢)
moje dziecko, lubi ja 17,7%

Rywalizacja paralizuje

[o)
moje dziecko 87%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350%

Badani rodzice postrzegaja rywalizacje jako zjawisko pozytywne lub neutralne
W 71% (767) przypadkow, a jako negatywne w 29% (314). Z kolei przez uczniow
zjawisko rywalizacji jest oceniane pozytywnie lub obojetnie przez 81% (2474)
badanych, a negatywnie przez 19% (574). Oznacza to, ze uczniowie

W mniejszym stopniu postrzegaja rywalizacje jako problem niz ich rodzice.
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Boisz sie rywalizacji z innymi, czy lubisz j§?

Rywalizacja mi nie przeszkadza 28,8%

Nie wiem 27,4%
Rywalizacja mnie motywuje, lubie ja

Rywalizacja mnie irytuje/ztosci

Rywalizacja mnie parlizuje 4,9%

0,0% 50% 100% 150% 20,0% 250% 30,0%

Ogodlny stosunek uczniow do matematyki w odpowiedzi na pytanie “Czy lubisz
matematyke?” jest pozytywny u 59% (1790), a negatywny u 41% (1258).

Natomiast uczniowie, dla ktdrych rywalizacja jest problemem, lubia
matematyke w 47% (270), a nie lubia jej w 53% (304).

W zwigzku z powyzszym mozna wysunac przypuszczenie, ze aby wyjsc
naprzeciw potrzebom oséb obawiajacych sie rywalizacji, nalezatoby budowac
narzedzia, rozwigzania czy tez metody utatwiajgce wspotprace i kooperacje
miedzy uczniami, zamiast rywalizacji.

WYKORZYSTANIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII
W NAUCE

Z analizy przeprowadzonej przez NIK wynika, ze howoczesne technologie

S3 uzywane, na co trzeciej lekcji matematyki. W czasie zajec najczesciej
wykorzystywanymi pomocami byty tablice multimedialne i projektory.
Klasycznym zrodtem informacji i narzedziem wspierajagcym prowadzenie lekcji
pozostaje jednak tradycyjny podrecznik. Powotujac sie na wyniki kontroli NIK,
jak i doswiadczenia ucznidw oraz nauczycieli, mozna stwierdzic, ze lekcje
matematyki w polskich szkotach w kontekscie wykorzystania nowoczesnych
technologii opieraja sie gtdwnie na korzystaniu z narzedzi utatwiajacych
prezentowanie materiatu (tablica multimedialna, projektor). Sami uczniowie
jednak w wiekszosci korzystaja na co dzien ze wszystkich mozliwosci,

jakie daje wspotczesna technologia. 97% uczniow z klas od 1 do 3 korzysta

z Internetu, gtdwnie za pomoca telefonu [12]. Jest to obszar, w ktorym
mozemy poszukiwac rozwigzan wspierajacych nauke przedmiotdw sScistych,
w tym takze matematyki.

[12] Studium - Analiza i rekomendacje ekspertow Sieci Edukacji Cyfrowej KOMET@, ,Smartfon jako osobiste narzedzie edukacyjne ucznia”, Stowarzyszenie
Miasta w Internecie, Warszawa, 2018.
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WNIOSKI

Podsumowujac wyniki badania przeprowadzonego w ramach projektu
badawczego ,Wptyw leku matematycznego na ucznioéw i rodzicéw w Polsce”
oraz znaleziong w zrodtach wiedze badaczy zajmujacych sie podobnymi
zagadnieniami, mozemy stwierdzic, ze:

» Z badania wynika, ze az 92,7% uczniéw doswiadcza / doswiadczato leku
matematycznego. Analiza wykazata, ze lek ten ma rézne stopnie nasilenia.
Obserwujemy wzrost leku matematycznego wraz z wiekiem uczniow —
jest on zauwazalny od klas 2-3, a nastepnie stopniowo narasta w kolejnych
latach. Lek matematyczny blokuje motywacje do regularnej nauki. Wzrost
poziomu leku w wyzszych klasach, w ktorych matematyka staje sie coraz
bardziej skomplikowana, to duze niebezpieczenstwo. Gdy uczen nie ¢wiczy
systematycznie, jego trudnosci w nauce sie pogtebiaja, a co za tym idzie,
zwieksza sie rowniez lek. Moze on skutkowac nie tylko niechecia
do matematyki, ale rowniez somatycznymi objawami (nudnosciami, bélami
gtowy, ztym samopoczuciem psycho-fizycznym). Zaréwno uczniowie,
jak i rodzice wskazali w badaniu podobnie - lubili matematyke
w poczatkowej fazie edukacji, ale poziom tej sympatii spadat w starszych
klasach.

» Badanie wykazato, ze 19,2% uczniéw uwaza, ze matematyka nie bedzie
przydatna w ich dorostym zyciu. Takie myslenie jest kolejnym czynnikiem
obnizajacym motywacje do nauki. Uczen musi czuc, ze zdobyta wiedza jest
przydatna, zeby miec potrzebe utrwalania i zdobywania wiadomosci oraz
umiejetnosci.

* Warto zwrdéci¢ uwage, ze jednym z istotnych problemoéw z edukacja
matematyczna ucznidéw w polskich szkotach jest zbyt szybkie tempo pracy
i brak podziatu uczniéw na grupy ze wzgledu na posiadane umiejetnosci.
Utrudnia to dopasowanie poziomu trudnosci zadan i metod nauczania
do indywidualnych mozliwosci. Nie bez znaczenia jest takze podstawa
programowa i realizowanie zintegrowanego programu nauczania
wczesnoszkolnego, ktére powodujg skrocenie czasu przeznaczonego
na Mmatematyke. Zajecia ukierunkowane sg na rozwijanie sprawnosci
rachunkowej i rozumowania odtwdrczego (czesto w celu przygotowania
do konkretnych egzaminow), przez co uczniowie maja problem
z kreatywnym mysleniem, wnioskowaniem oraz tgczeniem wiedzy
Z roznych obszaréw tematycznych [13].

¢ Uczniom brakuje doswiadczen niezbednych do zrozumienia matematyki

[13] Najwyzsza Izba Kontroli, ,Nauczanie matematyki w szkotach”, Warszawa, 2019, s.: 18-21



oraz treningu umiejetnosci matematycznych, przez co ich wiedza nie jest
ugruntowana. Problem zbyt duzej ilosci materiatu w stosunku do czasu,
ktory nauczyciel moze poswieci¢ na zagadnienie, powoduje, ze znaczaca
liczba ucznidw uczeszcza na korepetycje z matematyki poza szkota [14].
Czesto okazuje sie niestety, ze korepetycje nie sg skuteczna forma
utrwalania wiedzy. Wykazato to badanie "Korepetycje — powszechnosg,
uwarunkowania i konsekwencje w lokalnym systemie edukacji"
zrealizowane przez Aleksandre Jasinska-Macigzek. Przebadani uczniowie
korzystajacy z prywatnych korepetycji osiggali w testach
matematycznych srednio nizsze wyniki niz ich rowiesnicy, ktorzy mieli
podobne oceny koncowe i podobny status spoteczno-ekonomiczny,

ale nie korzystali z wsparcia korepetytora [15]. Oznacza to, ze efekty

nie s wymierne w stosunku do zainwestowanych srodkéw finansowych
i czasu poswiecanego na nauke.

» Uczniowie i rodzice zgodnie potwierdzaja, ze oceny wywotujg stres
u dzieci i majag duzy wptyw na ich samoocene. Jednoczesnie wyniki
przeprowadzonych przez zespdt EAuNav badan potwierdzaja,
Ze uczniowie postrzegaja wiasne umiejetnosci z matematyki przez
pryzmat zdobytych ocen. Oznacza to, ze pozycjonuja na tej podstawie
swojg samoocene. Trzeba wiec wdrozy¢ dziatania, ktére beda oddzielaty
szkolne oceny od samooceny ucznia. Majac na uwadze najnowsze
raporty o stanie psychicznym dzieci i mtodziezy w Polsce, ten problem
jest niezwykle waznym zagadnieniem wymagajacym natychmiastowych
dziatan.

« Duzy wptyw na podejscie dziecka do matematyki rodzice przypisuja
postawie nauczyciela. Teze te potwierdza takze badanie studentéow
biorgcych udziat w sondzie ulicznej przeprowadzonej w listopadzie
2023 roku.

« Nalezy rowniez podkresli¢ znaczenie czynnikow takich jak: cechy
osobowosci ucznidw, ktore wptywajg na zachowanie sie w sytuacjach
stresowych (np. egzamin), podejscie do rozwigzywania problemow,
pewnos¢ siebie w kontakcie z réwiesnikami / nauczycielami, a takze cech
warunkujacych poziom stresu przed wystgpieniami publicznymi (np.
odpowiedziami przy tablicy). Sa to indywidualne predyspozycje, ktére
nawet przy najlepszym wyksztatceniu i cechach osobowosci nauczyciela,
trudno jest brac¢ pod uwage podczas biezacej pracy
w kilkudziesiecioosobowej klasie. Rowniez w tej kwestii wsparcie
dla nauczycieli, ktére pomoze dobrac sposdb nauczania do ucznia,
np. przy pomocy nowych technologii, wydaje sie niezbedne.

[14] Wedtug portalu parenting.pl z korepetycji z matematyki korzystato az 65% uczniow: https://blog.strefakursow.pl/rynek-korepetycji-w-polsce-moda-na-jest-
nauke-coraz-silniejsza/

[15] Jasinska-Macigzek A, Korepetycje - powszechnos¢, uwarunkowania i konsekwencje w lokalnym systemie edukacji, "Kwartalnik Pedagogiczny", 2021, nr
1(259), s. 72-85.
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https://blog.strefakursow.pl/rynek-korepetycji-w-polsce-moda-na-jest-nauke-coraz-silniejsza/

Znaczaca grupa uczniow styszata od dorostych, ze matematyka nie jest
dla nich. Uczniowie, ktorzy styszg od dorostych, ze cos nie jest w zasiegu
ich mozliwosci, tracg motywacje do nauki, ale co gorsze — maja rowniez
negatywne postrzeganie swoich mozliwosci i wiasnej osoby. Potrzeba
zmiany podejscia zaréwno nauczycieli, jak i rodzicow w kwestii motywacji
I wsparcia oraz zmiany sposobu mowienia 0 matematyce.

U 37,7% uczniow wystepuje stres zwigzany ze sprawdzianami pisanymi

na ocene, a kolejnych 34,6% dzieci zaznaczyto, ze oceny stresuja je bardzo.
Zachowania rodzicéw i nauczycieli wobec dzieci/ uczniéw oraz ich
postrzeganie konsekwencji gorszych ocen sg istotnymi czynnikami
wptywajgcymi na rozwéj leku matematycznego u uczniow.

W ptyw rywalizacji, indywidualnego podejscia nauczyciela oraz
osobowosci nauczyciela na rozwdj leku matematycznego u ucznidéw jest
istotnym aspektem, ktdry nalezy uwzglednié przy projektowaniu strategii
nauczania. Wskazuje to na potrzebe zindywidualizowanych podejs¢ oraz
dostosowania metod nauczania do potrzeb uczniow.

Z uwagi na duzg ilos¢ materiatu, uczniowie nie maja wystarczajgco duzo
czasu na trenowanie zdobytej na lekcji wiedzy. Znaczaco roéznig sie rowniez
od siebie tym, co potrafig. R6znig sie tez predyspozycjami, tempem,

w jakim pracuja, sposobem, w jaki przyswajajg wiedze najskuteczniej.
Dlatego tak wazne jest znalezienie i wdrozenie rozwigzan, ktére pozwola
dopasowaé proces nauczania do tych zmiennych.



OPINIA EKSPERTA

Katarzyna J. Natkaniec

Wspottworczyni projektu EduNav z wieloletnim
doswiadczeniem w tworzeniu narzedzi

dla edukacji, ktore zdobyta zarzadzajac
projektami technologicznymi oraz
wspotpracujac z nauczycielami i edukatorami.
Pasjonatka ludzkiej natury, ekologii i nowych
technologii w stuzbie edukacji.

Jej misja jest taczenie swiatdw pozornie

do siebie niepasujgcych, jak psychologia

I technologia.

Nauczyciele nie majg czasu na przekazywanie kazdemu uczniowi
z osobna informacji zwrotnej dotyczacej wszystkich popetnionych
btedow. Takie sytuacje w szkole zdarzaja sie tylko, gdy uczen
rozwigzuje zadanie przed catg klasa, np. przy tablicy. Tymczasem
istotg zdobywania wiedzy i umiejetnosci, zwtaszcza z matematyki,
jest Swiadomosdé, w ktorym miejscu naszego rozumowania
popetnilismy btad. Uczen musi wiedziec, co doktadnie poszto

nie tak. W przeciwnym wypadku nie bedzie w stanie zrozumiec,
co nalezy poprawic.

Problem pogtebia tez sposob rozliczania uczniow z tego, czego
sie uczg. Jedyna informacjg zwrotng po rozwigzaniu testu lub
sprawdzianie sg zwykle punkty lub oceny. Tymczasem, aby moc
prawidtowo rozwija¢ umiejetnosci matematyczne, potrzebujemy
doktadnej informacji o lukach w wiedzy. Bywa, ze drobny btad

W rozumowaniu jest w stanie uniemozliwic¢ rozwigzanie catej serii
zadan o podobnej mechanice. Taka sytuacja wprost prowadzi

do rozwoju zjawiska wyuczonej bezradnosci intelektualnej. Uczen
pozbawiony odpowiedniego wsparcia, w pewnym momencie



zarzuci podejmowanie dalszych prob, bo jego motywacja zostanie
drastycznie obnizona.

Jednoczesnie nie jesteSmy w stanie wymagac od nauczycieli,
zeby znajdowali czas na wychwytywanie pojedynczych bteddow
W rozumowaniu u kazdego z uczniow w licznych klasach. Trzeba
tez pamietac o narastajgcym problemie polskiej szkoty — licznych
wakatach na stanowiskach nauczycielskich, rowniez w zakresie
zajec z matematyki. Nauczyciele sg przetadowani obowigzkami
dydaktycznymi, wychowawczymi, biurokratycznymi. Dlatego
wtasnie nalezy szukac rozwigzan, ktore beda skutecznie ich
wspierac.

ChcieliSmy sprostac temu wyzwaniu. Poszukiwania rozwigzan
wsrod dostepnych dzis technologii doprowadzity nas do powstania
projektu EduNav. Jego innowacyjnosc nie polega tylko na
zastosowaniu mozliwosci, jakie dajg nam najnowsze rozwigzania
technologiczne, ale rowniez na zmianie podejscia do nauczania.

Tworzymy narzedzie, ktore bedzie w stanie wspierac nauczyciela,
korepetytora lub rodzica juz na etapie badania indywidualnych
potrzeb. Zalezy nam na stworzeniu zindywidualizowanego
programu treningu umiejetnosci matematycznych. Efektywna
edukacja to dostosowany do mozliwosci ucznia poziom trudnosci
zadan i jego stopniowanie, forma, a nawet czas trwania treningu.

Dzieki takiemu podejsciu nauka staje sie rowniez bardziej
satysfakcjonujgca i motywujgca do dalszej pracy i co najwazniejsze
nie pozostawia zadnego ucznia z pytaniami bez odpowiedzi,



Warto podkreslic, ze wspodtczesny uczen jest cztowiekiem, dla ktérego dostep
do technologii i korzystanie z niej jest naturalnym sposobem na dostarczanie
sobie rozrywki, poszukiwanie wiedzy, a takze utrzymywanie relacji spotecznych.
Zadaniem szkoty jest znajdowanie takich rozwigzan technologicznych,

ktore pozwolg uczniowi w atrakcyjny i naturalny dla niego sposéb uczyc sie

i zdobywac wiedze. To rowniez metoda na budowanie miedzypokoleniowych
mostow miedzy nauczycielami i rodzicami a uczniami. Trzeba pamietac,

Ze te mosty sg niezbednym elementem efektywnej nauki — nie tylko
matematyki, a takze dowodem na zwigzki Swiata matematyki z tym,

co kolejnym pokoleniom jest bliskie.

Jako eksperci wiemy, ze lek matematyczny jest waznym problemem
spotecznym, ktorego konsekwencje przyczyniaja sie do ztozonych problemaow
ucznidw opisanych w niniejszym raporcie.



REKOMENDACJE

Jednym z celow analizy przedstawionej w niniejszym raporcie byto
poszukiwanie rozwigzan wspierajacych poprawe sytuacji uczniow,
ktorzy majag problemy z matematyka, a takze sprzyjajacych rozwijaniu
wiedzy u tych, ktérzy maja dobre wyniki w nauce.

Dzieki dotychczasowej pracy nad rozwigzaniem i powyzszym badaniom,
projekt EduNav jest o krok od stworzenia technologii wsparcia uczniéw

i nauczycieli. Budowa i wdrozenie tak zaawansowanych narzedzi wymaga
jednak nie tylko odpowiedniej ilosci czasu i testow, ale tez zmiany sposobu
myslenia jej przysztych uzytkownikow. Dlatego postanowilismy
zarekomendowac rozwigzania, ktére pomoga przygotowac szkote

i nas wszystkich na pojawienie sie nowych rozwigzan technologicznych.

Po pierwsze EduNav bedzie dla ucznia bezpieczng przestrzenia, w ktorej lek
nie odgrywa roli, bo praca z aplikacjg nie wigze sie ze stresem. Po drugie,
zapobiegajac przy pomocy sztucznej inteligencji zjawisku wyuczonej
bezradnosci intelektualnej, wyeliminujemy gtdwny czynnik utrudniajacy
przyswajanie wiedzy przez wielu ucznidéw, czyli brak celowanej informacji
zwrotnej. Musi to jednak iS¢ w parze ze zmianami dotyczacymi srodowiska,
w ktorym funkcjonuje uczen. Bardzo duzo zalezy od postawy otoczenia.
Moze ono nasilac¢, a nawet zasiewac lek, ale co istotne — moze rowniez
zapobiegac powstawaniu patologicznego leku przed matematyka.

Jesli lek jest naprawde silny, gdy w gre wchodzi wrecz panika,

nie ma co czekac. Tutaj pomaoc powinni specjalisci, czyli treningi polegajace
na ,oswajaniu” z matematyka w bezpiecznych, komfortowych warunkach.
Tak samo, jak dzieje sie to w przypadku leczenia innych fobii. Moga to by¢
wszelkiego rodzaju terapie behawioralne, przeprowadzone na przykiad
przez szkolnych psychologow.

Zanim skutki pojawienia sie leku matematycznego w tak niebezpieczny
sposob pogtebia konsekwencje psychosomatyczne u dziecka, warto wdrozyc¢
kroki, dzieki ktorym bedziemy w stanie skutecznie zapobiegac lekowi.

To wazne zadanie dla nas — dorostych. Jest jedno ,ale”. Catkiem mozliwe,

Zze nim zaczniemy zajmowac sie ochrong najmtodszych lub pomoca tym,
ktorzy sa juz dotknieci lekiem, musimy zastosowac najpierw na sobie wszystkie
dziatania zaproponowane ponizej — my rodzice i nauczyciele.

Jesli lek przed matematyka nadal sie w nas tli, mozemy byc¢ jego nosicielami
i nieswiadomie przekazywac go dzieciom. Wtasnie z tego wzgledu powinnismy
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w kontaktach z mtodymi ludzmi zadbac przede wszystkim o zmiane sposobu,
w jaki mowimy o matematyce.

Warto skoncentrowac uwage na nastepujgcych obszarach:

czynnikach zwigzanych z postawa rodzicéw i nauczycieli, aby stworzyc
wokot uczniow atmosfere sprzyjajaca nauce;

zwiekszeniu zadan / ¢wiczen wymagajgcych od uczniow wspoétpracy, zamiast
rywalizacji w rozwigzywaniu problemow matematycznych;

wykorzystaniu lub stworzeniu metod na dopasowanie poziomu zagadnien
matematycznych i zadan do mozliwosci uczniow, ktore mogtyby
zrownowazyc¢ lub wrecz niwelowac problem ze stosowaniem indywidualnego
podejscia w szkole.

Zaproponowane przez nas we wprowadzeniu wskazowki biorg pod uwage
wszystkie te aspekty, a gdy dobrze sie im przyjrze¢ — zawieraja w sobie rowniez
trening umiejetnosci przysztosci, np. krytycznego i logicznego myslenia.

Na kolejnych stronach rozwijamy zaproponowane wczesniej rekomendacje
o konkretne wskazowki, ktére przetozy¢é mozna na praktyczne, codzienne
dziatania.

Wazne, by dziecko wiedziato, co czuje.

Najbardziej boimy sie tego, co nieznane, a im bardziej sie boimy,
tym mniej myslimy. Pomoéc moze werbalizacja leku. Strach wypetnia
nasza pamiec robocza natretnymi myslami, ktére nie pozostawiaja
przestrzeni na matematyke. Trzeba sie ich pozbyc.

Kazdy powinien znalez¢ na to witasng metode. Moze nig byc¢ szczera
rozmowa z kims, komu uczen ufa. Najwazniejsze, aby nazwat swaoj lek.
Przypomniat sobie momenty, w ktorych sie pojawit i to, co sie

Z nim wowczas dziato — przyjrzat sie sobie z zewnatrz. Lek nie jest
czyms, o co mozna miec do siebie pretensje lub czego nalezy sie
wstydzic. Nie pojawia sig, dlatego, ze tak decydujemy i wazne,

by dziecko to wiedziato.

Rozmowa moze byc¢ trudna. Zwitaszcza, gdy mowa o mtodszych
dzieciach. Lek mozna tez opisac, narysowac, wytanczyc¢. Wazne,

Edu RAPORT 46



by dziecko zrozumiato, ze to nie braki w wiedzy i umiejetnosciach
tylko strach, stoja mu na przeszkodzie, a ze strachem mozna sobie
poradzic.

Przydatne moga byc¢ na przyktad kartki, na ktorych tuz przed
rozpoczeciem kartkéwki lub testu dzieci majg okazje opisac,

lub narysowac to, co czuja w stresujacym momencie — pozbyc sie
natretnych, niewypowiedzianych mysli i zwolni¢ pamiec robocza.
To moze duzo zmienic.

Dbajmy o stowa.

Powtarzanie sobie, ze czemus sie nie sprosta, nie pomaga.
Matematyka to tamigtéwki i zagadki, a nie walka o przetrwanie.
Wazne, by uczen nie skupiat sie na stopniu trudnosci, tylko na uczuciu
Zaangazowania przy ich rozwigzywaniu i satysfakcji ze znalezienia
odpowiedzi. Nauczmy dzieci nagradzac sie w myslach za wtasne
sukcesy, nawet te najmniejsze, to motywuje do podejmowania
kolejnych préb.

Kiedy dzieci popetniaja btedy, unikajmy uzywania stowa "zle". Zamiast
tego motywujmy, mowiac: ,sprébuj jeszcze raz”. Beda dzieki temu
dostrzegac w btedach mozliwos¢ nauki i rozwoju.

Wszyscy musimy nauczyc sie inaczej myslec¢ i mowic¢ o matematyce,
bez uzywania zwrotoéw typu: ,,okietznac zadanie”, ,pokonac problem”,
,O0MiNac¢ zasadzke”. Tuz za stowem lub mysla podaza reakcja
emocjonalna, a ta z kolei wywotuje w ciele biochemiczne reakcje,
wptywajgce na nasza kondycje psychiczna i fizyczna. Mozg kojarzy
te stowa ze wszystkim, co nieprzyjemne i 0 czym najchetniej bysmy
na zawsze zapomnieli. Wysyta fale impulsow do catego organizmu,
przygotowujac nas na walke lub ucieczke.

Zastgpmy te sformutowania np. takimi: ,szukaniem rozwigzan”,
,odkrywaniem wzoru", ,rozwigzywaniem zagadek / tamigtéwek”,
,utozenie uktadanki”. Zmienmy narracje we witasnych gtowach,

nim zaczniemy komunikowac sie z dziecmi. To, jak ze soba
rozmawiamy, ma znaczenie. Stowa stwarzaja rzeczywistosé,
zaréwno te, ktére wypowiadamy na gtos, jak i te, ktoére pojawiaja
sie w naszych gtowach. Zaréwno te, ktdre przeznaczone s3 dla
innych, jak i te, ktére kierujemy do nas samych. Wyksztatcenie
nowego sposobu myslenia i méwienia o matematyce zajmie troche
czasu, ale warto.
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Wazna jest regularnos¢ - to nie musi by¢ wycisk.

Ostatnig rzecza, jakiej potrzebujg osoby z MA jest przymuszanie
ich do pracy, testowanie i stawianie w stresujacych sytuacjach.
Zadna przyjazn nie rodzi sie pod przymusem, a to wiasnie zmiana
nastawienia do matematyki jest kluczem do pozbycia sie leku
przed nia.

Znalezienie metod, ktére umozliwig zmiane sposobu podejscia
do nauczania matematyki, wymaga nie tylko modyfikacji modelu
nauczania, ale rowniez podejscia do nauczania w ogole. Nalezy
zapomniec o nierealistycznych oczekiwaniach wobec uczniow,
zawstydzania w jakikolwiek sposob, gdy pojecia nie sg zrozumiate,
a przede wszystkim o wprowadzaniu presji czasu. Wbrew pruskim
metodom nie predkosc i precyzja udzielanych odpowiedzi

S3 Najwazniejsze.

Tak, jak w kazdej nauce, tak i w matematyce liczy sie proces,
Sciezka myslowa, ktérg podaza uczen, jego koncepcja
na rozwigzanie problemu i dyskusja o niej.

Rownie wazne jest tez przyzwolenie na popetnianie btedow
i wpojenie uczniom przekonania, ze btad nie jest porazka,
tylko etapem na drodze do rozwigzania.

Zacznijmy nagradzac za sukcesy, zamiast oceniac¢ na podstawie
btedow!

Pokazmy, ile matematyki jest w codziennym zyciu

Zwykle nie jestesmy swiadomi, jak czesto mamy do czynienia

zZ matematyka w zyciu codziennym i jak swietnie sobie z nig radzimy.
Nie mamy swiadomosci, a zatem nie stresujemy sie nia.

Nie stresujemy sie, bo tak naprawde matematyka nie jest dla nas
wtedy trudna. Warto zdac sobie z tego sprawe i uswiadomic

rowniez uczniom, ze wykorzystujemy ja bez przerwy w zabawach

i grach, ale takze w codziennych czynnosciach: podczas gotowania;
gdy postugujemy sie zegarkiem; w sklepie, gdy sprzedawca wydaje
reszte; gdy obliczamy, ile zostato czasu do odjazdu autobusu lub
publikacji nowego odcinka serialu; podczas wycieczki, gdy szacujemy,
jakie przewyzszenie bedzie do pokonania na gorskiej trasie.



Czy to stresujace? Nie? O czym to swiadczy? O tym, ze nasze
matematyczne kompetencje wcale nie sa niskie. Wszyscy
powinnismy sie nagradzac za te mate sukcesy — obliczenia i szacunki,
nawet jesli nie beda w stu procentach trafione.

Matematyka jest czescig sposobu myslenia wspotczesnego cztowieka.
Stres witacza sie, dopiero gdy zostaje nazwana,

a my W niesprzyjajacych okolicznosciach probujemy uzyc¢ gtowy

do matematycznych obliczen.

Cwicz pamiec i logiczne myslenie.

Uczmy dzieci, ze warto samodzielnie zapamietywac adresy, numery
telefonow, kody do domofonu, hasta. Niech zaufaja swojej pamieci
do liczb i stawiaja sobie codziennie mate wyzwania z tym zwigzane,
Np. oszacujg w pamieci wysokosc¢ rachunku w trakcie zakupow,
przelicza jednostki podczas wspdlnego gotowania, oszacujg czas
dojazdu na wycieczce rowerowej i chwalmy sie wzajemnie za proby.
Mézgi lubi taka gimnastyke i lubi pochwaty. Dzieki matematyce
rozwijamy kreatywne, przestrzenne, krytyczne i abstrakcyjne
myslenie. Wzmacniamy site rozumowania i umiejetnos¢
rozwigzywania probleméw, a nawet umiejetnosci skutecznej
komunikac;ji.

Cwiczymy je, wiasnie uzywajac do porzadkowania i kategoryzowania.
Jesli dziecko ma przed sobg skomplikowany dzien, namowmy

je na zrobienie listy zadan, ustalenie priorytetéw, sprawdzenie co,

od czego zalezy i w jakiej kolejnosci optaca sie dziatac.

Nie ma matematyki bez logicznego myslenia i tu niespodzianka -
Swietnie sprawdzg sie w roli treningéw gry komputerowe i kursy
programowania. Dotyczy to zardwno prostych gier przegladarkowych,
jak i tych bardziej skomplikowanych. Wiekszos¢ gier przygodowych
nie obedzie sie bez logicznego myslenia. Gdy dziecko chce wykonac
okreslony postep, musi sie do tego najczesciej przygotowac: zebrac
materiaty i wykonac czynnosci w okreslonej kolejnosci. Czy ktos mysili
o0 matematyce podczas grania w ,Minecraft”? Raczej nie, ale bez
umiejetnosci, ktore zawdzieczamy matematyce, nikt nie zaszedtby

W tej grze daleko.



Nie tylko naukg cztowiek zyje!

Oproécz samych zaje¢ z matematyki, istotne jest takze angazowanie
w réznorodne aktywnosci, ktére stymulujg umyst. Warto zwrécic
uwage na to, ile czasu w ciggu dnia dziecko poswieca na te
aktywnosci. Ciggte siedzenie z nosem w ksigzkach i kursowanie
miedzy korepetycjami moze przyniesc¢ efekt przeciwny

do oczekiwanego. Zamiast lepszych wynikdw w nauce, przemeczony
umyst moze byc¢ zablokowany na przyswajanie wiedzy. Dlatego wazne
jest, aby dbac o higiene pracy intelektualnej. Dziecko potrzebuje
czasu na odpoczynek, aktywnosc fizyczng, kontakt z rowiesnikami.
To wszystko ma kluczowe znaczenie dla réwnowagi i efektywnosci
uczenia sie. Spotkaja sie z matematyka nawet na boisku, bo nie brak
jej w sporcie np. w pitce noznej, bilardzie, koszykdowece.

Malarstwo, rzezba, muzyka, to rowniez domeny matematyki. Pomaga
zrozumiec¢ zaleznosci miedzy dzwiekami i budowe muzycznej skali.
Lezy u podstaw ztotego podziatu i perspektywy, bez ktérych

W malarstwie i rzezbie ani rusz, a zachwycajacy porzadek, ktéry natura
tworzy wokot nas to juz z catg pewnoscig efekt przymierza

z matematyka. Kazdy sposoéb na jej poznanie jest dobry i wyglada

na to, ze nic nie stoi na przeszkodzie, by odnalez¢ ja w ulubionych
codziennych czynnosciach lub pasjach, ktére nie beda kojarzyty

sie z nauka.

Technologia idzie z pomoca.

Nowoczesne rozwigzania technologiczne, uczynig proces nauki
bardziej atrakcyjnym dla dzisiejszych dzieci. Dzieki nim wykorzystaja
czas spedzony w sieci w sposob bardziej produktywny i zainspirujemy
je do poszukiwania tresci edukacyjnych. To moze stac sie dla nich
zrédtem motywacji | zainteresowania nauka.

Szukanie nowych rozwigzan w oparciu o mozliwosci technologii

jest konieczne. Technologia nie jest w stanie zastapic cztowieka —
nauczyciela, jest jednak w stanie skutecznie wesprzec proces nauki,
ktory nauczyciel rozpocznie. Matematyka potrzebuje indywidualnego
podejscia i regularnego treningu na miare potrzeb ucznia. Potagczenie
doswiadczenia i wiedzy nauczycieli ze sprawnoscig technologii moze
przynies¢ mnostwo korzysci. Uczgc matematyki skuteczniej, mozemy
po prostu przyniesc radosc ze zdobywania wiedzy, podbudowac
motywacje i samoocene ucznia, a to najwazniejsze komponenty
skutecznej nauki.
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Nie oceniajmy na kazdym kroku.

Przeniesmy ciezar z oceniania ha motywowanie. Zadbajmy o to,

by uczniowie poczuli satysfakcje, gdy uda im sie pokonac przeszkody.
Nagradzajmy za proby, nie tylko za idealny wynik po ostatnim znaku
rownosci. To bardzo wazne.

Motywacja wewnetrzna jest kluczowa dla ich sukcesow, ale nie
zapominajmy o motywacji zewnetrznej. Warto zastosowac pozytywne
wzmocnienia, takie jak metoda zielonego dtugopisu, ktéra polega

na podkresleniu postepdw ucznia i wskazaniu obszardow, nad ktorymi
jeszcze warto pracowac, zamiast skupianiu sie tylko na btedach

i brakach. Niezwykle istotne jest rowniez dostarczanie uczniom
informacji zwrotnej, czyli pokazywanie, skad pochodzit btad i sposobu
na jego poprawe. To podejscie umozliwia uczniom skuteczniejsze
uczenie sie poprzez zrozumienie wiasnych btedow i pracy nad ich
eliminacja i przeciwdziata pojawianiu sie zjawiska wyuczonej
bezradnosci.

Podsumowujac zawarte w niniejszym raporcie wnioski i rekomendacje warto
podkreslic, ze w dyskusji na temat edukacji czesto styszymy i mowimy, ze caty
system wymaga zmian.

Gdy traktujemy te zmiany jako cos, co powinno byc¢ zrobione odgoérnie, nie
czujemy naszej mocy sprawczej, ktoéra jest ogromna. Nauczyciele i rodzice
wiedzg, ze bierne czekanie na zmiany systemowe nie jest dobrym
rozwigzaniem, bo traca na nim uczniowie.

Warto pamietac, ze kazda zmiana zaczyna sie od naszej Swiadomosci,
poszerzenia perspektywy o nowa wiedze, a takze sama zmiane w mysleniu.
Obserwujemy, jak swiat wokot nas ewoluuje — technologia, medycyna,
komunikacja — wszystko sie zmienia.

Edukacja jest fundamentem dla tych wszystkich dziedzin, dlatego wymaga
przemian jako pierwsza.

Nie mozemy czekac na zmiany odgdrne, bo kazdy dzien w szkole jest
dla uczniéw niezwykle cenny. Przybliza ich do dorostosci, do korzystania
Z zasobow, do bycia zaradnym, dobrze zorganizowanym, rozumiejacym
otaczajacy go Swiat i zadowolonym ze swoich osiggniec obywatelem,
ktéry ma wielowymiarowe zasoby do zycia w spoteczenstwie. Osiggnie
to nie dzieki temu co zapamieta z podrecznika, tylko dzieki umiejetnosci
zastosowania wiedzy w zyciu. Na edukacje powinnismy patrzec,

Jjak na klucz otwierajacy bramy innych dziedzin zycia.
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