Jak zorganizowac impreze
plenerowa dostepna dla
osob ze zréznicowanymi
potrzebami
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Wstep

Organizacjaimprezy plenerowej to zawsze wyzwanie — wymaga planowania, kreatywnosci i uwzgled-
nienia ré6znych potrzeb uczestnikéw. Jednak gdy impreza ma by¢ dostepna dla oséb ze zré6znicowany-
mi potrzebami, wyzwanie to staje sie jeszcze bardziej ztozone, ale réwniez niezwykle istotne i satys-
fakcjonujace. Kazdy uczestnik, bez wzgledu na swoje mozliwosci fizyczne, sensoryczne, intelektualne
czy spoteczne, powinien czu¢ sie mile widziany i mie¢ mozliwos¢ w petni korzystac¢ z oferowanych
atrakcji. Takie podejscie jest nie tylko wyrazem empatii i odpowiedzialnosci, ale takze krokiem w kie-
runku budowy spoteczenstwa inkluzywnego, w ktérym wszyscy moga czuc sie czescig wspdlnoty.

Wspodtczesne standardy dostepnosci zaktadaja, ze imprezy powinny uwzglednia¢ potrzeby zaréwno
0s6b starszych, jak i tych z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci. Dotyczy to réwniez opiekunéw
matych dzieci, ktérzy czesto potrzebuja wsparcia, by swobodnie uczestniczy¢ w wydarzeniach kultu-
ralnych czy rozrywkowych. Kazda z tych grup ma specyficzne wymagania, ktére nalezy uwzglednic
juz na etapie planowania. Dostepnos¢ to jednak nie tylko dostosowanie fizyczne, takie jak rampy czy
toalety dla oséb na wézkach, ale takze organizacyjne - od odpowiedniego harmonogramu po wspar-
cie wolontariuszy.

Ten poradnik ma na celu poméc Ci w zrozumieniu, jak krok po kroku zorganizowac impreze plenero-
wa, ktéra bedzie przyjazna i otwarta dla wszystkich. Przedstawiamy praktyczne porady, ktére mozna
dostosowac¢ do réznych rodzajéw wydarzen, niezaleznie od ich skali. Pamietaj, ze kazde dziatanie na
rzecz wiekszej dostepnosci to krok w strone réwnosci i budowania relacji opartych na szacunku i zro-
zumieniu. Twoje zaangazowanie moze uczyni¢ wydarzenie nie tylko wyjatkowym, ale przede wszyst-
kim dostepnym i niezapomnianym dla kazdego uczestnika.



1. Osoby starsze

1. Zapewnij wygodne miejsca do siedzenia

* Zadbaj o wystarczajgca liczbe taw, krzeset i stref odpoczynku w cieniu, aby osoby
starsze mogty odpoczac.

2. Utatw dostep do toalet

* Toalety powinny by¢ blisko gtéwnych stref wydarzenia, fatwo dostepne i oznaczone
czytelnymi tablicami.

3. Zadbaj o rowne i stabilne nawierzchnie

¢ Chodniki, $ciezki i trawniki powinny by¢ przystosowane, by unikngé ryzyka potkniecia
sie lub trudnosci w poruszaniu.

4. Organizuj wydarzenia o odpowiedniej porze

e Preferowane sg godziny dzienne, kiedy osoby starsze sg bardziej aktywne i nie ma
problemu z o$wietleniem.

5. Zapewnij personel gotowy do pomocy

*  Warto, by obstuga byta przeszkolona w udzielaniu wsparcia osobom starszym, np.
przy poruszaniu sie po terenie.

2. Osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa
(w tym na wézkach inwalidzkich)

1. Zaprojektuj dostepne sciezki i wejscia

*  Wszystkie trasy powinny by¢ utwardzone, szerokie i pozbawione przeszkédd, takich jak
stopnie czy nierbwnosci.

2. Zadbaj o dostepnosc¢ scen i stoisk

* Zainstaluj rampy, aby osoby na wézkach mogty swobodnie uczestniczy¢ w wydarzeniu,
takze na scenie, jesli to mozliwe.



3. Udostepnij toalety dostosowane do wézkéow

* Przenosne toalety musza by¢ wyposazone w odpowiednio szerokie drzwi i porecze
wewnetrzne.

4. Przygotuj strefy z dobrym widokiem

*  Wyznacz miejsca w pierwszych rzedach lub specjalne platformy widokowe dla oséb
na wézkach.

5. Oferuj transport pomocniczy

* Na duzym terenie imprezy warto zorganizowac transport w formie melekséw lub
innych pojazddéw przystosowanych dla oséb z ograniczeniami ruchowymi.

3. Osoby gtuche i niedostyszace

1. Zapewnij ttumacza jezyka migowego

* Ttumacz powinien by¢ obecny na scenie i ttumaczy¢ wszystkie ogtoszenia oraz wysta-
pienia na jezyk migowy.

2. Stosuj wizualne oznaczenia i komunikaty

*  Wszystkie informacje powinny by¢ wyswietlane na duzych ekranach w formie napiséw
lub grafik.

3. Zapewnij petle indukcyjne

* W miejscach wystgpien uzycie petli indukcyjnych poprawi jako$¢ dzwigku dla oséb
korzystajgcych z aparatéw stuchowych.

4. Oferuj materiaty informacyjne w formie pisemnej

e Ulotki, programy wydarzenia i mapki powinny by¢ dostepne w czytelnej formie
drukowane;.

5. Unikaj hatasu w tle

e Nadmierny hatas moze utrudnia¢ odbiér dzwieku osobom niedostyszgcym, nawet
jesli korzystaja z aparatéw stuchowych.



4. Osoby niewidome i niedowidzace

1. Zatrudnij przewodnikéw lub wolontariuszy

e Utatwienie poruszania sie po terenie imprezy dzieki osobom, ktére beda stuzyty
wsparciem, znaczaco podniesie komfort uczestnikow.

2. Zastosuj kontrastowe oznaczenia
*  Wszystkie tablice, mapy i oznaczenia powinny mie¢ wyrazny kontrast i duze litery.
3. Zapewnij dostep do audiodeskrypcji

* Dla oséb niewidomych warto udostepni¢ komentarz opisujgcy przebieg wydarzen
W czasie rzeczywistym.

4. Oznacz niebezpieczne miejsca

* Przeszkody, takie jak krawezniki czy schody, musza by¢ oznaczone wypuktymi lub
kontrastowymi elementami.

5. Udostepnij materiaty w formie brajlowskiej lub audio

* Broszury informacyjne i program imprezy powinny by¢ dostepne w wersji dotykowej
lub jako nagranie audio.

5. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna

1. Stosuj prosty i zrozumiatly jezyk

* Informacje powinny by¢ przekazywane w jasnej, nieskomplikowanej formie, zaréwno
w mowie, jak i na pismie.

2. Zapewnij strefy spokoju

* Miejsca wyciszenia pozwolg osobom z nadwrazliwoscig sensoryczng odpoczgé od
hatasu i ttumu.

3. Przygotuj przewodnikéw lub opiekunow

* Obstuga powinna by¢ przeszkolona w kontaktach z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualna.



4. Wyraznie oznacz miejsca kluczowe

* Toalety, punkty informacyjne i strefy odpoczynku muszg by¢ tatwe do znalezienia
dzieki czytelnym symbolom.

5. Organizuj aktywnosci dostosowane do réznych poziomoéw sprawnosci

* Upewnij sig, ze program wydarzenia uwzglednia aktywnosci o réznym stopniu
trudnosci i zaangazowania.

6. Osoby autystyczne

1. Zminimalizuj intensywne bodzce sensoryczne
e Ogranicz jasne $wiatta, gtosne dzwieki i ttok w kluczowych strefach wydarzenia.
2. Udostepnij mape sensoryczna terenu

¢ Opisz miejsca bardziej i mniej obcigzajgce sensorycznie, by uczestnicy mogli
$wiadomie planowac swoje ruchy.

3. Stworz strefy ciszy
*  Wyznacz miejsca, gdzie mozna sie wyciszy¢ i odpoczgé od nadmiaru bodzcow.
4. Informuj o przebiegu wydarzenia

* Harmonogram i plan imprezy powinny by¢ jasne i przewidywalne, by zmniejszy¢
niepokdj zwigzany z nieznanym.

5. Zapewnij obecnos¢ asystentow

*  Wolontariusze powinni by¢ przeszkoleni w udzielaniu pomocy osobom z autyzmem
w razie potrzeby.

7. Opiekunowie matych dzieci

1. Zorganizuj strefy dla dzieci

* Plac zabaw, miejsce do zabaw ruchowych czy kacik z zabawkami to przestrzenie,
ktére zajma dzieci na czas wydarzenia.



2. Zapewnij przewijaki i miejsca do karmienia
* Specjalne strefy dla rodzicéw pozwolg na komfortowe zajecie sie dziecmi.
3. Utatw poruszanie sie z wézkami dzieciecymi

* Sciezki powinny by¢ szerokie i utwardzone, aby umozliwi¢ wygodne przemieszczanie
sie.

4. Udostepnij bezpieczne miejsce do odpoczynku
* Rodzice z matymi dzie¢mi czesto potrzebujg spokojnego miejsca na regeneracje.
5. Zapewnij krétkie atrakcje dla dzieci

* Program powinien uwzglednia¢ aktywnosci dostosowane do uwagi i energii
najmtodszych.

8. Inne osoby ze zré6znicowanymi potrzebami

1. Stwérz dostepny punkt informacji

* Obstuga punktu powinna by¢ przeszkolona w udzielaniu pomocy osobom o réznych
potrzebach.

2. Zapewnij elastyczno$¢ programu
* Uwzglednij mozliwo$¢ dostosowania atrakcji do nieprzewidzianych sytuacji.
3. Utatw dostep do wody i jedzenia
* Punkty gastronomiczne powinny by¢ tatwo dostepne dla wszystkich.
4. Zapewnij opaski identyfikacyjne dla os6b potrzebujacych szczegélnej opieki
e Ulatwig one szybkie zidentyfikowanie i udzielenie pomocy w razie potrzeby.
5. Prowadz kampanie informacyjna o dostepnosci

*  Wszyscy uczestnicy powinni by¢ swiadomi, ze wydarzenie jest inkluzywne i jakie
udogodnienia oferuje.



Podsumowanie

Organizacja dostepnej imprezy plenerowej to nie tylko obowigzek wynikajacy z przepiséw, ale przede
wszystkim wyraz szacunku dla réznorodnosci i potrzeby budowania wspélnoty. Uwzglednienie oséb
ze zréznicowanymi potrzebami — starszych, oséb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, opieku-
now matych dzieci i innych - to dziatanie, ktore realnie zmienia ich doswiadczenie i sprawia, ze moga
w petni uczestniczy¢ w wydarzeniach kulturalnych, rozrywkowych czy edukacyjnych. Dzieki temu
kazda impreza staje sie okazja do zblizenia ludzi, niezaleznie od ich indywidualnych ograniczen.

Praca nad dostepnoscia wymaga wrazliwosci, uwagi i czasem dodatkowych zasobdw, ale efekty sg
tego warte. Uczestnicy poczuja sie docenieni, mile widziani i wigczeni w spotecznos¢, co wptynie na
ich pozytywne postrzeganie zarbwno samego wydarzenia, jak i organizatorow. Co wiecej, poprzez
dostosowanie swojej imprezy do potrzeb r6znych grup, dajesz przyktad innym, jak wazne jest tworze-
nie przestrzeni, ktére uwzgledniajg potrzeby kazdego cztowieka.

Pamietaj, ze kluczem do sukcesu jest wspotpraca z ekspertami i osobami z doswiadczeniem w ob-
szarze dostepnosci, a takze otwartos¢ na sugestie uczestnikow. Kazde wydarzenie, ktére jest napraw-
de inkluzywne, staje sie przestrzenia, gdzie r6znorodnos¢ nie jest przeszkoda, lecz wartoscia, ktora
wzbogaca catos¢. Dziekujemy za Twoje zaangazowanie i zyczymy powodzenia w organizacji wyda-
rzenia, ktére bedzie dostepne, przyjazne i niezapomniane dla kazdego uczestnika!

Poradnik zrealizowano w ramach zadania ,Transport zbiorowy w wojewddztwie slgskim dostepny dla
056b z niepetnosprawnosciami” sfinansowanego ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego w ramach Rzqdowego Programu Rozwoju Organizacji Obywa-
telskich na lata 2018-2030 PROO
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