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WPROWADZENIE

Osia niniejszej publikacji jest raport Sita nadziei. Przedstawione

w nim wyniki badania ojcéw, przeprowadzone w grudniu 2023 roku, stano-

wig kolejna odstone programu badawczego STATO, poswieconego proble-

matyce ojcostwa w Polsce. Rozpoczety w 2020 roku doroczny cykl pogtebio-
nych studiéw nad problematyka wspotczesnego ojcostwa i rodziny otrzymat
nazwe STATO (akronim stdw: statystyki i studia o ojcostwie). Corocznie pu-
blikowane raporty (STATQ'20, STATO'21, STATO'22) opieraja sie na wynikach
badan kwestionariuszowych prowadzonych na ogdlnopolskich reprezenta-
tywnych prébach ojcéw. S one czescia pracy analitycznej Think Tanku

Tato.Net, realizujgcego nastepujace cele:

e gromadzenie i upowszechnianie wiedzy na temat ojcostwa oraz
szeroko rozumianego ,otoczenia ojcostwa”;

s wspieranie kultury i polityki rodzinnej w réznych lokalnych i krajo-
wych instytucjach oraz wypracowywanie innowacyjnej oferty
edukacyjnej dla polskich ojcdw, opartej na rzetelnych wynikach
badan naukowych i konsultacjach eksperckich, tgczacej podno-
szenie kompetencji zawodowych z rozwojem osobistym w obszarze
ojcostwa;

s wywieranie wptywu na warunki spoteczne i $wiadomos¢ spoteczna
sprzyjajaca efektywnemu ojcostwu w kierunku uznania odpo-
wiedzialnego ojcostwa jako wartosci powszechnie uzytecznej -
elementu dobra wspoélnego.

Jakie wartosci promuje Tato.Net oraz jakie sg obszary zmian, ktére
zamierza wywotac¢? Wywieranie wptywu przez Think Tank Tato.Net ma na
celu zmiane spoteczng przez tworzenie i budowanie kultury odpowiedzial-
nego ojcostwa.

Dokonuje sie to w siedmiu strumieniach wptywu:
kultura i struktura rodziny

instytucje samorzadowe i panstwowe

biznes

media i $wiat cyfrowy

edukacja i sztuka

zdrowie i sport

duchowosé.

333858

=

Publikacja, obok analiz statystycznych, przynosi artykuty eksperckie
w czterech z powyzszych obszaréw. Po pierwsze, w obszarze zwigzanym
Z instytucjami panstwa Dobroniega Gtebocka podejmuje zagadnienie Kariery
ojcéw - czy i dlaczego powinny byc przedmiotem diagnozy i dyskusji w in-
stytucjach wsparcia spotecznego? Gtos w dyskusji. Nastepnie, w obszarze



zdrowia, Zofia Pomes w tekscie Dieta ojca a zdrowie dziecka. Wieloptaszczy-
znowe zaleznosci analizuje temat diety ojca i jej niebagatelnego wptywu na
zdrowie dziecka. Kolejnym polem refleksji sg media i $wiat cyfrowy. Artur
Jozefiak przygotowat tutaj artykut Nowe wyzwania cyfrowe - cele i kierun-
ki interwencji dla ochrony dzieci, uzupetniony o infografike przygotowanga
przez Fundacje Projekt PL. Wreszcie kwestie zwigzane z duchowoscig eks-
ploruje ks. Piotr Mazurkiewicz w artykule Wartosci i duchowosc¢ w Zyciu
wspotczesnej rodziny.

Lektura raportu moze budzi¢ mieszane odczucia i szereg kolejnych
pytan. Na tle dominujacej narracji o kryzysie ojcostwa w naszym pokoleniu
analiza ukazuje zaskakujgco pozytywny obraz postrzegania siebie przez
mezczyzn. Badanych cechuje wiara w siebie. Czy taki obraz potwierdzi
badanie opinii matek lub dzieci o kondycji ojcédw? Mozliwe, ze nie. Mozna
zapytac: , Skoro jest tak dobrze, to dlaczego jest tak zle?”. Interesujace jest,
ze pomimo problemow, z jakimi zmaga sie wiele polskich rodzin, ojcowie
zachowuja pozytywny sposéb postrzegania swojej roli takze w obliczu pro-
bleméw, ktérym obecnie stawiajg czota oraz tych, ktére moga pojawic sie
w przysztosci. STATO'23 jest zatem sygnatem pozytywnych zmian, ktére
dokonuja sie w mtodym pokoleniu polskich ojcow. Sg to czesto mezczyzni
obdarzeni nie tylko tanim optymizmem, ale poczuciem wartosci i wiary
w siebie oraz zasobem, ktory nie tylko duchowo$é, ale wspétczesna nauka
nazywa sitg nadziei.

Raport STATQ'23 powstat dzieki twdrczej synergii ekspertéw i part-
neréw. Szczegdlne podziekowania sktadam pracowni badawczej IMAS Inter-
national, Fundacji Projekt PL oraz agencji At Work. Dzigkuje takze Instytuto-
wi Pokolenia za udostepnienie infografik dotyczacych $wiata cyfrowego.

W imieniu zespotu
dr Dariusz Cupiat
zatozyciel Tato.Net
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1. Zdecydowana wigkszos$¢ badanych ojcdw posiada wyobrazenie

NAJWAZNIEJSZE USTALENIA Z BADANIA

,

grupy ojcow.

pokolenia.
2. Badani ojcowie pozytywnie postrzegaja spos

Tam, gdzie byto to mozliwe, dzieki wykorzystaniu identycznych py-

tan kwestionariuszowych, przywotywano w celach poréwnawczych wyniki

poprzednich edycji badan z lat 2020, 2021 i 2022.
wzoru dobrego ojca. Wzér ten obejmuje przede wszystkim cechy

dobroc itp. Ten syndrom cech niezmiennie od kilku lat utrzymuje

Przedstawione w niniejszym raporcie wyniki bada
Badanie STATQ'23 przeprowadzono w grudniu
2023 roku w oparciu o standaryzowany kwestionariusz

INFORMACJE O BADANIU

ojcostwa w Polsce. Rozpoczety w 2020 roku doroczny cykl pogtebionych
sie na czele pozadanych wta

kolejng edycje projektu badawczego STATO po

studiéw nad problematyka wspoétczesnego ojcostwa i ro-
dziny otrzymat nazwe STATO (akronim st

i studia o ojcostwie). Corocznie publikowane raporty
(STATQ'20, STATO'21, STATQ'22) opieraja sie wynikach
badan kwestionariuszowych prowadzonych na og
polskich prébach reprezentatywnych rodzicow.
obejmujacy wybrane aspekty problematyki ojcostwa. Zo-
stato wykonane przez IMAS International (imas.pl) meto-
da ankiety internetowej CAWI (Computer-Assisted Web

w zakresie wieku, wyksztatcenia, wielko
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rozwigzywania réznych trudnosci zwigzanych z tg rolg; przekonani

o dobrym przygotowaniu do petnienia tej roli dzieki swym wcze-
$niejszym doswiadczeniom zyciowym; przekonani o mozliwosci
osiggniecia mistrzostwa w petnieniu tej roli; majg poczucie sukcesu
w petnionej roli ojca. Wyniki badania wskazujg na wysoki stopien
pewnosci siebie badanych ojcéw i poczucie, ze dobrze realizujg swo-
je ojcowskie role.

Uczestnicy badania sg zadowoleni z tego, ze sg ojcami, a takze
zadowoleni z relacji ze swymi dzieémi oraz matzonkami / matka-

mi swych dzieci. W nieco mniejszym stopniu sg tez zadowoleni ze

CHARAKTERYSTYKA BADANEJ PROBY

W edycji badan nad ojcostwem STATQ'23 wzieto udziat ogétem 163
mezczyzn posiadajacych przynajmniej jedno dziecko w wieku do 18 lat. Pra-
wie potowe proby badawczej stanowili ojcowie w wieku 26-40 lat (49,1%),
a ponad jedna trzecia (35,6%) - ojcowie w wieku od 41 do
55 lat. Byli to respondenci, ktérzy najczesciej posiadali . .
wyksztatcenie érednie lub pomaturalne (34,4%) oraz wy- I ojcowie
ksztatcenie wyzsze (33,1%). Prawie dwie trzecie z nich WySOkO oceniaja

0 . L ’ s -

(62,0%) mieszkato w miastach, przy czym najwiekszy jakOSC relaql Ze

wsparcia otrzymywanego jako ojcowie ze strony réznych podmio-
téw. Badanie wykazato dobre samopoczucie ojcdw, ktérzy ponadto
niemal powszechnie deklarowali, ze w byciu ojcem towarzyszy im
nadzieja.

Respondenci najczesciej oswiadczali, ze spedzajg ze swymi dzie¢mi
dos¢ duzo czasu, bowiem co najmniej 2 godziny dziennie w dni wol-
ne od pracy i troche mniej w zwykte dni robocze. Przewaznie czas
spedzali na wspdlnej zabawie, nieco rzadziej na spacerach, graniu
w gry i po prostu rozmowie. Warto podkresli¢, ze w poréwnaniu do
poprzednich edycji badan deklarowana przez respondentdw ilo$¢
czasu spedzanego z dzie¢mi zaréwno w dni robocze, jak w dni wolne
od pracy, zmniejszyta sie. Wzrosta takze czestos¢ wskazywania jako
dominujacej aktywnosci wspdlnej zabawy kosztem wychodzenia na
Swieze powietrze i spacerow.

Wedtug deklaracji samych badanych, w poréwnaniu do poprzednich
fal badan, po$wiecaja oni wiecej czasu na zatatwianie spraw zwigza-
nych ze swymi dzie¢mi i organizacje ich zycia. Najczesciej jest to od
10 do 19 godzin tygodniowo. Czesciej takze uczestnicza w réznych
spotkaniach o tematyce rodzicielskie;.

Uczestnicy badania najczesciej okreslali swojg sytuacje psychofi-
zyczng jako dobra lub dostateczna. We wszystkich szesciu obsza-
rach uwzglednionych w badaniu (izycznym, finansowym, psychicz-
no-emocjonalnym, duchowym, spotecznym i rodzinnym) postrzegali
ja jako stabilng, niezmieniajaca sie w okresie ostatniego roku. Ci,
ktérzy takie zmiany dostrzegali, przewaznie deklarowali ich pozy-
tywne ukierunkowanie.

Rowniez relacje ze swymi dzie¢mi badani ojcowie najczesciej oce-
niali jako takie same na przestrzeni ostatniego roku, a co czwarty

Z nich uznawat je za silniejsze niz przed rokiem. Tylko w pojedyn-
czych przypadkach wskazywano na pogorszenie relacji ze swymi
dzie¢mi w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

odsetek w miastach liczacych co najmniej 500 tys. miesz- .

kancow (38,0%). Najliczniejsza czes¢ badanych pochodzi- SWYIMI dziecmi

ta z wojewddztwa wielkopolskiego (13,5%), nieco mniej

z mazowieckiego (10,4%), a najrzadziej reprezentowani byli mieszkancy wo-
jewddztwa opolskiego (0,6%). W prébie nie znalazt sie ani jeden respondent
z wojewodztwa podlaskiego.

Zdecydowana wiekszos¢ uczestnikdéw badania zadeklarowata, ze
aktualnie pracuje (92,6%). Niektdrzy okreslali siebie jako emerytéw / ren-
cistéw (4,3%), studentéw / uczniéw (1,2%) oraz bezrobotnych (1,2%). Nie
odnotowano zadnego respondenta pozostajacego na urlopie tacierzynskim
lub po prostu jako pozostajacego w domu i zajmujacego sie domem. Wérod
badanych najwiekszg cze$¢ stanowili pracownicy fizyczni (51,0%), mniej byto
pracownikow umystowych (17,9%), kadry kierowniczej (13,9%) oraz wykonu-
jacych wolny zawdd czy samodzielnych specjalistéw (10,6%).

Materialny poziom zycia wiekszosci respondentéw mozna ogoélnie
okresli¢ jako przecietny dla catego spoteczenstwa. Przyblizone dochody net-
to ich gospodarstw domowych najczeséciej (76,1%) nie przekraczaty 10 tys.
zt miesiecznie, a ich osobiste dochody miesieczne najczesciej (60,7%) nie
przekraczaty 5 tys.

Badani najczeséciej (po 38,7%) zyli w gospodarstwach domowych
sktadajacych sie z 3 lub 4 0séb. Gospodarstwa tej wielkosci stanowity wiec
srodowisko zycia ponad trzech czwartych uczestnikdw badan. Natomiast
przecietna wielko$¢ gospodarstwa domowego respondentéw wyniosta 3,7
osoby. W zdecydowanej wigkszosci tych gospodarstw przebywaty dzieci
w wieku do 18 lat (95,7%), przy czym najczeséciej byty to dzieci w wieku
szkoty podstawowej (51,9%). Czesciej niz co trzecie dziecko, z ktorym
mieszkali respondenci, byto w wieku przedszkolnym (34,4%), a nieco mniej
(29,2%) - w wieku szkoty $rednie;.

WYOBRAZENIA WZORU DOBREGO 0JCA

Zdecydowana wiekszo$¢ ojcdw posiadajacych dzieci do lat 18
(85,3%) zadeklarowata, ze posiada jakie$ wyobrazenie wzoru dobrego ojca.
Respondenci majacy dzieci juz doroste rzadziej przyznawali, ze maja



wyobrazenie takiego wzoru (55,6%). Moze to $wiadczy¢ o tym, ze rzadziej
niz ojcowie mtodszych dzieci podejmuja refleksje nad wtasnym ojcostwem
i zastanawiaja sie nad tym, jak by¢ dobrym ojcem.

Wykres 1. Posiadanie wzoru dobrego ojca

14,7%
Nie

85,3%
Tak

Sposrod ojcdw posiadajgcych dzieci w wieku do 18 lat

O]COWIe posiadanie wzoru dobrego ojca najczesciej deklarowali mez-

mtodszych czyzni w wieku 26-40 lat, a najrzadziej w wieku 18-25 lat. Nie

dzieci odnotowano tu jednak statystycznie istotnych réznic pomie-
s x s dzy poszczegdlnymi kategoriami wiekowymi.

CZeSC_’e! . Pytanie o posiadanie wzoru dobrego ojca byto réw-

pOdEijja niez zadawane w poprzednich edycjach badan w latach 2021

reﬂeksje nad i 2022. Odsetki badanych mezczyzn posiadajacych przynaj-

mniej jedno dziecko w wieku do lat 18, deklarujacych, ze maja
w_tasnym wyobrazenie wzoru dobrego ojca sa podobne, cho¢ zauwazal-
ojcostwem ny jest tu niewielki spadek.

Wykres 2. Posiadanie wzoru dobrego ojca - poréwnanie wynikow

88% 86,4%  853%
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Wsrdd pozadanych cech stanowigcych sktadowe owego wzoru do-
brego ojca respondenci najczesciej wskazywali cechy zwigzane z uczuciami,
takie jak troskliwy, opiekunczy, dobry itp. (72,4%). Sa to wiec cechy opisy-
wane w literaturze jako przynalezne do nowego i partnerskiego modelu
ojcostwa. Prawie dwukrotnie rzadziej za pozadane cechy uznawali autorytet
i takie cechy, jak odpowiedzialny, godny zaufania, dajgcy bezpieczenstwo
(39,3%), a wiec cechy bardziej zwigzane z tradycyjnym modelem ojcostwa.
Nieco ponad jedna czwarta badanych do pozadanych cech ojca zaliczyta
zwigzane z poswiecaniem czasu dla dziecka, cierpliwosg,
wspolng zabawe z dzie¢mi, bycie pomocnym (27,6%) .
oraz cechy zwigzane z wymaganiami, stanowczo$¢, kon- I zachoadzi
sekwencje, surowos¢ i sprawiedliwos¢ (27,6%). Mozna  swojste po{aczenie
wiec powiedzieé, ze wzor dobrego ojca, ktéry posiadaja modelu OjCOStW&
ojcowie bioracy udziat w badaniach, stanowi swoiste .
potaczenie modelu tradycyjnego i nowego ojcostwa, przy l_.radycyfnego
czym dominujg w nim elementy tego drugiego, a wiec I nowego
0jca nowoczesnego, partnerskiego, obecnego, wrazliwe-
go i opiekunczego.
Poréwnujac wyniki trzech ostatnich edycji badan z lat 2021-2023,
mozna zauwazyc¢ ciekawe prawidtowosci. We wszystkich trzech falach
uczestniczacy w nich ojcowie najczesciej wybierali cechy zwigzane z uczu-
ciami jako pozadane dla dobrego ojca. Wprawdzie czesto$¢ wyboru tych
cech nieco sie réznita w poszczegélnych latach, ale wszedzie byta to ka-
tegoria dominujaca i zajmowata pierwsze miejsce w hierarchii opartej na
czestosci wyborow. Jesli przyjrzymy sie tej hierarchii, to warto zwrécic¢
uwage na zmiane miejsca cech zwigzanych z autorytetem. W 2021 roku
kategoria ta zajmowata czwarte miejsce pod wzgledem czestosci wskazan,
w 2022 roku - trzecie, a w 2023 - drugie. Wzrasta zatem czesto$¢ wyborow
cech mieszczacych sie w tej kategorii kosztem kolejnej, obejmujacej cechy
Zwigzane z poswiecaniem czasu dziecku. Zmiany te moga by¢, oczywiscie,
rozne intepretowane. Konkretne odsetki i opierajaca sie na nich hierarchia
moga by¢ po prostu rezultatem odmiennej proby badawczej: respondenci
poszczegolnych edycji mogli przeciez rézni¢ sie pogladami. By¢ moze jed-
nak fakt docenienia kwestii autorytetu i odpowiedzialnosci jako sktadnikdw
wzoru dobrego ojca jest symptomem jakich$ szerszych zmian kulturowych
w pojmowaniu tego, co znaczy by¢ dobrym ojcem. Raczej nie jest to oznaka
sprzeciwu wobec wymagan wrazliwosci i czutosci stawianych przed wspot-
czesnymi ojcami, ale moze stanowi¢ wyraz oporu wobec opinii kwestionu-
jacych autorytet, odpowiedzialno$¢ i zabezpieczajace funkcje ojca. Mozliwe
takze, iz decydujace znaczenie ma tu kontekst pandemii: dopoki byt on zywy,

czas z dzieckiem postrzegano jako wazniejszy sktadnik modelu, gdy nieco
wyblakt, element ten stracit na znaczeniu. ] 5



Tabela 1. Cechy dobrego ojca w wyobrazeniu respondentéw -
poréwnanie wynikow

2023 2022 2021
% ranga % ranga % ranga

Kategorie odpowiedzi

Zwigzane z uczuciami, czuty, troskliwy, 72 4% 1 63.6% : 73.8% :
opiekunczy, dobry, itd. o 070 870

A}JtoryFet, odpov.viedzi’alny. godny zaufa- 39.3% 2 24,7% 3 27.7% 4
nia, dajacy bezpieczenstwo

Zwigzane z czasem, ma czas, cierpliwy, o o o
bawi sie z dzie¢mi, pomocny 27.6% 3 36,7% 2 35.0% 2

Zwiagzane z wymaganiami, stanowczy, 27 6% 4 23 1% 4 33.4% 3
konsekwentny surowy, sprawiedliwy 070 170 4%

Zwiazane z pozycja spoteczng, zarobki, 1.2% 5 8,9% 5 5,4% 5
wyksztatcenie

Inne 0,6% - 6,7% - 17,3% -
Nie wiem 5,5% - 5,3% - 2,9% -

Respondentdw zapytano takze, skad czerpig inspiracje do tego, by
by¢ dobrym ojcem. Zadano im dwa pytania, przy czym w pierwszym mieli
wskazac wszystkie Zzrodta, z ktérych czerpia, a w drugim - wybraé sposréd
tych zrddet jedno najwazniejsze.

Najczesciej wskazywanym zrodtem inspiracji dla bycia dobrym
ojcem jest wtasny ojciec - takg odpowiedz wybrata ponad potowa respon-
dentdéw (52,8%). Niewiele mniejszy odsetek uznat swego ojca za zrodto
najwazniejsze (50,9%). Na drugim miejscu wérdd tych zrédet wiedzy o ojco-
stwie znalazta sie matka dziecka / dzieci respondentéw (17,2%), na trzecim
odwrotno$¢ sposobu dziatania wtasnego ojca (16,6%), a na czwartym spo-
tkania z innymi ojcami (16,0%). Biorac pod uwage najwazniejsze zrodto, to
tutaj na drugim miejscu pod wzgledem liczby wyboréw - za wtasnym ojcem

- znalazty sie: matka dziecka / dzieci oraz inspiracje

istotne znaczenie spotkan z innymi ojcami w poszukiwaniu tego, jak by¢ do-

brym ojcem.

Poréwnanie danych z kolejnych edycji pozwala takze stwierdzi¢, ze
w roku 2023 zmalato znaczenie inspiracji religijnych i odwrotnosci sposo-
bu dziatania wtasnego ojca jako Zrodet inspiracji do bycia dobrym ojcem.
Trudno powiedzie¢, na ile ten spadek wskazuje na ogdlniejsza tendencje,

niemniej jednak jest wart zauwazenia.

Tabela 2. Zrédta inspiracji w petnieniu roli ojca - poréwnanie wynikéw

Wszystkie zrédta

Najwazniejsze zrédto

Kategorie odpowiedzi

2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Moj wtasny ojciec 58,3% | 51,9% | 49,7% | 52,8% | 45,1% | 34,0% | 41,4% | 50,9%

dzieci (ojcowie)

Matka mojego dziecka /| 3¢ 50. | 23500 | 164% | 17.2% | 203% | 10,1% | 7.5% | 12.7%

dziatania mojego ojca**

Inny mezczyzna 84% | 60% |103% | 4,3% | 27% | 2,6% | 3,9% 1,8%
Inspiracje religijne (Bdg

Ojciec / éwieci / Biblia - 19,6% | 16,1% [ 12,9% | 4,7% | 63% | 4,7% | 12,7%
itp.)**

Odwrotnosc sposoby 1 261% | 269% | 16,6% | 18,6% | 17.2% | 18,6% | 55%

Literatura / film / sztuka | 16,8% | 12,7% | 17,2% | 13,5% | 55% | 3,1% | 50% | 1,8%

Publikacje internetowe 21,9% | 11,2% | 125% | 15,3% | 58% | 3,6% | 3,3% | 55%

Spotkania z innymi oj-
cami

250% | 16,8% | 196% | 160% | 78% | 3,2% | 56% | 55%

Inne zrodta* 143% | 11,3% | 83% |12,9% | 12,8% | 108% | 7.8% | 3,6%

*  Lista odpowiedzi w 2022 roku byta bardziej szczegdtowa, tutaj wszystkie te dodatkowe

odpowiedzi zaklasyfikowano jako inne zrddta.
** Kategorie nie byty uwzglednione w edycji z 2020 roku.

I
podstawowym
Zrodtem
inspiracji

dla bycia
dobrym ojcem
niezmiennie jest
wtasny ojciec

religijne (po 12,7%). Warto zwroéci¢ uwage zwtaszcza na
inspiracje religijne, gdyz nie byty one tak czesto wybie-
rane, gdy respondenci wypowiadali sie na temat wszyst-
kich mozliwych zrédet wyobrazen o byciu dobrym ojcem.
Kiedy chodzi o wybdr Zrodta najwazniejszego, relatywnie
czesciej podkreslajg znaczenie inspiracji religijnych.
Poréwnujac wyniki uzyskane w latach poprzed-
nich, mozna zauwazyé¢, ze wtasny ojciec niezmiennie
pozostaje podstawowym zrodtem inspiracji dla bycia
dobrym ojcem. Okoto potowy ojcow uczestniczacych
w badaniach inspiruje sie swoim ojcem. Na drugim miej-
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scu wérod zrodet inspiracji utrzymuje sie matka dziecka / dzieci responden-
téw, czyli zona lub partnerka zyciowa. Mozna powiedzie¢ zatem, ze sposo6b
petnienia roli ojcowskiej jest w jakiej$ czesci wypracowywany wspoélnie
przez mezczyzn i matki ich dzieci. Kilkuletnie badania wskazujg takze na

W celu zrozumienia, w jaki spos6b badani ojcowie po-
strzegaja swoja ojcowska role, zadano im szereg pytan dotycza-
cych réznych aspektéw ich ojcostwa.

Zdecydowana wiekszo$é¢ badanych, bo 79,1% (zsumo-
wane odpowiedzi ,raczej sie zgadzam” i ,zdecydowanie sie
zgadzam”) jest przekonana, ze potrafi rozwigzywac wszelkie
trudnoéci, jakie napotyka w swoim ojcostwie. Swiadczy to o sto-
sunkowo wysokiej nadziei i duzej pewnosci siebie oraz o goto-
wosci badanych ojcdw do radzenia sobie z réznymi problemami,
przynajmniej w sferze deklaracji. Przekonaniu o umiejetnosci
rozwigzywania tych trudnosci sprzyja wyzszy wiek i dtuzszy staz
ojcowski, wyzsze dochody, a takze nizszy poziom formalnego
wyksztatcenia.

I 66,8%
badanych
wyraza
przekonanie,
Ze potrafi
0siggngc
mistrzostwo

w roli ojca
27



stato?’

Wykres 3. Przekonanie o umiejetnosci rozwigzywania trudnosci w byciu ojcem

60,7%

17,2% 18,4%
I
zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
sie nie zgadzam sie nie zgadzam sie zgadzam sie zgadzam

Wiekszos¢ respondentdw (66,8%) wyrazita tez przekonanie, ze
potrafi osiagna¢ mistrzostwo w roli ojca. Potwierdza to ich wspomniana
wczesniej pewnosc siebie. Moze takze $wiadczy¢ o ich zaangazowaniu i da-
zeniu do doskonatosci w tej dziedzinie. Nie odnotowano tutaj istotnych sta-
tystycznie réznic miedzy poszczegoélnymi kategoriami respondentow, jednak
mozna zauwazy¢, ze najmtodsi ojcowie, posiadajacy wyksztatcenie wyzsze
oraz mieszkajacy w matych miastach, najrzadziej deklarowali wiare w osia-
gnigcie takiego mistrzostwa.

Wykres 4. Przekonanie o mozliwosci osiagniecia mistrzostwa w petnieniu roli ojca

51,5%

30,1%
15,3%
31%
]
zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
sie nie zgadzam sie nie zgadzam  sig zgadzam sie zgadzam

Badani ojcowie w zdecydowanej wigkszosci (82,2%) deklarowali
odczuwanie sukcesu w zwigzku z petniong przez siebie rolg ojca. Nasuwa
sie tu jednak pytanie, w jakim stopniu to poczucie nadziei na sukces wynika
po prostu z faktu ojcostwa, posiadania dziecka / dzieci, a w jakim z wtasci-
wego petnienia ojcowskiej roli w konkretnych uwarunkowaniach zyciowych.
Wyniki badan nie pozwalajg na jednoznaczna odpowiedz i mozna wysungc
hipoteze, ze oba te czynniki moga tu mie¢ znaczenie, cho¢, oczywiscie, rézne
w przypadku konkretnych ojcow. Odczuwaniu sukcesu w zwigzku z petniona
rola ojca sprzyja wyzszy wiek respondentéw, zamieszkiwanie w duzych mia-
stach i wyzsze wyksztatcenie.

Wykres 5. Poczucie sukcesu w petnionej roli ojca

64,4%

16,0% 17.8%
zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
sie nie zgadzam sie nie zgadzam  sie zgadzam sie zgadzam

Wiekszos¢ respondentdw (75,4%) stwierdzato rowniez, ze ich wcze-
Sniejsze doswiadczenia zyciowe dobrze ich przygotowaty do bycia dobrymi
ojcami. Czesciej od pozostatych przekonanie takie wyrazali badani starsi,

0 wyzszych dochodach i mieszkajacy w wiekszych miastach.

Wykres 6. Przekonanie o dobrym przygotowaniu do bycia ojcem dzieki wcze$niej-
szym doswiadczeniom

56,4%
19,6% 19,0%
4,9%
I
zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
sie nie zgadzam sie nie zgadzam  sie zgadzam sie zgadzam

Biorac pod uwage wszystkie cztery wyzej omdwione pytania, mozna
zauwazy¢, ze respondenci pozytywnie postrzegajg sposob petnienia przez
nich roli ojcdw. Sa przekonani, ze dobrze ja realizujg, moga nawet osiggnac
mistrzostwo w tym zakresie, majg poczucie sukcesu w jej petnieniu i sg do-
brze do niej przygotowani. Uwzgledniajac zwiazki udzielanych odpowiedzi
na te pytania ze zmiennymi spoteczno-demograficznymi charakteryzujgcymi
respondentdéw, mozna wyrazic przypuszczenie, ze ta pozytywna percepcja
sposobu petnienia roli ojca jest w jakim$ stopniu skorelowana z ogélnym
poczuciem sukcesu zyciowego i przekonaniem o umiejetnosci radzenia



sobie w zyciu. Ojcowie o wiekszym zyciowym doswiadczeniu, dtuzszym sta- Wykres 7. Samoocena aktualnej kondycji ojcowskiej
zu rodzicielskim i dobrze sytuowani materialnie nieco bardziej pozytywnie 54,6%
postrzegaja swoje ojcostwo. Trudno jednak poprzec te hipoteze jednoznacz-
nymi dowodami, poniewaz wspomniane zaleznos$ci przewaznie nie sg staty- 42,9%
stycznie istotne.

Identyczne pytania zadawano réwniez uczestnikom badan edycji
STATO'22, co daje mozliwos¢ dokonania poréwnan pozwalajgcych na do-
strzezenie bardziej trwatych tendencji lub ich brak. Zestawienia wynikéw

obu edycji badan zaprezentowane na ponizszych wykresach wskazuja, ze 2,5%
ojcowie w podobny sposdb postrzegaja omawiane aspekty ojcowskiej roli. —
Pozytywne przekonania o umiejetnosci rozwigzywania trudnosci beznadziejna Z nadzieja, petna nadziei
wyrazato ogétem w edycjach z 2023 roku i 2022 roku odpowiednio: 79,1% 2e bedzie lepiej
i 75,6%. Pozytywne przekonanie o mozliwosci osiggniecia mistrzostwa Uczestnikow badan poproszono réwniez o wypowiedzi na temat
w petnieniu roli ojca odpowiednio: 66,8% i 63,6%. Pozy- satysfakcji: z bycia ojcem, z relacji ze swym dzieckiem lub dzie¢mi, z relacji
tywne przekonanie o sukcesie w petnionej roli ojca odpo- z matka dziecka / dzieci oraz ze wsparcia otrzymanego w roli ojca. Ogélnie
B wzrasta  wiednio: 82,2% i 80,3%. Natomiast pozytywne przekonanie rzecz biorac, respondenci we wszystkich tych przypadkach czesciej wyrazali
zadowolenie o dobrym przygotowaniu do bycia ojcem odpowiednio: zadowolenie niz niezadowolenie, cho¢ w réznym stopniu.

. 65,4% i 63,0%. Rdznice w odsetkach z obu edycji s wiec Zadowolenie z bycia ojcem zadeklarowato ogétem 85,3% bada-
mezc_zyzq niewielkie, co wskazuje na statosc trendu, zgodnie z kt6- nych (zsumowane odpowiedzi: ,troche zadowolony”, ,bardzo zadowolony”
V4 byCIa ojcem rym ojcowie w sposdb pozytywny postrzegaja siebie jako i ,w petni zadowolony"). Czeéciej niz inni zadowolenie wyrazali ojcowie
i tego, jak 0jcow. Mozna ponadto zauwazy¢, ze w edycji z 2023 roku w wieku co najmniej 56 lat, najczesciej z wyksztatceniem Srednim i mieszka-
pe tn lél te ro l e procenty respondentow wyrazajgcych takie pozytywne jacy na wsi.

przekonania nieco wzrosty w poréwnaniu do poprzedniego

roku. Mimo oczywistego ograniczenia, jakim jest mozli-
wos¢ wziecia pod uwage wynikow tylko dwdch edycji badan (we wczeéniej-
szych edycjach pytania te nie byty stosowane), mozna powiedzie¢, ze zmia-
na ta stanowi dodatkowe potwierdzenie owej trwatosci trendu.

Potwierdzeniem pozytywnego postrzegania swojej roli jako ojca sg

oceny sformutowane przez respondentéw w odniesieniu do ich ogoélnie ro-
zumianej kondycji ojcowskiej. Ponad potowa z nich (54,6%) okreslita ja jako
,petng nadziei”, a niewiele mniej (42,9%) jako ,z nadzieja, ze bedzie lepiej”.
Mozna powiedzie¢ wiec, ze badanym ojcom w ich staraniach o wtasciwe
petnienie roli ojcowskiej wcigz towarzyszy nadzieja, nawet wtedy, gdy kon-
kretne okolicznosci zyciowe nie zawsze sprzyjaja optymizmowi. Relatywnie
najczesciej o ,petni nadziei” wypowiadali sie respondenci w wieku 25-40 lat
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stato’?? Postrzeganie kondycji ojcowskiej w kategoriach nadziei bedzie wiec skorelo-
20 wane z ogélnym optymizmem zyciowym uzaleznionym od warunkdw zycia.
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Wykres 8. Zadowolenie z bycia ojcem

42,3%

30,1%

12,9%

6,1% 6,7%
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Zadowolenie z relacji z dzie¢mi zadeklarowato ogétem 83,5%, przy
czym co czwarty badany (25,2%) stwierdzit, ze jest w petni zadowolony. Naj-
czesciej byli to respondenci w wieku co najmniej 56 lat, a wiec juz dojrzali,
w przypadku ktorych (jak mozna przypuszczacd) okresy relacji o szczegdlnie
dotkliwych trudnosciach, jak np. bunt nastolatka, naleza juz do przesztosci.

Wykres 9. Zadowolenie z relacji z dzieckiem / dzie¢mi

39,3%
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19,0%
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Wypowiadajac sie na temat satysfakcji z matzenistwa i / lub relacji
z matka dziecka / dzieci, respondenci réwniez przewaznie dawali wyraz
swojemu zadowoleniu. Opinie takg wyrazito ogotem 81,1% uczestnikow
badan. Czesciej od pozostatych zadowolenie deklarowali ojcowie w wieku
26-40 lat, mieszkajacy na wsi, zatrudnieni jako pracownicy umystowi, 0 wyz-
szych poziomach dochoddw osobistych i catych gospodarstw domowych.

Wykres 10. Zadowolenie z matzenistwa / relacji z matka dziecka / dzieci
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Oceniajac swoj poziom zadowolenia z ogélnie rozumianego wsparcia
otrzymywanego w petnionej roli ojca, respondenci najczesciej stwierdzali,
ze sg zadowoleni - ogétem w ten sposéb wypowiedziato sie 72,4%. Zado-
wolenie najczeéciej deklarowali najmtodsi uczestnicy badan (w wieku do 25
lat) i zatrudnieni jako pracownicy umystowi. Mozna tez zauwazy¢, ze w tym
przypadku odsetki okreslajacych sie jako bardzo zadowoleni i w petni zado-
woleni sg wyraznie nizsze anizeli w poprzednio oméwionych kwestiach.

Wykres 11. Zadowolenie ze wsparcia otrzymanego w roli ojca

28,2%

26,4%

17,8%
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W celu globalnego poréwnania stopnia zadowolenia z poszcze-
gélnych kwestii uwzglednionych w pytaniach kwestionariusza dokonano
przeliczenia odpowiedzi na skale punktowa, przypisujac wartosci od 1 do 6
poszczegdlnym odpowiedziom (1 - ,skrajnie niezadowolony”, 2 - ,bardzo
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niezadowolony”, 3 - ,troche niezadowolony”, 4 - ,troche zadowolony”, 5

- ,bardzo zadowolony”, 6 - ,w petni zadowolony”; odpowiedz ,trudno po-
wiedzie¢” pominieto). Nastepnie, postugujac sie tg skalg, obliczono wartosci
srednie dla poszczegolnych pytan.

Jak wskazujg uzyskane dane, respondenci sg najbardziej zadowole-
ni po prostu z bycia ojcem ($rednia 4,66), a nastepnie z relacji z dzieckiem
/ dzie¢mi ($rednia 4,38). Stopien zadowolenia z relacji z matzonka / matka
dziecka / dzieci jest nieco nizszy ($rednia 4,07), a najnizszy ze wsparcia
otrzymywanego w roli ojca ($rednia 3,84). We wszystkich jednak przypad-
kach stopien zadowolenia byt wyzszy od wartosci srodkowej zastosowanej
skali, co potwierdza, iz generalnie ojcowie sg bardziej zadowoleni niz nieza-
dowoleni.

Wykres 12. Zadowolenie z réznych wymiaréw roli ojca

4,66%
_ 4,38% 4,07%
I '0 3'84%
&® o & ®
R et e e WO
1R A \61 e ST 12 (R0 R
o WO e X5 Q%0 QN
ke et 1S\
18 @

SPEDZANIE CZASU Z DZIECKIEM

Uczestnikéw badan zapytano, ile czasu spedzajg ze swymi dzie¢mi
w ciggu zwyktego dnia roboczego i w dni wolne od pracy lub weekendy.
Najczesciej deklarowali oni, ze spedzajg z dzie¢mi co najmniej 2 godziny
dziennie, przy czym prawie dwukrotnie czesciej w dni wolne od pracy niz
w zwykte dni robocze. Co najmniej dwugodzinny czas poswiecony dziecku
/ dzieciom w weekendy zadeklarowato 66,9% badanych, a w dni robocze -
39,3%. 0gdlnie mozna stwierdzi¢, ze 96,3% badanych ojcéw w zwykte dni
robocze i 97,6% w dni wolne spedza przynajmniej chwile ze swymi dzie¢mi.
Przypadki, kiedy ojcowie w ogdle nie spedzajg czasu z dzie¢mi, czyli nie
majg z nimi kontaktu, naleza do wyjatkéw. Co najmniej dwugodzinny czas

Wykres 13. Spedzanie czasu z dzieckiem
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[ w ciggu zwyktego dnia roboczego

poswiecany w dni wolne dzieciom najczesciej deklarowali najmtodsi uczest-
nicy badan (do 25 lat), mieszkajacy w miastach od 100 do 500 tys. mieszkan-
céw, bedacy witascicielami firm i dobrze zarabiajacy. W przypadku zwyktego
dnia roboczego o dtuzszym czasie spedzanym z dzie¢mi najczesciej mowili
respondenci najmtodsi, mieszkajgcy w miastach do 20 tys. mieszkancow,
pracownicy umystowi i lepiej zarabiajacy.
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Poréwnujac dane z czterech edycji badan z lat 2020-2023, moz-
na zauwazy¢ pewne zmiany. Podczas gdy w 2020 roku - a wiec w czasie
pandemii i obowiazkowych lockdowndéw - odsetek badanych ojcéw dekla-
rujacych spedzanie z dzie¢mi co najmniej 2 godzin w dni robocze byt wy-
jatkowo wysoki, to w kolejnych latach spadt i utrzymuje sie na podobnym
poziomie. Wzrést natomiast odsetek tych, ktorzy z dzie¢mi spedzajg od 1 do
2 godzin. Zauwazalny jest takze spadek odsetka deklarujgcych spedzanie
czasu z dzie¢mi od 0,5 do 1 godziny dziennie.

Wykres 14. Czas spedzany z dzieckiem w zwykte dni robocze -
poréwnanie wynikow
46,8%

36,2%
, 5 39,3%
‘\’/392/0 ° Powyzej 2 godz.

0d 1 do 2 godz.

26,5% e
MZ% 31,1% 33,7%
18,2% 9
21,4% 15,3% 16,6% 0d0,5do 1 godz.

7,9% =
5.9% 2 100% 67% 10,5 godz.
Nie spedzam czasu
2,7% 2,3% 1,9% 1,8% 1z dzieckiem
2020 2021 2022 2023

Podobne zmiany w czestosci dekla-
racji o spedzaniu czasu z dzie¢mi przekra-
Czajacego 2 godziny mozna zaobserwowac
w odniesieniu do dni wolnych od pracy. Od
czasu pandemii odsetek deklarujacych dtugi
czas z dzie¢mi maleje, podczas gdy wzrasta
odsetek tych, ktérzy moéwia o czasie od 1 do 2
godzin spedzanych z dzie¢mi.

I ojcowie
spedzajg ze
swymi dziecmi
przynajmniej 2
godziny dziennie

Wykres 15. Czas spedzany z dzieckiem w dni wolne od pracy / weekendy - po-
réwnanie wynikow

80,0%
77,6%
e b% 73,9%
\—\66,9-%
Powyzej 2 godz.
16,0%
11,8% 10,9% 13,1% Bt 0d 1 do 2 godz.
= 0d0,5do 1godz.
= g = = Do0,5godz.
0.8% 11% 0.8% 0.6% Nie spedzam czasu z dzieckiem
2020 2021 2022 2023

Respondenci najczesciej wskazywali, ze spedzajac swoj czas wolny
w dni robocze lub weekendy wspdlnie z dzie¢mi, bawig sie z nimi (54,0%).
Czesciej niz co trzeci badany ojciec stwierdzat, ze

wspolnie z dzie¢mi spaceruje, spedza czas na powietrzu [N ojcowie
czesciej deklaruja,

(39,3%) i / lub gra w gry planszowe czy uktada klocki lub
puzzle (38,7%). Nieco rzadziej deklarowano, ze wspdl-

ne spedzanie czasu polega na rozmowach z dzie¢mi z'e SpquFgmie czasu
(32,5%), a jeszcze rzadziej, ze na ogladaniu telewizji, Z dziecmi pOlega na
filméw, graniu w gry wideo (30,7%) czy uprawianiu ak- rozmowach z nimi

tywnosci sportowych (29,4%). Co czwarty uczestnik ba-

dan deklarowat, ze w czasie wolnym pomaga dzieciom w nauce i odrabianiu

lekcji (23,9%), a co szosty, ze wspdlnie z nimi czyta ksigzki (17,2%).
Poréwnujac dane z trzech ostatnich edycji badan z lat 2021, 2022

i 2023, mozna zauwazy¢, ze hierarchia aktywnosci oparta na czestosci

wskazan czesciowo sie zmienia. W 2023 roku badani ojcowie najczesciej

deklarowali, ze wspdlnie z dzie¢mi bawili sie, podczas gdy w poprzednich

dwach latach najczesciej wskazywang czynnoscia byty wspdlne spacery

i spedzanie czasu na $wiezym powietrzu. W obecnej edycji badan ojco-

wie czesciej réwniez deklarowali, ze wspoélne spedzanie czasu polega na

rozmowach, natomiast rzadziej na nauce i odrabianiu lekcji. Jesli chodzi

0 pozostate aktywnosci, to réznice migdzy poszczegolnymi falami badania

nie byty tak wyrazne. By¢ moze wskazywane roznice sa wynikiem innego

wieku dzieci, z ktérymi ojcowie spedzajq czas i ktérzy znalezli sie w probie

badawczej. Niewykluczone jednak, ze sg wynikiem szerszych przeksztatcen

w sposobach pojmowania rél rodzicielskich i podziatu zadan miedzy oboj-

ga rodzicow.
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Wykres 16. Czynnosci podejmowane z dzie¢mi podczas spedzania z nimi czasu -

poréwnanie wynikow

Il 2021 2022 W 2023

Bawimy sie, zabawa

Spacer, $wieze powietrze

Gry planszowe, puzzle, klocki

Rozmowa

Ogladanie tv, filméw, gry wideo

Sport, basen, gra w pitke

Uczymy sig, odrabiamy lekcje

Czytanie
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43,0% I
38,3% I
54,0% I——

45,4% I
46,9% I
39,3% I

38,1% I
35,8% I
38,7% I

25,9% I
24,9% I
32,5% I

34,5% I
29,1% I
30,7% I

32,0% I
31,6% I
29,4% I

32,5% I
27,7%
23,9% I

15,5% I
14,8%
17,2% .

12,2%
15,6% I
16,0% I

2,9% B
7.0%
7.4%

1,2% I
2.8% N
1.8% N

25,3%
26,3%
27,6%

1,7%
4,2%
1,8%

Respondentéw zapytano takze, ile czasu tygodniowo poswiecajg na

..:,",,7,;',7;',2',2;; zatatwianie spraw zwigzanych z dzieckiem / dzie¢mi, na organizacje zycia
“whrtigteting h,"ug' dziecka / dzieci. Najcze$ciej (29,4%) badani deklarowali, ze czynnoéci te

' nych (

,,,,',,'.,n,,u,n.,-'.,’:“ zajmuja im od 10 do 19 godzin tygodniowo, co z grubsza usredniajac, mozna
przeliczy¢ na od 1,5 do 3 godzin kazdego dnia. Ponad jedna czwarta bada-
27,0%) stwierdzita, ze na sprawy zwigzane z dzie¢mi poswieca od 5

do 9 godzin tygodniowo, czyli (znéw usredniajac) okoto 1 godziny dziennie.
Nieco mniej respondentdw (23,9%) wskazato, Ze organizacjg zycia dzieci
zajmuje sie tygodniowo przez co najmniej 20 godzin, czyli mniej wiecej po-
nad 3 godziny dziennie. Ogélnie rzecz biorac, ojcowie poswiecajg swdj czas
na zatatwianie réznych spraw zwigzanych z dzieckiem / dzie¢mi. Jednakze
zwraca uwage fakt, ze co piaty badany (19,6%) poéwieca na to do 4 godzin
tygodniowo, co daje dziennie co najwyzej 0,5 godziny.

To pytanie zadawano uczestnikom edycji badan w 2021, 2022 i 2023
roku, co daje mozliwos¢ poréwnan. Ujawniajg one systematyczny wzrost
odsetka tych, ktérzy deklaruja, ze po$wiecaja na zatatwianie spraw zwigza-
nych z dzieémi co najmniej 20 godzin tygodniowo i spadek odsetka poswie-
cajacych na ten cel co najwyzej 4 godziny tygodniowo. Biorac ogélnie pod
uwage wszystkie uwzglednione w omawianym pytaniu przedziaty czasowe,
mozna stwierdzi¢, ze ilos¢ czasu przeznaczanego przez ojcow na zatatwia-
nie spraw zwigzanych z dzie¢mi wykazuje niewielkg pozytywna tendencje
Zmiany.

Wykres 17. Czas poswiecany tygodniowo na zatatwianie spraw zwigzanych
z dzieckiem / dzieémi, organizacje zycia dziecka / dzieci - poréwnanie wynikéw

. 30,3% \
30,1% 275% 29,4%
255%  2TR 269%
23,9%
21,4%
19,6% 20,8%
I I 17'5% I
4 i mniej godzin 5-9 godzin 10-19 godzin 20 i wiecej godzin

Il 2021 2022 [ 2023

Prawie co trzeci (29,4%) ojciec bioracy udziat w badaniach w 2023
roku zadeklarowat, ze w ciagu ubiegtych 12 miesiecy uczestniczyt w jakichs
spotkaniach o tematyce rodzicielskiej, np. w wywiadéwkach szkolnych.

W poréwnaniu do lat poprzednich obserwowany jest wzrost czestosci party-
cypacji ojcow w takich spotkaniach, zwtaszcza w odniesieniu do roku 2020,
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kiedy to tylko 5,6% badanych potwierdzito takie fakty. By¢ moze w czasie
pandemii i lockdownow to matki czesciej braty na siebie udziat w takich spo-
tkaniach (mozna sie domysla¢, ze czeéciowo w formie wirtualnej), a obecnie,
po powrocie do ,normalne;j” sytuacji i ,normalnych” warunkéw pracy, zada-
nie to czesciej przypada réwniez ojcom. Warto jednak podkresli¢ fakt coraz
bardziej powszechnego zaangazowania ojcow w uczestnictwo w zebraniach
o tematyce rodzicielskiej.

Wykres 18. Udziat w spotkaniach o tematyce rodzicielskiej - poréwnanie wynikow

94,4%

80,5%
78,6%

70,6%
29,4%
21,6%

19,5%
5,6%
]
tak nie

SAMOOCENA SYTUACJI 0JCOW

Badani ojcowie proszeni byli o wypowiedzi na temat zmian, jakie
zaszty w ich zyciu w ciggu ostatniego roku w szesciu wybranych obszarach:
fizycznym, psychiczno-emocjonalnym, finansowym, duchowym, spotecznym
i rodzinnym. Pytania te miaty na celu rozpoznanie, czy ich ogélna sytuacja
lub stan ulega poprawie, czy raczej zmienia sie na gorsze.

W przypadku wszystkich szesciu obszaréw uwzglednionych w bada-
niu respondenci najczesciej stwierdzali brak jakichs istotnych zmian, ktére
zachodzity w ich zyciu w ciagu ostatniego roku. Taka stabilizacje najczesciej
deklarowano w przypadku stanu duchowego (77,9%). Na nastepnym miejscu
wskazano sytuacje spoteczng (74,8%), a potem stan psychiczno-emocjonal-
ny (71,2%). Rzadziej brak zmian stwierdzano w przypadku sytuacji rodzin-
nej (60,7%), stanu fizycznego (59,5%), a najrzadziej - sytuacji finansowej
(57,1%). Rzadziej niz na stabilizacje respondenci wskazywali zmiany na lep-
sze. Najczesciej wystapity one w obszarze rodzinnym (32,5%), potem w ob-
szarze finansowym (24,5%), a nastepnie w obszarze spotecznym (20,9%).

Najrzadziej badani dostrzegali zmiany na lepsze w obszarze fizycznym
(17,8%) oraz duchowym (17,2%). W niektorych przypadkach uczestnicy ba-
dan borykali sie w ciggu ostatniego roku ze zmianami na gorsze: najczesciej
w obszarze fizycznym (22,7%) i finansowym (18,4%).

Wykres 19. Zmiana sytuacji w ciagu ostatniego roku w réznych obszarach

77.9% 74,8%
71,2%

59,5% 60,7%
57,1%

32,5%

22,7% 24,5%

18,4% 20,9%

17.8% 18,4%

e 17,2%
10,4% .
I 4,9% 4,3% 6,7%

O - []
fizyczny psychiczno finansowy duchowy spoteczny rodzinny
emocjonalny
M na lepsze I bez zmian B na gorsze

Poréwnujac te wyniki do edycji poprzednich badan, mozna zauwa-
zy¢, ze odsetek deklarujacych brak zmian w ciagu ostatniego roku w obsza-
rze fizycznym pozostaje w zasadzie na tym samym poziomie - w okolicach
60%. W pordwnaniu do roku 2020 wzrosty natomiast odsetki deklarujacych
zmiany na lepsze, natomiast spadty tych, ktdrzy odczuli pogorszenie swoje-
go stanu fizycznego.

I na przestrzeni

lat zmieniajg sie

odsetki deklarujgcych

polepszenie lub
pogorszenie swej
sytuacji w danych

obszarach
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Wykres 20. Zmiany stanu fizycznego - poréwnanie wynikow

62,5%
59,8% 57 5% 59,5%
——— ’ (o)
— \ —a  bez zmian
27, 7%
20,6% 236% 22,7%
-\/ na gorsze
12,5% na lepsze
- 16,9% 18,9% 17,8%
2020 2021 2022 2023

Jesli chodzi o stan psychiczno-emocjonalny, to tutaj zmiany sg bar-
dziej widoczne. Zauwazalny jest wzrost odsetka deklarujgcych stabilizacje
w tym obszarze, zwtaszcza w roku 2023. W poréwnaniu do bazowego roku
2020, spadt udziat wskazujacych na pogorszenie swego stanu psychiczno-e-
mocjonalnego, natomiast wzrdst wskazujgcych na jego poprawe.

Wykres 21. Zmiany stanu psychiczno-emocjonalnego - poréwnanie wynikow

71,2%
0 bez zmian
. 61,2% .
57,3% 60,8%
e
28,7%
21,4% 18,4%
na lepsze
14,0% 17,0% 17,8% \. na gorsze
\U70 10,4%
2020 2021 2022 2023

W odniesieniu do sytuacji finansowej uczestnicy wszystkich edycji
badan niezmiennie najczesciej wskazywali na jej stabilizacje. Odnotowano
natomiast do$¢ wyrazny przyrost tych, ktoérzy dostrzegali pogorszenie swej
sytuacji finansowej, zwtaszcza w 2022 roku. Natomiast w roku 2023 odsetek
ten wrdcit do poprzedniego stanu. W 2022 roku byto réwniez stosunkowo
najmniej respondentdw zauwazajgcych poprawe swej sytuacji finansowej.

Wykres 22. Zmiany sytuacji finansowej - poréwnanie wynikow

9 57,1%
= 55'8%\/- bez zmian
49,2%
33,1%
23,4% 24 L% 24,5%
na lepsze
20,3% 19.8% 18.49 na gorsze
’ ' 17,8% 8,4%

2020 2021 2022 2023

Zmiany w ocenach swego stanu duchowego sg mniej dynamiczne
niz w przypadku sytuacji finansowej czy stanu psychiczno-emocjonalnego.
Zauwazalny jest niewielki, cho¢ staty wzrost udziatu ojcéw deklarujgcych
stabilizacje tego stanu oraz spadek udziatu tych, ktérzy dostrzegaja jego
pogorszenie. Jesli chodzi o poprawe stanu duchowego, to réznice miedzy
wynikami z poszczegdlnych edycji badan nie pozwalajag dostrzec tak wyraz-
nych tendencji - mozna powiedzie¢, ze zmian na lepsze niemal réwnie cze-
sto doswiadczali ojcowie we wszystkich latach, gdy realizowano badania.

Wykres 23. Zmiany stanu duchowego - poréwnanie wynikow

77,9%
72,1% - bez zmian
71,3% 73,3%
= nalepsze
11,7% 12,2% na gorsze
’ 8,.0% 4,9%
2020 2021 2022 2023

Jesli chodzi o sytuacja spoteczna, to ojcowie bioracy udziat w bada-
niach wtasciwie niezmiennie potwierdzaja jej stabilizacje. W ciggu ostatnich
czterech lat notuje sie natomiast systematyczny wzrost udziatu dostrzega-
jacych poprawe w ogolnie rozumianym obszarze spotecznym oraz spadek
udziatu doswiadczajgcych pogorszenia sytuac;ji.
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Wykres 24. Zmiany sytuacji spotecznej - porownanie wynikow

74,8%
bez zmian
70,0% T 72,2%
20,9%
11,2% o
, 8 5% ' na gorsze
= 4,3%
2020 2021 2022 2023

Natomiast w odniesieniu do sytuacji rodzinnej zmiany ocen formu-
towanych przez respondentéw bioracych udziat w poszczegdlnych edycjach
badan s3 niewielkie. Najwiecej jest 0sdb stwierdzajgcych brak zmian w tym
obszarze. Wprawdzie odsetki dostrzegajacych pogorszenie lub polepszenie
sytuacji ulegaty pewnym wahaniom w poszczegélnych latach, to mozna
zauwazyc¢, ze w 2023 roku rosnie udziat deklarujgcych zmiany na lepsze,

a spada deklarujacych zmiany na gorsze.

Wykres 25. Zmiany sytuacji rodzinnej - poréwnanie wynikow

63,5% 63,5% 65.0% 60,7%
bez zmian
32,7% 32,5%
/\/' na lepsze
8,4% 9,2%
-\3-87/— 7'7% na gorsze
,07/0
2020 2021 2022 2023

Biorac pod uwage wszystkie szes¢ z uwzglednionych w badaniach
obszaréw, mozna zauwazyc¢ dwie prawidtowosci. Po pierwsze, badani
ojcowie niezmiennie najczesciej nie zauwazajg wiekszych zmian, jakie za-
chodzityby w ich zyciu w ciagu roku. Po drugie, gdy za podstawe poréwnan
przyjmiemy rok 2020, to dostrzegalne jest, ze wtedy w pieciu obszarach
(z wyjatkiem rodzinnego) udziat dostrzegajacych pogorszenie stanu byt
wigkszy niz dostrzegajacych poprawe. Z kolei w 2023 roku udziat dostrze-
gajacych poprawe byt wyzszy niz dostrzegajacych pogorszenie sytuacji row-
niez w pieciu obszarach. Trzeba jednak podkresli¢ réznice miedzy obszarem
rodzinnym i fizycznym. Jesli chodzi o sytuacje rodzinng, to tutaj respondenci
wszystkich edycji czesciej deklarowali poprawe niz pogorszenie sytuacji,
natomiast w przypadku stanu fizycznego odsetki deklarujgcych pogorszenie
caty czas sg wyzsze niz deklarujacych poprawe.

Wypowiadajac sie na temat swojej ogdlnej kondycji psychofizycznej,
badani ojcowie najczesciej oceniali jg jako dobra (43,6%), a nastepnie dosta-
teczna (35,6%). Co dziewiaty (11,0%) uznat jg za doskonatg, a co dwunasty
za staba (7,4%). Ponad potowa respondentdw (54,6%) ocenita ja wiec jako co
najmniej dobra.

Przygladajac sie ocenom kondycji psychofizycznej formutowanym
przez uczestnikéw wszystkich edycji badan od 2020 do 2023 roku, mozna
zauwazyc¢ interesujgce zmiany. Najwazniejsza z nich jest staty wzrost od-
setka oceniajacych ja jako doskonatg z 4,2% w 2020 roku do 11,0% w 2023
roku oraz spadek oceniajacych ja jako staba z 12,1% do 7,4%. Najwieksze
zmiany sg natomiast widoczne w przypadku odsetka
uwazajacych swa kondycje za dobrg i dostateczna. Udziat _ stale
respondentéw o dobrej kondycji psychofizycznej rost ;.

w latach 2020-2023, aby w roku 2023 nieco zmalec. Jed- | 0S//€ 0dsetek
noczesnie odwrotne zmiany nastepowaty w przypadku ~ OJCOW OkFESla]aCyCh
udziatu respondentéw o kondycji dostatecznej. Ogdlnie Swa kondycje

jednak mozna stwierdzi¢, ze we wszystkich edycjach ba-
dan odsetek ojcow okreslajacych swojg kondycje jako dobra PSy ch Of’zy €Znq

byt najwyzszy. jakO doskonata -
Z 4,2% w 2020 do
11% w 2023 roku
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Wykres 26. Samoocena kondycji psychofizycznej - poréwnanie wynikow Wykres 27. Zmiany oceny relacji z dzieckiem / dzie¢mi w ciagu ostatniego roku
- poréwnanie wynikow

49,7%

43,1% 43,6% 0
41,8% /’\ dobra 71,8%

68,1%

pozostaty takie same
35,6%
39,4% dostateczna

0
65,1% 61.4%

31,9% 32,8%
121% 10,3% 13,1% 11,0% 285% — = stalysiesilniejsze
o7 doskonata

.\/>< 28'8%
AM 9% 8,9% 74% staba

4,6%
—=  bardzo staba !
2,5% 2,7% &2% 2,59

970

3,1% 5,8% —3-0 staty sie stabsze
2020 2021 2022 2023

[ y %

2020 2021 2022 2023

Ojcow bioracych udziat w badaniach poproszono takze o ocene ich
relacji z dzie¢mi w okresie ostatniego roku. Najczesciej wyrazali oni opinig,
ze relacje te nie zmienity sie i pozostaty takie same (68,1%). Czeéciej niz co
czwarty badany (28,8%) stwierdzit, Zze w ciggu ostatnich 12 miesiecy relacje
te staty sie silniejsze, a tylko nieliczni (3,1%) mowili, ze staty sie stabsze.

Analiza poréwnawcza wynikéw uzyskanych w poszczegélnych edy-
cjach badan wykazuje, ze niezmiennie od 2020 roku utrzymuje sie trend
przewagi odsetka respondentdw opisujacych relacje ze swymi dzie¢mi jako
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pozostajgce bez zmian. Wprawdzie w latach 2020-2022 zauwazalny byt pe- . = ; ‘:2;'\3‘?/55{ '
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ZNAJOMOSC PORTALU TATO.NET

Zapytani o znajomos$c portalu internetowego tato.net, badani ojco-
wie najczeséciej stwierdzali, ze nie jest on im znany (86,5%). Poréwnujac do
badan z lat poprzednich, mozna zauwazy¢, ze czestos¢ znajomosci tego por-
talu zmienia sie nieznacznie, cho¢ wykazuje tendencje wzrostowa. W 2020
roku jego znajomosc¢ potwierdzito 6,4% respondentdw, a w 2023 roku -
8,6%. Niezbedne s3g wiec szersze dziatania upowszechniajace i promujace
portal tato.net, aby wieksza liczba ojcdw mogta z powodzeniem korzystaé ze
znajdujacych sie w nim zasobdw.

Wykres 28. Znajomos$¢ portalu internetowego tato.net - poréwnanie wynikéw

86,6% 84,1% 86,9% 86,5%

6,4% 7% 7,2% 8,6%
mm e

tak nie

70% 8,8% 58% 49%
[ | I

trudno powiedzie¢

Il 2020 2021 [ 2022 W 2023

ZAKONCZENIE

Badanie przeprowadzone w kofcu 2023 roku na reprezentatywnej
prébie 163 ojcdw dzieci do lat 18 dostarczyto wielu interesujgcych informa-
cji na temat roznych aspektow kondycji ojcowskiej. Ogdlnie rzecz biorac,
w $wietle badan wydaje sie ona zaskakujaco dobra. Zdecydowana wiekszo$¢
ojcédw posiada klarowne wyobrazenie tego, jaki powinien by¢ ojciec i jakie
cechy powinny go charakteryzowac. Towarzyszy im przekonanie, ze dobrze
sobie radza w pokonywaniu trudnosci i potrafig osiagnaé mistrzostwo w pet-
nieniu ojcowskiej roli. Maja tez poczucie sukcesu w petnieniu tej roli. De-
klaruja, ze ze swoimi dzie¢mi spedzajg stosunkowo duzo czasu, zwtaszcza
w dni wolne od pracy, ale takze podczas zwyktych dni roboczych. Zajmuja
sie réwniez organizacja zycia dzieci. Sq przewaznie zadowoleni z relacji ze
swymi pociechami. Wigkszos¢ badanych postrzega swoja kondycje ojcowska
jako ,petng nadziei”. Rdwniez wtasna kondycje psychofizyczng, ktéra niewat-
pliwie wptywa na sposob realizacji roli ojca, oceniajg dos$¢ dobrze i uwazaja
ja za w miare stabilna.

Mozna wiec ogoélnie powiedzieé, ze w sposobie doswiadczania ojco-
stwa przez polskich ojcéw dominujg aspekty pozytywne. Niemniej jednak
nalezy pamietac, ze bazujemy tu na deklaracjach respondentéw. Rezultaty
badan nie zawsze beda odzwierciedlaty stan rzeczywisty, ale raczej spo-
sob jego postrzegania przez badanych. Sposéb ten moze by¢ wiec bardziej
odzwierciedleniem pragnien, marzen czy zamiardw, anizeli konkretnych
realiéw zyciowych.

Referowane badania, ktére z oczywistych powodéw obejmuja
jedynie niewielkie fragmenty skomplikowanego i wielowymiarowego do-
Swiadczenia ojcostwa, nie pozwalajg na doktadne odpowiedzi na nasuwa-
jace sie w tym kontekscie pytania. Potwierdzaja jednak intuicje, ze jednym
Z najwazniejszych rysow tego doswiadczenia jest nadzieja. To ona pozwala
ojcom na tak optymistyczne spojrzenie na siebie i swoje zycie, nawet jesli
rzeczywisto$¢ nieraz odbiega od tego upragnionego obrazu. Mimo wyzwan
i problemdw, z ktdrymi ojcowie musza sie borykac, nadzieja moze sprzyjac
wiekszemu rodzicielskiemu zaangazowaniu i pomaga rozwijac¢ ojcowskie

umiejetnosci. Moze zachecac do bycia lepszym ojcem i wspierac te starania.
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Dobroniega Gtebocka

KARIERY 0JCOW - CZY | DLACZEGO POWINNY
BYC PRZEDMIOTEM DIAGNOZY | DYSKUSJI

W INSTYTUCJACH WSPARCIA SPOLECZNEGO?
GLOS W DYSKUSJI

Pojecie kariery w perspektywie socjologii pomocy spotecznej i pracy
socjalnej ma zasadniczo dwa znaczenia. Przede wszystkim oznacza zmiany
pozycji spotecznych, ,standardowy ciag podejmowanych przez jednostke rél
spotecznych i zajmowanych (zdobywanych) pozycji o wzrastajacym prestizu
spotecznym, najczesciej zwigzany z dziatalnoscia zawodowa lub polityczng”
(Olechnicki, Zatecki 2002, s. 92). Moze tez wigzac sie z ,robieniem kariery”
w roli klienta pomocy spotecznej. Tu z kolei pojawiaja sie dwie mozliwosci.
Po pierwsze, mozna zajmowac pozycje klienta pomocy spotecznej i starac
sie w niej trwac. Po drugie, mozna, korzystajac z wtasnych i systemowych
zasobdw, zmienia¢ swoje potozenie i projektowac wspdlnie z pracownikiem
socjalnym, asystentem rodziny proces usamodzielnienia, by wyjs¢ z pozycji
klienta pomocy spoteczne;.

Pozycja klienta pomocy spotecznej moze zatem mie¢ dwojaki cha-
rakter - albo stawiac klienta pomocy spotecznej w pozycji dyskryminujacej,
albo predestynowac go do lepszego zycia (pozycja predestynujgca). Z pomo-

cy spotecznej korzystaja ludzie znajdujacy sie w wielora-

I waz'ne, kich trudno.suach i kryzysach zycia o?oblsteg.o, zawodo-

. .- wego, rodzinnego, pragnacy poprawic sytuacje wtasna
by w InS_tthle i bliskich. Zajecie pozycji klienta pomocy spotecznej
wsparcia moze ich wspierac¢ na drodze do lepszego zycia. Moze
S potecznego, tt_ai _st.ac'.sif (l)kna pozycjal dyskri/miqui?ca,k?lbo’:/vifam tzajc-;‘-
.. . cie jej nie tylko nie uwalnia potencjatow klienta i poten-
jej klientach ey poencl b

cjatow srodowiska zamieszkania oraz profesjonalistow,

oraz srodowisku  ale moze wrecz pogtebia¢ zastane trudnosci klienta

zamieszkania
dochodzito
do uwalniania
potencjatu
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i szeroko rozumianego $rodowiska spotecznego. Kariera
w tej sytuacji oznaczac¢ bedzie zmiane z pozycji dyskry-
minujgcej na pozycje predestynujgce albo odwrotnie,

Z pozycji potencjalnie predestynujacej do faktycznie dys-
kryminujacej. | wowczas mamy do czynienia z karierg
dewiacyjna. ,Takie pozycje, ktére zwiekszaja szanse za-
jecia innej pozycji w sekwencji pozycji czy w karierze zawodowej - podkre-
$la Piotr Sztompka - nazwiemy pozycjami predestynujacymi. | odwrotnie,
takie, ktdére utrudniajag lub nawet zamykaja dalszy krok kariery, nazwiemy
pozycjami dyskryminujgcymi” (Sztompka 2002, s. 123,133).

INSTYTUCJE SAMORZADOWE | PANSTWOWE

Pytania, ktére nalezatoby w zwigzku z tym rozréznieniem postawié, brzmia
nastepujgco:

1. W stosunku do jakich grup i kategorii ojcdow mozemy mowic o po-
zadanym spotecznie kierunku zmiany pozycji? Czy bycie klientem
pomocy spotecznej uwolnito w instytucji wsparcia spotecznego,

w kliencie, w $rodowisku zamieszkania potencjat zmiany?

2. Jakie powinny by¢ spetnione warunki po stronie instytucji wspar-
cia spotecznego (pomocy spotecznej, organizacji trzeciego sektora,
wyznaniowych, pracy socjalnej) oraz badaczy tych instytucji i przed-
stawicieli zawoddw pomocowych, ktérzy w nich pracuja, aby ojcowie
otrzymali trafne wsparcie podczas petnienia swojej zyciowej roli?

Kariera dewiacyjna to pojecie obecne w socjologii problemdw spo-
tecznych. Zaproponowat je Howard S. Becker (2009), budujac sekwencyjny
model dewiacji. Z perspektywy celéw dziatania instytucji wsparcia spo-
tecznego i srodowisk tak zwanych zawodowych pomagaczy, przyjecie per-
spektywy wyznaczonej przez sekwencyjny model dewiacji powoduje, iz dla
profesjonalistdw oraz instytucji wsparcia spotecznego kluczowe staja sie
nastepujace kroki:

% okreslenie rodzaju dewiacji z jaka ma sie do czynienia

(jawna-ukryta),

i zdiagnozowanie etapdw jednostkowych i grupowych karier
dewiacyjnych,

s poznanie zasad towarzyszacych karierom dewiacyjnym,

i ustalenie sposobdw funkcjonowania klientéw / podopiecznych

w $rodowisku zamieszkania,

s zdefiniowanie stosunku mieszkancéw do dewiacji.

Dopiero po wykonaniu pracy koncepcyjnej i empirycznej mozna pro-
jektowac i w nastepstwie zbudowad trafne strategie wsparcia w wymiarze
indywidualnym, instytucjonalnym i $srodowiskowym, aby beneficjentami
takiego projektu mogli by¢, obok oséb i rodzin wymagajacych wsparcia,
wszyscy mieszkancy spotecznosci lokalnej. Przyjecie tej perspektywy nie
ogranicza bowiem zmiany do wdrazania modelu kontroli dewianta, ale po-
tencjalnie moze i powinno spowodowac szereg zmian w spojrzeniu na de-
wianta i dewiacje w srodowisku zamieszkania.

Pytania, ktore nalezatoby w zwigzku z tym rozréznieniem postawic,
brzmia nastepujaco:

1. Na jakich etapach dewiacyjnej kariery sg proponowane strategie
wsparcia umozliwiajgce wyjscie z dewiacji? Jakie to strategie? Kto-
re z nich sg preferowane, a ktére marginalizowane przez pomoc
spoteczng, organizacje trzeciego sektora i wyznaniowe?

43,
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2. Jakie strategie w ramach pomocy spotecznej i pracy socjalnej sg
kierowane do srodowiska zamieszkania? Ktére z nich sa bardziej
skuteczne w poprawie sytuacji oséb etykietowanych w $rodowisku
zamieszkania?

3. Na czym polegaja zmiany w spojrzeniu na dewianta i dewiacje
w $rodowisku zamieszkania? Jak je wdrazac, mierzy¢, stabilizowacd?
Pojecie kariery w kazdym z wymienionych znaczen daje instytucjom

wsparcia spotecznego mozliwos¢ zmiany perspektywy dziatania. Zmiana ta
odnosi sie do:

1. Przejscia z koncentrowania sie na niedoborach i deficytach klien-
téw na poszukiwanie potencjatdw instytucji wsparcia spotecznego,
formalnych i nieformalnych grup w $rodowisku zamieszkania oraz
srodowisk tak zwanych zawodowych pomagaczy.

2. Petniejszej koncentracji na budowaniu wielorakich relacji w prze-
strzeni miedzyludzkiej. Relacje te sprzyjaja ksztattowaniu réznorod-
nych rodzajow wiezi spotecznych przez tworzenie miejsc do kontak-
tédw spotecznych, budowanie stosunkéw spotecznych miedzy ludzmi,
grupami, instytucjami i organizacjami, wzmocnienie widzenia siebie
nawzajem w tej przestrzeni.

3. Wiekszej dbatosci o warunki dla budowania tozsamosci indywidual-
nych i kolektywnych np. zwigzanych z opieka oraz wsparcia w kry-
zysie i po przebytej traumie (konsekwencje kryzysu humanitarnego,
zjawiska uzaleznienia i wspoétuzaleznienia, straty, bycia ofiarg prze-
mocy i agresji).

Kluczowa kwestig, aby uruchomic i podtrzymac perspektywe zmia-
ny sposobu funkcjonowania instytucji wsparcia spotecznego, jest tworzenie
warunkow do taczenia wysitkdw badaczy i teoretykdw wspdtczesnego ojco-
stwa oraz wysitkdw praktykéw. Bedaca w posiadaniu obu grup wiedza na
temat ojcostwa i jego uwarunkowan - a mowa o grupach, ktére aktywnie
towarzysza przemianom ojcostwa, analizujg problemy, trudnosci, wyzwania
stojace dzi$ przed ojcami - powinna przenikac sie, uzupetniac i uaktualniac.
Dla funkcjonowania instytucji wsparcia spotecznego wiedza stanowi zasob
organizacyjny, umozliwiajacy tworzenie trafnych strategii wsparcia karier
klienckich. Z kolei dla $rodowisk zawodowych jest kapitatem spoteczno-kul-
turowym. Niewiele wiemy na temat uruchomionych proceséw budowania
wiedzy multi-, inter- i transdyscyplinarnej migedzy teoretykami i badaczami
a praktykami. Podobnie jak o sposobach (modelach wzorcowych w rozumie-
niu Maxa Webera) tworzenia jej w kooperacji teoretykdéw z praktykami. In-
teresujace sg przede wszystkim procesy toczace sie w przestrzeni lokalnej
i regionalnej - z uwagi na odmiennos¢ kontekstéw spotecznych, demogra-
ficznych, kulturowych, gospodarczych, politycznych, w jakich podejmowane
sq starania o rzetelng wiedze na temat funkcjonowania ojcédw i opracowanie

trafnych strategii wspomagania mezczyzn w tej roli przez instytucje wsparcia
spotecznego i sSrodowiska zawodowe.

Warto tez podkresli¢, ze zainteresowani i zaangazowani teoretycy
oraz badacze zagadnien dotyczacych wspétczesnego ojcostwa i przemian
roli ojca powinni uwzgledni¢ specyficzny status kwestii ojcowskiej w po-
mocy spotecznej i w pracy socjalnej. Wydaje sie, ze instytucje wsparcia
spotecznego - cho¢ bezposrednio zmierzaja sie z konsekwencjami kryzysow
i wyzwan, jakie sg udziatem ojcow korzystajacych z ich wsparcia - nadaja
mezczyznom w rolach ojcdw, borykajacych sie z réznymi trudnosciami,
status problemu pozornie jawnego. ,Problem spoteczny,
ktéremu nadajemy status problemu pozornie jawnego, .
cechuje upublicznienie, a nawet upolitycznienie go w pu- _ konl_eczne
blicznym dyskursie, czesto w atmosferze potegowania IESt taczenle
zagrozen (paniki moralnej), wynikajacej z dyskusji nad WySIH(O’W badaczy
jego widocznymi oraz przewidywalnymi konsekwencjami - s
spotecznymi. Jawnos¢ tak zdefiniowanego problemu wia- ! teoretykow ,
7e sie z jego dyskutowaniem, argumentowaniem, przeko- Ol'dZ pl‘aktkaW
nywaniem o obecnosci zjawisk, ocenianych przez rézne wspo'{czesnego
grupy jako niepozadane, w $wiadomosci spotecznej. Po- ojcostwa
zorno$¢ wynika ze specyfiki diagnozowania i planowania
interwencji spotecznych. Niepetno$c¢ i fragmentarycznos¢ diagnoz oraz in-
strumentalne traktowanie problemu spotecznego w grach miedzy grupami
w toku planowania celéw i strategii interwencji, wzmaga nietrafnos¢ wzo-
réw interwencji spotecznych” (Ractaw, Trawkowska 2013, 2016, s. 147-148).
Przedstawiona teza na temat statusu ojcostwa wspieranego przez instytucje
wsparcia spotecznego, a w szczegolnosci przez pomoc spoteczng wymaga
bardziej szczegétowego uzasadnienia i dalszej dyskusji na temat przebiegu
karier ojcowskich i sposobdw ich wspierania.
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WSPOLCZESNEJ RODZINY

Rodzina znajduje sie w okresie bardzo dynamicznych zmian spo-
tecznych w Polsce. Oczywiscie, w historii miaty juz miejsca réznego rodzaju
przetomy. Dla pokolenia dzisiejszych polskich 50-60-lat-
kéw byt to czas odchodzenia od komunizmu - systemu [N presja

opartego na ateizmie - gdy z nadziejg oczekiwano na
powro6t do korzeni chrzescijanskiej Europy. Jednak sekularyzmu

w miedzyczasie, gdy Polska byta za zelazng kurtyna, w PO[SCE Wcale
Europa sie zmienita a gtéwna przyczyna tych zmian byta  [1/€ jest zjawiskiem
sekularyzacja. Na wschodzie mielismy zatem do czynie- spontanicznym

nia z ateizmem panstwowym, zorganizowanym. Na za- .

chodzie Europy byt to proces, ktory - jak przekonywano I OddOlny m
opinie publiczng - toczyt sie spontanicznie. Nadszedt jednak czas, gdy z Za-
chodu do Polski przyszta presja sekularyzmu i wcale nie byto to zjawisko
spontaniczne i oddolne.

PRZYCZYNY ZMIAN

Analizujgc badania nad spoteczefstwem polskim, prowadzone np.
przez CBOS, ale takze te prowadzone przez Think Tank Tato.Net, wida¢, ze
coraz wieksza role odgrywa liberalny system wartosci. Nie jest on moze
Z gruntu antychrzescijanski, ale zdecydowanie rézny od chrzescijanstwa.
Wiara i wynikajacy z niej system wartosci nie sg juz podstawowym zrédtem
pojmowania Swiata i wtasnego zycia. Widzimy z coraz wiekszy indywidualizm.

W odniesieniu do spraw spotecznych, takich jak matzenstwo, ro-
dzina, zmieniaja sie nie tylko zwyczaje, ale réwniez sposéb pojmowania
tych istotnych rzeczywistosci. Wprawdzie rodzina wciaz jest w badaniach
statystycznych wskazywana jako bez watpienia warto$¢ najwazniejsza, ale
zmienia sie jej definicja i zakres zadan. Coraz czesciej mamy do czynienia
z podejsciem kontraktowym - zawiera sie umowe, ktérg mozna zerwac.

Przesuwa sie takze wiek zawierania matzenstwa na pdzniejsze lata.
To oznacza, ze zwigzek matzenski zajmuje mniejszg cze$¢ zycia. Pojawia
sie pytanie, jakie sg przyczyny tego, ze Polacy odwlekaja decyzje o sforma-
lizowaniu zwiagzku. Decyzja ta ma przeciez wptyw takze na dzietnos¢, a tym

samym na przysztosc¢ i ksztatt naszego spoteczenstwa. 4 7 /
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Z pewnoscig nie mozna pomingac¢ tu znaczenia mocnego indywiduali-
zmu. Nastawienie na realizacje indywidualnego szczescia w roli matzonka
i rodzica sprawia, ze stabnie perspektywa daru z siebie, by zy¢ dla kogo$
i ofiarowac komus swoje sity i talenty.

ZMIANY W ROLACH MEZCZYZN | KOBIET

Wydaje sig, ze mozemy w Polsce dostrzec zmiane kontraktu spo-
tecznego miedzy obojgiem ptcii. Jest to Scisle zwigzane z p6zniejszym
wiekiem wchodzenia w zwigzek matzenski, z pdzniejszym rodzicielstwem,
Z mniejszg liczba rodzacych sie dzieci. Generalnie tez oboje matzonkowie
pozytywnie patrza na prace zawodowa kobiety. S3 to znaczace zmiany.

Problem dzietnosci jest bezposrednio zwigzany z kwestig miejsca
kobiety w spoteczenstwie. Jesli myslimy o rodzinie w najczesciej wskazywa-
nym przez Polakdéw modelu 2 + 2, czyli rodzice i dwoje dzieci, to jasne jest,
ze w tym modelu kobieta ma inne mozliwosci rozwoju zawodowego niz przy
wiekszej iloci dzieci. W pierwszym okresie zycia dziecka / dzieci to kobieta
jest mocno zaangazowana a jej obecnosc jest niemal niezbedna. Jednak ten
czas stosunkowo szybko mija i kobieta wraca do pracy zawodowej w petnym
wymiarze. Pomocg sg wtedy réznego rodzaju instytucje typu ztobki, przed-
szkola, ktére zajmujg sie dzieckiem przez istotng czes¢ dnia a kobieta moze
wowczas poswiecic sie pracy zawodowej. Taki model jest jednak mato real-
ny w przypadku rodziny na przyktad z piatka dzieci, bo petne zaangazowa-
nie kobiety wydtuza sie wraz z pojawieniem sie kolejnego dziecka. Rodzina
wielodzietna potrzebuje zatem oparcia raczej na modelu tradycyjnym.

Zachodzace zmiany w rolach mezczyzn i kobiet w rodzinie nie moga
by¢ traktowane jako zmiany na gorsze. Zmiany zawsze wymagajq przebada-
nia, zaobserwowania zjawiska i wyciagniecia wnioskéw. Badania - takze te
prowadzone przez Think Tank Tato.Net - potwierdzaja, ze zaréwno ze strony
mezczyzny, jak ze strony kobiety sg oczekiwania, by model tradycyjny w nie-
ktérych wymiarach funkcjonowat. Dotyczy to na przyktad dawania poczucia
bezpieczenstwa, stabilnosci, zabezpieczenia materialnego rodziny przez
mezczyzne. Jednoczesnie istniejg tez oczekiwania wyrazane przez obie ptci
a dotyczace wiekszego zaangazowania ojca w relacje z dzie¢mi. Co charak-
terystyczne, badani czesciej wskazuja, ze w procesie wychowania dawanie
nagrdd, chwalenie jest zadaniem matki, podczas gdy dyscyplinowanie, na-
ktadanie kar nalezy do roli ojca.

KRYZYS POSTAW

Spojrzenie na historie Polski ukazuje, ze przez wieki byty dwie
wspolnoty odpowiedzialne za przekazywanie wartosci - rodzina i Kosciot.
Obecnie - co jest widoczne takze w badaniach i to bez wzgledu na wiek re-
spondentdw - rodzina nadal jest najwazniejsza wartoscia. Takze gdy mowa

jest o autorytecie oraz o mozliwosci otrzymania wsparcia w zyciu, czesto
w odpowiedziach wskazywani sg rodzice, rodzina. Jednoczesnie rodzina
spetnia te funkcje coraz stabie;.

Jeszcze kilkadziesiat lat temu, zwtaszcza poza wielkimi miastami,
wspolnota spoteczna, w ktdrej sie zyto byta istotng podpora, takze gdy cho-
dzi o wychowanie i przekazywanie wzorcow zycia spotecznego. W duzej
mierze opierato sie to na zyciu religijnym. Dzisiaj coraz czesciej dominuje
wyobrazenie, zwtaszcza w duzych miastach, ze zycie spoteczne nie potrze-
buje wzorcéw chrzescijanskich. Stad wsparcie rodziny ze strony wspélnoty
lokalnej w przekazywaniu wartosci odgrywa znacznie mniejszg role, a nie-
kiedy jest wrecz utrudnieniem.

Jedna z przyczyn tego stanu rzeczy jest plaga rozwoddw. Jeszcze
kilkadziesiat lat temu rodzina, pomimo nawet ogromnego kryzysu, prze-
trwataby, budujac na wspoélnych wartosciach spotecznych i religijnych oraz
duchu poswiecenia. Dzi$, przy akcentowaniu indywidualizmu, osobistego
szczescia i samospetnienia, rodzina spada na dalszy plan wzgledem wta-
snego ,ja”, co stawia jg na przegranej pozycji. Priorytet ,ja” sprawia, ze
cztowiek nie bierze pod uwage losu pozostatych cztonkéw rodziny. Tym-
czasem rozwdd znacznie utrudnia wychowanie dzieci i przekazywanie im
dobrych wzorcow.

Jesli z kolei patrzymy na kryzys postaw, to jednak czesciej jest to
kryzys meski niz kobiecy. Dzieci nie majg statego wzoru postaw meskich,
co ma znaczenie dla ich wychowania i tozsamosci. Na przyktad prof. Joseph
Nicolosi, tworca koncepcji terapii reparatywnej (w kilku krajach zabroniono
jej stosowania), stat na stanowisku, ze sktonno$ci homoseksualne moga
wynikac¢ z poszukiwania wzorcu ojca, ktérego zabrakto w dziecifstwie
i w okresie nastoletnim, gdy pragnienie bycia kochanym przez ojca nie zo-
stato zaspokojone.

FORMACJA DO ZYCIA W RODZINIE

W tym kontekscie pojawia sie tez pytanie, jak Kosciot wypetnia swo-
ja role. Katechizacja szkolna obejmuje znacznie wiekszg liczbe dzieci niz
miato to miejsce przy katechezie przyparafialnej. Nie przektada sie to jednak
na wprowadzenie uczestnikow katechezy w zycie wiary, a tym samym na
przekazywanie przez adeptow katechezy szkolnej wartosci chrzescijanskich
ich potomstwu.

Podobnie jest w kwestii przygotowania do matzenstwa. Tradycyjnie
przygotowanie to dokonywato sie w domu rodzinnym, gdzie dziecko obser-
wowato, na czym opiera sie i jak funkcjonuje zwigzek matzenski. Dopiero
bezposrednio przed zawarciem matzenstwa odbywato sie przygotowanie
poprzez dodatkowe nauki w Kosciele. Byt to tylko dodatek do tej formacji
przedmatzenskiej, jakg cztowiek otrzymywat w domu rodzinnym. Dzisiaj sy-
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tuacja wyglada zdecydowanie inaczej. W kancelarii parafialnej coraz czesciej
pojawiaja sie ludzie, ktdrzy wprawdzie deklaruja che¢ zawarcia zwigzku
matzenskiego, ale brakuje im tych kilkunastu lat formacji, poniewaz pocho-
dza z rodzin rozbitych czy patchworkowych. Wyzwaniem jest zatem przy-
gotowanie tych kandydatéw do matzenstwa w ciggu kilku czy kilkunastu
miesiecy. Podejmuje sie tu rézne proby, stosuje sie wiele dobrych praktyk,
ale wysitki te nie sg na wystarczajaco skuteczne, skoro wedtug danych GUS
rocznie w Polsce rozpada sie ponad 60 tys. matzenstw.

Istotne jest tu samo podejscie przysztych matzonkdéw do potrzeby
formacji. Z jednej strony sg tacy, ktérzy sami szukajg sposobdw na dobre
przygotowanie sie do podjecia zycia w rodzinie. Sa gotowi poswieci¢ wiele
miesiecy na wzmozong formacje. Z drugiej strony mamy do czynienia ze
zwyczajowym traktowaniem sakramentu, gdzie jest on rozumiany jedynie
jako formalnos¢, zatem i przygotowanie do niego odbywa sie na podobnych
warunkach. Koscidt staje wobec powaznego wyzwania. Ograniczenie forma-
cji do samego spetniania formalnych wymagan skutkowatoby wychowywa-
niem przysztych apostatéw. Jesli jednak poprzeczka bedzie postawiona zbyt
wysoko, wielu ludzi sakramentu nie zawrze, poniewaz nie bedzie w stanie
sprosta¢ wymaganiom etapu przygotowania.

Konieczne jest znalezienie ztotego $rodka. Warto zatem mie¢ Swia-
domos¢ istnienia dobrych o$rodkdw zajmujacych sie formacja narzeczonych
i tam kierowac kandydatéw do matzenstwa, zwtaszcza gdy wyrazaja pra-
gnienie podjecia takiej formacji. Jednoczesnie nalezy zachowac minimum
przygotowania dla tych, ktdrzy nie chca czy nie sa w stanie zobowigzac sie
do tego typu wysitku. To minimum powinno jednak by¢ na tak przyzwoitym
poziomie, by nie dochodzito do sytuacji, ze Koscidt btogostawi zwiazek, ktdry
w istocie jest niewazny.

Wielka pomoca moze by¢ wprowadzenie praktyki towarzyszenia, to znaczy
objecie narzeczonych swego rodzaju patronatem przez dojrzate matzen-
stwo, ktdére bedzie przyktadem, mentorem, wsparciem. Taka para do$wiad-
czonych matzonkow powinna towarzyszy¢ tez mtodym matzonkom. W prak-
tyce oznacza to, ze narzeczeni i mtodzi matzonkowie moga zadzwonic¢ do
mentoréw czy umowic sie z nimi na spotkanie, by porozmawiac¢ o mozliwych
lub juz pojawiajacych sie trudnosciach. Program takiego mentoringu opiera
sie na pomocy typu rodzina rodzinie.

RELIGIJNOSC A RODZINA

Na catym $wiecie obserwuje sie - o czym médwig m.in. badania Pew
Research Center - bezposredni zwigzek miedzy religijnoscia a trwatoscia
matzenstwa i dzietnoscig. W polskim spoteczenstwie, gdzie ponad 85% (za:
Maty Rocznik Statystyczny Polski 2023) deklaruije sie jako katolicy, istnieje

pewna specyfika. Sama deklaracja religijna nie oznacza, ze uktada sie zycie
wedtug wzorcdw innych niz sekularne. Wystarczy spojrzeé na statystyki
rozwoddw, poziom dzietnosci i problemy demograficzne. Gdyby deklaracje
religijne przektadaty sie automatycznie na religijne wzorce zycia, mieliby-
$my inne wyniki statystyczne w tych wskazanych obszarach.

Pojawia sie zatem wazne pytanie - na ile polskie spoteczenstwo
jako catos¢ jest rzeczywiscie religijne. Jest to pytanie istotne dla przysztosci
naszego spoteczenstwa, bo dotyczy wprost trwatosci rodziny, srodowiska
wzrastania dzieci czy kwestii demograficznych. Od odpowiedzi na to pytanie
zalezy wiele, gdy chodzi o zasady dziatania. By¢ moze stereotypowy obraz
katolickiego spoteczenstwa niedtugo sie rozsypie. W przypadku matzenstwa
i rodziny, zwtaszcza dzietnosci, nie wida¢ bowiem pozytywnego efektu ma-
sowego katolicyzmu Polakdw.

Bezposredni zwigzek miedzy religijnoscia a praktyka zycia rodzin-
nego jest jednak widoczny, gdy mowa o osobach deklarujacych sig jako gte-
boko wierzace. Ludzie ci znajduja sie nie tylko we wspolnotach religijnych
dedykowanych rodzinie, nowych ruchach religijnych,

ale takze w zwyczajowym duszpasterstwie parafialnym. I j&SZCZE

Wsrod tych osdb gteboko wierzacych wida¢ dojrzate, od-

powiedzialne podejscie do jednoéci matzenistwa, do wier- niedawno rodzina

nosci, do pokonywania kryzysoéw, do dzietnosci.

duszpasterskich nie wprowadzac pewnej elitarnosci wy-

kluczajacej. W Koéciele we Francji w latach sze$édziesig- prZEtrwatabyl

tych i siedemdziesigtych zapanowata ,elitarna mental- bazujac na
nosc¢”, skutkiem czego obecnie jest tam zaledwie ok. 3% wspo’lnych

0s6b uczestniczacych w niedziele we Mszy Swietej. Rodzi oy
sie wiec pytanie, jak traktowac osoby, ktére pojawiaja wartosciach
sie w Kosciele raz, dwa razy do roku przy wiekszych spotecznych

uroczystosciach i przy rodzinnych celebracjach typu
$luby, pogrzeby? Jak przypominac im o zobowigzaniach
wynikajacych ze chrztu, aby zarazem ich nie odpychac¢? Na pewno nie moz-
na ograniczac sie do napominania czy pietnowania. Skoro nie zrywajg wiezi
z Kosciotem, ale podejmuja wysitek, cho¢by sporadyczny, by skorzystac
z sakramentdw, warto wykorzystac te rzadkie momenty, by te osoby potrak-
towac dobrze, by czuty sie czescig Kosciota, by zechciaty mocniej zaangazo-
wac sie w swoja religijng formacje. Dla ksiezy przektada sie to na pytanie:
jak wyglada obsada konfesjonatu podczas chrztéw, $lubdéw, pogrzebdw,
w Srode Popielcowa czy Wielkg Sobote?

Z pewnoscia potrzebna jest zdrowa réwnowaga w duszpasterstwie.
Chodzi o to, by gorliwie opiekowac sie matymi wspoélnotami, dbac o ich wta-
éciwa formacje, ale tez, by nie porzucac tych, ktérzy pojawiajg sie w prze-
strzeni koscielnej jedynie od czasu do czasu.

i religijnych

- nawet w sytuacji
Trzeba mie¢ na uwadze, by w przypadku grup duz'ego kryzysu



MIEJSCE MEZCZYZNY W KOSCIELE
Dawniej praktykowano podziat na duszpasterstwo stanowe, co byto widocz-
ne szczegdlnie podczas rekolekcji adwentowych czy wielkopostnych, gdzie
oprécz nauk wspolnych dla wszystkich, gtoszono tez dodatkowo nauki sta-
nowe. Zazwyczaj byty to spotkania dla mezczyzn, dla kobiet, dla matzenstw,
dla mtodziezy, dla dzieci. Stopniowo praktyka duszpasterstwa stanowego
niemal wszedzie zanikta.

Nalezatby sie zastanowi¢ nad miejscem mezczyzn w Kosciele. Mez-
czyzni tego miejsca szukaja. Tymczasem wydaje sie, ze wiele aktywnosci,
ktére moga podejmowac osoby swieckie, przejety w Kosciele wytacznie ko-
biety. Wystarczy spojrze¢ na przyparafialne grupy duszpasterskie. Mamy tu

pewnga dysproporcje, by¢ moze nawet ,dyskryminacje
ze wzgledu na ptec”. Jednoczesnie czesto ktadzie sie
zbyt mocny akcent na zadaniowo$¢, na podejmowanie

optymistycznym konkretnych dziatan, kosztem formacji wewnetrznej.
zjawiskiem jest Optymistycznym zjawiskiem jest pojawianie sie

. . . . programdw skierowanych bezposrednio do mezczyzn.
po;aWIanlle sie Swoiste odrodzenie przezywajg obecnie meskie grupy
programow typu Rycerze Kolumba, Zakon Rycerzy $éw. Jana Pawta
formacyjnych I, Mezczyzni $w. Jozefa czy Meski Rdzaniec.

. Trzeba przy tym zauwazy¢, ze w spoteczen-
skleroyvanyt:‘h stwie zanika model mezczyzny jako macho - ktéry to
bezposrednlo model nie jest wcale pozytywny - ale jednoczesnie na-

do mezczyzn
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stepuje feminizacja wizerunku mezczyzny. | to tez nie
jest zjawiskiem pozytywnym. W formacji nalezy zatem
doktadac staran o to, by mezczyzna dostrzegat swoja
odmienno$¢ od kobiety, rozumiat komplementarnos¢ ptci i w tym kontekscie
odnajdywat wtasng meska tozsamosc. Jest to istotne zadanie, ktére wptywa
zasadniczo na ksztatt rodziny i jej zdolno$¢ do wypetnienia stawianych

jej zadan.

ZAKONCZENIE

Patrzac w $wietle badan statystycznych na rodzine w Polsce, trzeba
powiedzie¢, ze jednym z gtéwnych zrédet zagrozen jest nadmierny indy-
widualizm niesiony przez liberalng ideologie. Tymczasem jednostka nie
jest sama dla siebie. Powinna odnajdywac sie, budowac siebie w relacjach,
poprzez bezinteresowny dar z siebie. Pierwsza wspdlnota jest rodzina, ale
i ona jest czescia szerszej, narodowej wspolnoty. Stad pytania o dzietnos¢ to
w duzej mierze pytania nie tylko o prywatny wybor, ale takze o przysztos¢
spoteczenstwa, narodu, Kosciota. Relacja ta jednak jest dwustronna: rodziny
powinny pamieta¢ o swojej odpowiedzialnosci za nardd i Koscidt, ale pan-

stwo i Kosciot powinny pamietac o swojej odpowiedzialnosci za stworzenie
korzystnych warunkéw do funkcjonowania i rozwoju rodzin, nie tylko praw-
nych i ekonomicznych, ale takze kulturowych.
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Zofia Pomes ZDROWIE | SPORT

DIETA OJCA A ZDROWIE DZIECKA.
WIELOPLASZCZYZNOWE ZALEZNOSCI

Wedtug raportu Postawy Polakéw wobec rodzicielstwa i ojcostwa
42,9% ojcdw jako bariere do posiadania pierwszego dziecka wskazuje kwe-
stie zdrowotne lub nieptodnosc. W przypadku kolejnych dzieci te same
przyczyny wskazato 45,5% badanych ojcow. Wiele badan wskazuje, ze spo-
sob odzywiania sie ma ogromne znaczenie w kontekscie prokreacji, a dieta

<5 przysztego ojca jest niekiedy elementem kluczowym w drodze do poczecia
‘.“ oraz zdrowej cigzy.
o Dieta ojca to element racjonalnego i odpowiedzialnego podejscia
% do ojcostwa, majacego na celu dbanie o rodzine i jej rozwoj, a dzieje sie to
. :‘f‘ N miedzy innymi poprzez stanowienie autorytetu dla swoich dzieci, uczacych
Q> . '};“ ::,, e S v sie przez przyktad. Wedtug wspomnianego raportu Postawy Polakéw wobec
o’;;,:: rodzicielstwa i ojcostwa 33,9% ojcow twierdzi, ze stowo ,,0jciec” kojarzy im
{of{lf sie z autorytetem. Jest to trzecie w kolejnosci najczesciej wskazywane spo-
<N $rod 26 skojarzen.
'\
i:,::\
IRA NIE TYLKO MAMA
(RS . ..
.'o:g \ Wiele méwi sie o wptywie diety matki w cigzy na ] Zleenle
/,::Z zdrowie dziecka w przysztosci. Zgodnie z teorig progra-  0/Ca Na etaple
'::t\ mowania metzflbollcznego (Klnsn_er, Ka2|m|ersj!|<a, 2019) przed CIQZEJ
'o':\ powstat polski program ,, 1000 pierwszych dni”. Jego za- {' d .
%eee. daniem jest niesienie edukacji z zakresu zywienia matki Wp ywa na_z ro_w:e
;i,:;.:\ w cigzy i dziecka we wczesnych etapach zycia i wptywu dZIeCI, takze wich
;:0",‘1 : tego zywienia na redukcje ryzyka choréb metabolicz- dalsze ! prZYSZ{'OS’CI.
3,;/1: nych, np. cukrzycy typu Il czy otytosci.
'j,;’,\ Z wiedzy o programowaniu metabolicznym wynika jasno, ze dieta
/ ',:,f* : dziecka w pierwszych trzech latach jego zycia, poczawszy od poczecia, nie-
",:;0., jako programuje jego zdrowie na przyszto$¢. Mocno podkreslana jest tutaj
2000

rola matki i jej diety. Méwi sie tez o istocie odpowiedniego podejscia do roz-

lzf szerzania diety niemowlecia, za ktére w praktyce najczesciej odpowiedzial-
‘z\ na jest gtéwnie matka.
Loy Wydaje sie, ze rola ojca dziecka jest w tym kontekscie stawiana na

dalszym planie lub w ogéle nie bierze sie jej pod uwage. Tymczasem w rze-
czywistosci jest niezwykle wazna. Mezczyzna dojrzale podchodzacy do pet-
nionej przez siebie roli ojca ma za zadanie dbac o siebie i swoje zdrowie, by
méc w petni i dtugoterminowo stuzyc¢ rodzinie. Jednym z prostszych na to

sposobow, a jednocze$nie wbudowanych w codziennos, jest dbatosé o swo- 55 /

~

ja diete. Jest to aspekt nie mniej wazny niz dieta matki. Co wigcej, zywienie



I problem
otytosci w rodzinach
rodzi sie przede

ojca na etapie przed cigza wptywa na zdrowie dzieci, takze w odlegtej przy-
sztosci, podobnie jak przekazywane im w domu nawyki zywieniowe.

DLACZEGO TO WAZNE?

W Polsce problem nadwagi i otytosci dotyczy okoto 10% matych
dzieci (w wieku 1-3 lat), 30% dzieci w wieku wczesnoszkolnym i niemal 22%
mtodziezy do 15 roku zycia (Taraszewska, 2021). Ze swojej praktyki diete-
tycznej moge powiedziec¢, ze w gabinecie dietetyka dziecko z nadci$nieniem
tetniczym spowodowanym nadmierng masg ciata czy cukrzyca typu Il (czyli
dietozalezna) nie jest rzadkoscia. To niesie za sobg konsekwencje zwigzane
ze zdrowiem metabolicznym, ale takze psychicznym. Jak sie okazuje, 1 na
10 otytych dzieci ma depresje, przy czym u dziewczynek to prawdopodo-
bienstwo jest o 44% wigksze (Kanellopoulou,
Antonogeorgos, Douros, Panagiotakos, 2022).
Jaki to ma zwigzek z ich rodzicami?

Problem otytosci w rodzinach rodzi sie
przede wszystkim z nawykdw rodziny, jakie
rodzice majg podejscie do zywienia (np. czy

wszystkim V4 nawyko'w positki jedzone sg wspdlnie czy osobno, czy
rodziny dziecko musi samo kupic¢ sobie co$ do jedzenia,

stato?’
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czy ma zapewniony w domu positek), co przy-

nosza do domu z zakupdéw spozywczych. Nierzadko za zakupy odpowiedzial-
ny jest cze$ciowo lub w catosci wtasnie ojciec. Znaczenie maja tutaj takze
relacje w rodzinie, poniewaz nawykowe zajadanie stresu, w tym zwigzanego
Z zyciem rodzinnym, jest jednym z mechanizméw radzenia sobie z nim. Dla
dziecka czesto stanowi to nieuswiadomiong technike pierwszego wyboru.

Innym spektrum s3 zaburzenia odzywiania, na przyktad przy ano-
reksja i bulimia, teoretycznie zwigzane z jedzeniem, ale tak na prawde
restrykcje zywieniowe sg wykorzystywane tutaj jako mechanizm radzenia
sobie z réznymi problemami natury psychicznej, w tym trudnosci wynikaja-
cych z relacji w rodzinie (Gumpert, 2023). Problem ten dotyczy w wiekszym
stopniu dziewczynek, a wptyw relacji corki z ojcem nie pozostaje bez zna-
czenia (Horesh, Sommerfeld, Wolf, Zubery, Zalsman, 2015).

OKRES PREKONCEPCJI

Nieptodnos¢ to nie tylko problem majacy zrédto w organizmie
kobiety. Az 90% mezczyzn wsrod par, ktére majg problem z nieptodnoscia,
ma niskie parametry nasienia. W$rod 20-30% par problem nieptodnosci lezy
catkowicie po stronie mezczyzny (Suliga, Gtuszek, 2020).

W przeciwienstwie do kobiet, ktére rodza sie juz z pewnym zapasem
komorek jajowych na cate zycie, u mezczyzn nowe plemniki powstaja

nieustannie. Proces ich powstawania, czyli spermatogeneza, trwa 74 dni.
Wiemy tez, ze dieta ma wptyw na ten proces.

To oznacza, ze to co je dany mezczyzna dzisiaj, bedzie miato wptyw
na jakos¢ plemnikow, ktdre dojrzejq za okoto 2,5 miesigca. Wiemy, ze dieta
ma znaczacy wptyw na jako$¢ meskiego nasienia. Przede wszystkim gtéwna
role odgrywa tu dobor kwasdéw ttuszczowych w diecie i antyoksydanty.

U mezczyzn z niskimi parametrami nasienia zmiana sposobu odzy-
wiania moze spowodowac duza rdznie i tym samym poprawic¢ szanse na
powodzenie staran.

DIETA A MESKA PLODNOSC

Badania wskazujg, ze mezczyzni, ktérych dieta w najmniejszym
stopniu przypomina model $rédziemnomorski, maja 2,6 razy wieksze
prawdopodobienstwo obnizonych parametréw nasienia, w stosunku do
mezczyzn, ktérych dieta najbardziej przypomina diete $rédziemnomorska
(Suliga, Gtuszek, 2020).

W przyblizeniu, dieta $rédziemnomorska to model odzywiania z wy-
sokim udziatem owocdw, warzyw i nienasyconych kwasow ttuszczowych,
szczegolnie jednonienasyconych (ktérych zrodtem jest na przyktad oliwa)
oraz orzechdw i ryb. Mniej w niej za to miesa, zywnosci przetworzonej.

TLUSZCZE | ANTYOKSYDANTY

Rodzaj wbudowanych w btone komdrkowa kwaséw ttuszczowych
ma znaczenie pod wzgledem na przyktad przepuszczalnosci sktadnikow
odzywczych do wnetrza komérki. To oznacza, ze od rodzaju spozywanych
przez przysztego tate kwasow ttuszczowych zalezy to, w ja-
kim stopniu do wnetrza plemnika beda mogty wniknac cza-

steczki niezbedne do jego prawidtowego rozwoju. I SpOZ.yty
Na jakos$¢ meskiego nasienia pozytywny wptyw dZIS’ przez
wywierajg przede wszystkim kwasy ttuszczowe omega-3, me Z czyzn e

a w szczegélnosci kwas - linolenowy. U mezczyzn, ktorych i .
dieta jest w znaczacym stopniu oparta na tych ttuszczach, POSI{Ek Wptynle
ilo$¢ prawidtowo wyksztatconych plemnikéw jest wyzsza. N3 ]akos'(f jego
Zwiekszenie spozycia izomerdw trans kwasow ttuszczo- plemniko'w, ktére
wych, czyli tych w najwiekszej ilosci obecnych w stodyczach . .
oraz produktach i daniach smazonych oraz gotowych typu dO_er_Eja Za 2’5
instant, zmniejsza catkowitg liczbe plemnikéw, zaréwno miesigca
u mtodych zdrowych mezczyzn, jak i u mezczyzn nieptod-
nych. Na niekorzys¢ wptywa réwniez wysokie spozycie nasyconych kwaséw
ttuszczowych (Cekici, Akdevelioglu, 2018). W dunskim badaniu mezczyzni,
57,/

ktérzy spozywali najwiecej nasyconych kwasow ttuszczowych, mieli 0 41%



mniejszg catkowitg objetos¢ nasienia i 0 38% mniejsza liczbe plemnikow
(Jenseniin., 2013).

Niska zawartos¢ antyoksydantéw w diecie to dodatkowy czynnik ne-
gatywnie wptywajacy na meska ptodnosc. Plemniki sg bardzo wrazliwe na
dziatanie wolnych rodnikéw, poniewaz we wnetrzu komoérki, w cytoplazmie,
znajduje sie niewiele enzymow, ktére moga je neutralizowaé. Dodatkowo,

w swojej btonie komdrkowej majg duzo nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych, ktére tatwo ulegaja utlenianiu. Konsekwencja

B dieta niedoboru antyoksydantéw (do ktdrych nalezy m.in.
ma znaczacy witamina C l.ub E), jest na przyktad .usz.kodzenle

. ;s DNA, skutkujace na przyktad poronieniem we
WptyW na jakOSC wczesnym etapie cigzy. Aby temu przeciwdziatac,

meskiego nasienia wazna jest dieta dostarczajgca antyoksydantow.

stato?’
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W duzym uproszeniu, to dieta obfitujgca w owoce
i warzywa, szczegdlnie te ciemno zabarwione, fioletowe, czyli bogate
w antocyjany (np. Jagody, czerwona kapusta) i produkty roslinne ogétem.

ODZYWIANIE PRZYSZLEGO TATY MA ZNACZENIE

0O ile powszechnie rozumiany i coraz lepiej uswiadomione jest za-
gadnienie wptywu zywienia na ptodnosc, tak wciaz nie dos¢ duzo méwi sie
0 wptywie odzywiania sie rodzicow, w tym ojca, na zdrowie juz narodzonego
dziecka, w dalszej przysztosci.

Aby dobrze wyjasnic tg zalezno$¢, trzeba przypomniec o bardzo istotnym
fakcie. Zarodek, czy moéwiac tadniej po prostu nowe zycie, powstaje z pota-
czenia dwdch komérek - zeAskiej i meskiej. Obie przekazujg takg sama ilo$¢
materiatu genetycznego, ktory tgczac sie, tworzy cos$ zupetnie nowego. Rola
obu komorek jest podobnej wagi.

Wiemy juz, sposéb odzywiania sie rodzicoéw kilka miesiecy przed zajsciem
w cigze, ma wptyw na organizm dziecka.

Niedawno zostato opublikowane badanie, w ktérym z wykorzy-
staniem sztucznej inteligencji wykazano, ze wérod dzieci matek, ktére 3
miesigce przed cigzg pity alkohol, nawet jezeli w czasie cigzy z niego catko-
wicie zrezygnowaty, cechowaty sie pewnymi specyficznymi cechami ryséw
twarzy. Warto doda¢, ze matki biorgce udziat w badaniu nie miaty problemu
z naduzywaniem alkoholu, pity go w rekreacyjnych ilosciach (ponizej 12 g
etanolu tygodniowo). Jaki to ma wptyw na zdrowie, jeszcze nie do konca
wiemy. Naukowcy sg jednak zdania, ze rozwdj twarzoczaszki jest scisle po-
wigzany z rozwojem mozgu (Liu i in., 2021).

Jezeli chodzi o ojcow, to wiemy, ze spozywanie alkoholu w okresie
prekoncepcji, czyli jeszcze przed przekazaniem materiatu genetycznego,
moze mie¢ wptyw na zaburzenia behawioralne wystepujgce u dzieci w wie-
ku 4 i 6 lat (badanie trwato do osiggniecia 6 roku zycia przez te dzieci)

(Luan, Zhang, Fang, 2022). Ponadto spozywanie alkoholu w tym okresie
moze mie¢ konsekwencje w postaci wewnatrzmacicznego ograniczenia
wzrostu dziecka i niewydolnosci tozyska, a to z kolei dtugoterminowo wpty-
wa na jego zdrowie (Chang, Wang, Bedi, Golding, 2019). Dzieci urodzone

Z hipotrofig, czyli zbyt mate w stosunku do wieku cigzy, majg zwigkszone
ryzyko réznych zaburzen metabolicznych w wieku dorostym, np. cukrzycy
typu 2.

Inne badanie, wprawdzie wykonane na myszach, ale dostarczajgce
pewnych dowodow wskazuje, ze wyzsze spozycie kwasdw ttuszczowych
omega-3 przez ojcdw przed cigza, pozytywnie wptywa na rozwdéj mozgu
dzieci (Li i in., 2022). Dotychczas z tg wtasciwoscia wigzano jedynie wysokie
spozycie tych kwasdw przez matki w czasie cigzy.

PRZYKLAD TATY, CZYLI ZDROWY TATA,

ZDROWE DZIECKO

W okresie rozszerzania diety niemowlat zazwyczaj najbardziej zaan-
gazowane sa mamy ze wzgledow praktycznych (urlop macierzynski, opieka
w ciggu dnia nad dzieckiem). Rola ojca staje sie szczegolnie istotna w nieco
pdzniejszym okresie zycia dziecka.

Spozycie owocdw i warzyw oraz fast foodow przez dzieci w wieku
szkolnym jest skorelowane z tym, ile jedza tych produktéw ojcowie (Papa-
michael i in., 2022). Nic zaskakujacego, mozna powiedzie¢. To jak wygla-
daja nawyki w rodzinie przektada sie na nawyki samych dzieci. A jednak,

w tym badaniu zostata podkreslona rola ojcéw i wskazano, jak wazni sg oni
w ksztattowaniu zdrowia swoich dzieci.

Dzieci ucza sie poprzez modelowanie, obserwowanie zachowan

dorostych. Z wykorzystaniem tego zjawiska powstat

w Australii projekt Healthy Dads, Healthy Kids (HDHK). I SpOSéb

Program sktada sie pojedynczych warsztatéw dla oj-

céw, kontynuowanych w serii 8 sesji dla ojcow z dzie¢mi OdZ'yWiania sie

i dodatkowych zadan do wykonania wspélnie w domu.  rodzicow kilka
Dotychczasowe wyniki byty w przewazajacej mierze po- miESieCy przed
zajsciem w cigze
Ponadto, ojcowskie zaangazowanie w diete dzie- [11d Wp{yW na
organizm dziecka

zytywne, ze znaczng dtugoterminowg poprawa roéznych
wynikéw zdrowotnych tak ojcow, jak dzieci.

ci ma nieco inne znaczenie niz zaangazowanie matki.
Wedtug badania De-Jongh Gonzalez i in. dziatania ojca
majace na celu zaangazowanie dziecka w jedzenie cechowaty sie lepsza od-
powiedzig niz te wychodzace ze strony matki. Prawdopodobnie wynikato to
z tego, ze ojcowie byli bardziej skupieni na tym, by dziecko po prostu jadto,
w przeciwienstwie do matek, ktérym zalezato, aby dziecko zjadto okreslong
cze$¢ positku, np. warzywa (De-Jongh Gonzélez, Tugault-Lafleur, 0'Connor,

59,/



I wspolne

Hughes, Masse, 2021). To istotne w kontekscie nabierania dobrych nawykow
wspolnego jedzenia w przyjaznej atmosferze, bez presiji, ktérg matki niekie-

dy w dobrej wierze, ale ze zbyt duzg sitg czy frustracjg naktadajg na dziecko.

Z kolei dla ojca czas positku, wspdlnego jego przygotowania i kar-
mienia dziecka to dodatkowa mozliwos¢ pogtebienia relacji z dzieckiem. Co
moze mie¢ miejsce rowniez poprzez zabawe.

RELACJA 0JCA Z CORKA A ZABURZENIA

ODZYWIANIA

Ostatnim zagadnieniem, ktore porusze w tym artykule jest wptyw
relacji ojciec-dziecko na wystepowanie zaburzen odzywiania. Na przyktad
anoreks;ji lub bulimii. Najczesciej choruja kobiety i dziewczynki. Mezczyzn
ten problem réwniez dotyczy, ale w duzo mniejszym stopniu. Szacuje sie,
ze anoreksja moze dotyczy¢ okoto 0,8-1,8% dziewczat ponizej 18 roku zycia
(Anoreksja i bulimia, 2023). Najbardziej wrazliwym mo-
mentem, w ktérym moga pojawi¢ sie te zaburzenia jest
okres dojrzewania.

spozywanie Tto zaburzen odzywiania moze by¢ bardzo rézne,
pos,{ko'w od presji srodowiska zwigzanej ze szczupta sylwetka, na
W dobrej przyktad w niektdrych dyscyplinach sportowych (balet,
jazda konna), przez niskie poczucie wtasnej wartoéci, po
atmos f EI_‘ Ze traumatyczne sytuacje zyciowe, dla ktérych restrykcje
wzmachnia Zywieniowe stajg mechanizmem odreagowywania.

relacje rodzinne
I ogranicza

ryzyko

Zaburzenia odzywiania czesciej wystepujg w ro-
dzinach dysfunkcyjnych. Anoreksja jest charakterystyczna
przy ograniczonej autonomii cztonkéw rodziny. W przy-
padku bulimii rodziny cechujg sie wysokim poziomem

wystapienia konfliktow, s sktdcone, nie dajg swoim cztonkom oparcia
zaburzeﬁ (Gale, Cluett, Laver-Bradbury, 2013).

. . . Poczatek choroby zazwyczaj nie jest widoczny
ZyW’enlowyCh W oczywisty sposob, bo osoba chora mniej lub bardziej

stato?’

Swiadomie ukrywa swaj stan. Przypomnijmy tylko, ze
anoreksja jest choroba $miertelng, obarczong najwiekszym ryzykiem smier-
ci sposrod zaburzen odzywiania.

ROLA TATY JEST NIEZASTAPIONA

Wiemy, ze ojcowie corek, ktére chorujg na bulimie to czesto osoby
nerwowe, impulsywne, niekiedy majacy maty kontakt z dzieckiem, z drugiej
strony czesto faworyzujacy cérke lub jedna z nich. W takich rodzinach cze-
$ciej obecne sg natogi, w tym alkoholizm. Z kolei w rodzinach z anoreksja,

zachwiana jest hierarchia, nie ma zgody na to, by kto$ przejat role lidera,
a wtadze i prestiz w niepisany sposdb zdobywa ten cztonek rodziny, ktéry
najbardziej poswieca sie dla innych (Nowak, 2013).

To wskazuje na fakt, ze relacje w rodzinie, w konteks$cie zaburzen
odzywiania, szczego6lnie na linii rodzice-dzieci, ojciec-cérka, sg szalenie
istotne. Jakiekolwiek niepokojace objawy u dzieci zwigzane z jedzeniem,
czyli miedzy innymi objadanie sig, nagte przybranie masy ciata lub tenden-
cja do jej utraty, wybieranie tylko okreslonych produktéw, unikanie wspol-
nych positkéw, powinny oprocz wizyty u lekarza sktoni¢ rodzicow to zwe-
ryfikowania relacji obecnych w rodzinie. Czego nie nalezy robi¢, to przede
wszystkim nie zawstydzac nie kierowac do corki stow w stylu ,Mogtaby$
przytyc, jak bytas pulchniejsza, to lepiej wygladatas” lub przeciwnie ,Jak Ty
przytytas ostatnio, przestan tyle je$¢”, bo bardzo czesto tak zaczynaja sie
problemy z zaburzeniami odzywiania. Szczegdlnie, jezeli corka styszy to ust
mezczyzny, w tym wypadku ojca.

PODSUMOWANIE

Tata ma ogromna role i wptyw na zdrowie swoich dzieci poprzez
diete od momentu znacznie wczes$niejszego niz sam moment narodzenia.
Nalezy zwroci¢ uwage na jeszcze jeden wazny aspekt. Istotne jest, aby ro-
dzice dziatali w jednej druzynie. Chodzi o to, by ich podejscie do zywienia,
a szczegolnie to, jak wyglada ono ostatecznie w oczach dzieci, byto zbiezne.
Niekorzystna jest sytuacja, w ktérej jeden rodzic przygotowuje w domu
positki i zacheca do jedzenia warzyw, a drugi zabiera na frytki i kupuje
stodycze. Dla dziecka jest to dysonans, ktéry zmniejsza autorytet jednego
z rodzicéw. Dodatkowo, elementem najsilniej wptywajacym na modelowanie
nawykow zywieniowych u dzieci, s3 wspolne rodzinne positki (Mahmood,
Flores-Barrantes, Moreno, Manios, Gonzalez-Gil, 2021).

Zywienie i ogélnie szeroko pojety zdrowy styl zycia mamy i taty
w istotny sposob ksztattuja zdrowie dziecka. Ograniczenie ryzyka pewnych
chorob dzieci w przysztosci mocno zwigzane jest zatem z postawami obojga
rodzicéw wobec zdrowia, w tym diety, a takze z budowaniem kultury wspol-
nych positkéw w rodzinie.
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Artur Jazefiak

NOWE WYZWANIA CYFROWE - CELE | KIERUNKI

INTERWENCJI DLA OCHRONY DZIECI

Wptyw medidéw cyfrowych na dzieci i mtodziez jest obecnie nieza-
przeczalnym wyzwaniem, ktérego skali i natury nie bada kompleksowo
obecnie zadna instytucja w Polsce. Istnieje potrzeba cato$ciowego analizo-
wania tej nowej, ale bardzo wptywowej rzeczywistosci oraz wypracowania
rekomendacji i rozwigzan. Tymczasem poszukiwania instytucji, ktora bytaby
witascicielem tematu sa, jak dotad, bezskuteczne.

Nie ma watpliwosci, ze dzisiejsza mtodziez zdobywa informacje,

komunikuje sie oraz reaguje inaczej niz poprzednie pokolenia, ktére nie mia-

ty dostepu do narzedzi cyfrowych. Jestesmy $wiadkami dokonujgcych sie
Zmian w zachowaniu i umiejetnosciach mtodziezy oraz w relacjach spotecz-
nych. Wptywa to takze na rynek pracy, poniewaz zmienia

sie zdolno$¢ do koncentracji czy do podejmowania dtu- ]
gotrwatego wysitku. Jednoczesnie trudno w przestrzeni

publicznej odnalez¢ kompleksowy a zarazem zrozumiaty ODSerwujemy
dla szerokiego grona opis wptywu mediéw cyfrowych na istotne Zmiany

dzieci i mtodziez, a w szczego6lnosci zwigzanych z tym W zachowaniu

i umiejetnosciach
giczne sytuacje typu uwodzenie dzieci w sieci czy pato- m{odziez’y oraz
streaming, ale te najbardziej oczywiste co do oceny a za- w relacjach

spotecznych

wyzwan i zagrozen.
Whprawdzie powszechnie zauwaza sie patolo-

razem dos$¢ sporadyczne zdarzenia stanowig zaledwie
wierzchotek gory lodowej. Tym bardziej ze swiat cyfrowy
to rzeczywisto$¢ bardzo dynamiczna, bedaca w stanie nieustannych prze-
ksztatcen. Wiele w niej sie zmienia co kilka lat i to radykalnie. Wymaga ona
zatem statego identyfikowania trenddw, analizowania zagrozen i skutkow
oraz wypracowywania rekomendacji czy rozwigzan tak dla dzieci i mtodzie-
2y, jak i dla tych, ktdérzy sa odpowiedzialni za wychowanie.

Cyfrowy Swiat sktada sie z catego zbioru innowacyjnych rozwigzan,
z ktérych kazde mozna by traktowac oddzielnie. Czyms$ innym s3 przykta-
dowo media spotecznosciowe, gry, sztuczna inteligencja. Kazde z osobna
i wszystkie razem wymagaja dogtebnej analizy pod katem nie tylko zyskdw,
ale takze mozliwych strat. Czesto zbyt pochopnie upowszechniamy rézne
cyfrowe innowacje, koncentrujac sie na korzysciach, tymczasem niosg one
ze sobg takze zagrozenia.

Specyfika internetu i cyfrowego $wiata jest upowszechnienie doste-
pu do niego, co dokonato sie w bardzo krotkim czasie. Jeszcze 25 lat temu
mato kto korzystat na co dzien z internetu. Dzi$ statyczne dziecko ma do
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I czy edukacja
ma sie sprowadzac
do umiejetnosci

niego relatywnie nieograniczony dostep. Chyba jeszcze w historii ludzkosci
nie byto takiej sytuacji, ze udostepniono tak masowo narzedzie, ktérego
wszystkich mozliwosci nie poznano i ktére generuje wiele zagrozen, tacznie
z mozliwoscig podejmowania dziatan sprzecznych z prawem.

Naiwne uzywanie narzedzi i wprowadzenie ich do masowego uzytku,
bez rozumienia konsekwencji, moze powodowac wiecej szkod niz korzysci.
Doktadnie z tym mamy do czynienia w przypadku korzystania z internetu
przez dzieci i mtodziez. W Polsce 91,5% dzieci w wieku 10-15 i 42,7% w wie-
ku 4-9 lat korzysta ze smartfona. | zwykle jest to dostep nieograniczony, bez
minimalnego chociazby nadzoru i wsparcia ze strony osob dorostych.

Tymczasem kazda nowa technologia, ktéra trafia w rece dzieci, po-
winna uruchamiaé¢ w rodzicach oraz w instytucjach zajmujacych sie wycho-
waniem uwaznos¢ i czujnosc. Warto najpierw samemu zapoznac sie z nowa
technologig zanim udostepni sie jg dziecku - i nie chodzi tylko o umiejetno$c
obstugi urzadzenia, ale o poznanie jego wptywu i mozliwosci.

Nowe innowacje to nowe wyzwania, jak sztuczna inteligencja (ang.
artificial intelligence - Al), ktéra ma ogromny
potencjat, ale tez niesie ogromne zagrozenia.
Jednym z realnych zagrozen zwigzanych z upo-
wszechnianiem sie sztucznej inteligencji wsrad
mtodych moze by¢ redukcja zaawansowanych

zadawania pytaﬁ AI? umiejetnosci spotecznych, w tym przetamy-
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wania barier komunikacyjnych. Ponadto moze

prowadzi¢ do rezygnacji z wysitku na rzecz
ksztatcenia wtasnych umiejetnosci. Juz teraz ChatGPT bywa uzywany przez
mtodziez do generowania wypracowan czy gotowych odpowiedzi z pomi-
nieciem procesu analizy. Czy edukacja ma sie sprowadzac do umiejetnosci
zadania pytania Al?

Pojawia sie dodatkowo inna wazna kwestia - wykluczenia. Jesli
rodzic $wiadomie nie chce wprowadzac $wiata cyfrowego w orbite zaintere-
sowan swego dziecka, staje przed wyzwaniem swego rodzaju wykluczenia
spotecznego, moze by¢ narazony na ostracyzm. Nie powinno dochodzi¢ do
takich sytuacji a instytucje zajmujace sie mtodzieza nie powinny wymuszaé
udostepniania dziecku np. komunikatoréw spotecznosciowych jako gtow-
nego narzedzia komunikacji. Jednoczes$nie potrzebne jest takie wspieranie
rodzicow, by nie demonizowali $wiata cyfrowego i nie odcinali dzieci od nie-
go, ale by umieli wprowadzi¢ je w ten $wiat bezpiecznie.

Te wyzwania pokazujg szerszy obraz potrzeb. 0t6z rodzice i inni wy-
chowawcy stajg wobec koniecznosci zwiekszenia swoich umiejetnosci wy-
chowawczych o kwestie dotyczace $wiata cyfrowego i wynikajacych z niego
niebezpieczenstw oraz wyzwan.

DEFINICJA PROBLEMU
Zagrozenia wynikajace ze $wiata cyfrowego wymagaja dogtebnej
analizy, konkretnych rozwigzan, rekomendacji i dziatan w celu ich zminima-
lizowania. Skupianie sie w tych wysitkach na pojedynczych tragicznych czy
patologicznych zdarzeniach to jedynie $lizganie sie po powierzchni problemu.
Brakuje niestety - przynajmniej w szerokim odbiorze - $wiadomosci
co do istoty wptywu urzadzen cyfrowych na przysztos¢ spoteczenstwa. Cho-
dzi o wieloaspektowos$¢ wptywu, jaki internet wywiera na relacje mtodziezy,
na jej sposéb myslenia - odbidr i postrzeganie $wiata, na system wartosci
czy nawet na funkcjonowanie mézgu, na ksztattowanie przysztych rodzicow,
pracownikéw, decydentow.
Problem wzmacnia niewielka $wiadomos$¢ problemu i jego ztozono-
$ci wsrdd tych, ktérzy na dzieci i mtodziez maja najwiekszy wptyw. Pierw-
szym i naturalnym przewodnikiem dzieci i mtodziezy w zakresie wtasciwego
korzystania z internetu powinni by¢ rodzice - w praktyce mtodziez i dzieci
sg czesto pozostawione bez nadzoru i wsparcia w tej
materii lub sg one niekompletne czy okazjonalne. Wynika [N brakuje
t(? p‘)r.zede \.stystk.lm Z braku kor.npet‘enqll rf)dzu?o.w. I?z.|— s'wiadomos'ci
siejsi rodzice w wieku nastoletnim nie mieli mozliwosci .
zbudowac swoich wtasnych doswiadczen z interakcji ze co do ’StOty

$wiatem cyfrowym, bo w owym czasie nie byt tak upo- wptywu urzadzeﬁ
wszechniony i rozbudowany. Cyfrowych na
Obecnie dzieci i mtodziez uzyskujg w réznych s s
okolicznoéciach (dom, szkota, transport, sklepy, itp.) nie- przysztos,c
ograniczony dostep do internetu - zeby dziecko uszcze- spoteczenstwa
$liwi¢ czy zapewni¢ mozliwosci rozwoju. Nie zaktada sie
przy tym, ze moze to skutkowa¢ powaznymi problemami, a dzieci, w tym
mtodziez, sq niedojrzate i potrzebujg wsparcia i zbioru zasad. Dostep dzieci
i mtodziezy do narzedzi cyfrowych wymaga pewnego uregulowania - po-
dobnie jak przeanalizowany i uregulowany zostat dostep do korzystania
Z aut, rowerdw czy posiadania broni. Zaangazowania wymaga tez kwestia
bezpieczenstwa cyfrowego i wptywu cyfrowego $wiata na dzieci i mtodziez
- ktéra jest o tyle trudniejsza, ze jednoznaczne korzysci ze Swiata cyfrowe-
go moga przystaniac rzetelng analize problemdw.
Realnym przyktadem moze by¢ kwestia wolnosci do wypowiedzi
w internecie (w szczegoélnosci anonimowej). Jeszcze niedawno uwazano, ze
internet i swoboda komunikacji przyniesie rozkwit demokracji, usprawni ko-
munikacje i relacje. Tymczasem po 10 latach funkcjonowania w wielkiej skali
medioéw spotecznych mamy mniej korzystna sytuacje niz oczekiwana. Zle
rozumiana wolnos¢, anonimowos¢ i niezrozumienie mechanizméw oddziaty-
wania narzedzi, jakimi sg social media, przyniosty np. podatno$¢ na manipu-

lacje opinig spoteczng czy dezinformacje w niespotykanej dotad skali. 65/
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Z manipulacjg

Problemem fundamentalnym jest brak w Polsce instytucji, ktére
bytyby wtascicielem tematu. Wprawdzie jest kilka organizacji i ré6znego typu
inicjatyw zajmujacych sie wsparciem rodzicéw i edukacja cyfrowa dzieci
i mtodziezy, ale zadna z nich nie jest wprost powotana do tego, by komplek-
sowo zbadac problem. Nie sposdb wskazaé wtasciciela tematu - podmiotdw
posiadajacych wiedze i narzedzia do regulacji dostepu do $wiata cyfrowego
dla dzieci i mtodziezy; instytucji, ktore beda wtadne monitorowac, zrozumiec
zjawisko oraz wypracowac regulacje i rekomendacje dla o$rodkéw oswiato-
wych i wsparcia rodzin i dzieci.

Istniejg oddolne inicjatywy (takie jak te podejmowane przez Funda-
cje Dajemy Dzieciom Site czy Tato.Net i inne organizacje NGO obserwujace
zmiany spoteczne), ktore jednak nie wywotujg wigkszych, ogélnospotecz-
nych transformacji. Warto odnotowac tez przejawy troski o bezpieczenstwo
dzieci w sieci ze strony przedsigbiorstw, jak oferty kontroli
rodzicielskiej ze strony operatoréw telekomunikacyjnych
czy webinary nt. kontroli rodzicielskiej dla pracownikow
bedacych rodzicami, ale to wcigz za mato. Fakty sg nie-
pokojace, gdyz w internecie chociazby identyfikacja wieku
przed udostepnieniem ograniczonej wiekowo ustugi to

Oplnla SPOteczna na dzi$ wciaz tylko zyczenie. Warto zauwazy¢, ze ustuga

I dezinformacjq
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ograniczong wiekowo s3a nie tylko np. tresci dla dorostych,
na takze konta poczty elektronicznej czy mozliwos¢ korzy-
stania z sieci spotecznosciowych. Potrzebne jest zatem
systemowe podejscie do wdrazania narzedzi chronigcych niepetnoletnich na
wielu poziomach, takze na poziomie firm dostarczajacych narzedzia cyfrowe
i ustugi internetowe. To pozwolitoby na wprowadzenie w zycie cho¢by pod-
stawowego pakietu ochronnego dla dzieci - czyli wtasnie tych minimalnych
zasad bezpieczenstwa i higieny cyfrowej - jako konsensusu spotecznego.

Jest to o tyle konieczne, ze ogromna wiekszo$¢ rodzicéw i wycho-
wawcow stata sie uczestnikami rzeczywistosci cyfrowej niemal réwnocze-
$nie ze swoimi podopiecznymi, nie znajac wtasciwie jej zasad, specyfiki
dziatania czy probleméw. Tymczasem rodzice, ale tez szkota, powinni by¢
przewodnikami w tym $wiecie. Potrzeba zatem czego$ wiecej niz nieliczne
kampanie spoteczne, potrzeba spdjnego know how oraz konsekwentnego
wdrozenia planu dziatania w tym temacie.

MOZLIWE ROZWIAZANIA

Podstawowe zasady dotyczace funkcjonowania
dzieci i mtodziezy w cyfrowym sSwiecie
Najbardziej pilng potrzeba wydaje sie opracowanie zbioru regut
i rekomendacji dotyczacych korzystania z narzedzi cyfrowych przez dzieci
i mtodziez. Zbiér ten mozna podzieli¢ na trzy grupy tematyczne:

1. Podstawowe reguty bezpieczenistwa cyfrowego
W pierwszej kolejnosci nalezatoby stworzy¢ i rozpropagowac zbior
podstawowych zasad bezpieczenstwa w sieci, jak: nieudostepnianie
haset czy danych wrazliwych (i wyjasnienia, jakie dane sg lub moga
by¢ wrazliwe); metody zabezpieczania dostepu do swoich kont czy
danych; rozpoznawanie niebezpiecznych stron, itd. Ten zbiér zasad
powinien by¢ nauczany w szkotach. A jesli kto$ te zasady tamie, po-
winien by¢ $wiadomym konsekwencji jakim moze podlegac.

2. Zasady higieny cyfrowej
Kolejna grupa rekomendacji jest zbiér cyfrowych zasad prozdrowot-
nych i prospotecznych - higieny cyfrowej. To juz nie s3 wymagania
obligatoryjne, ale rekomendowane, jak cho¢by w kwestii zdrowia:
,2uzywanie urzadzen z swiecacym ekranem przed snem utrudnia
zasypianie” czy kwestii relacji spotecznych: ,bedac z rodzing /
przyjaciétmi, ograniczaj korzystanie ze smartfona, zeby by¢ dla nich
obecny”.

3. Kultura cyfrowa (netykieta)
Zasady kultury i etykiety w realnym $wiecie utatwiaja nam wspol-
ne funkcjonowanie i interakcje miedzyludzkie, czyniac je bardziej
przewidywalnymi i przyjaznymi. Podobnych zasad potrzebujemy
w $wiecie cyfrowym, ktore to zasady zostaty okreslone mianem
netykiety. Opracowanie takich rekomendacji dotyczacych zachowan
i sposobdw postepowania w roéznych okolicznosciach bytoby wyso-
ce wskazane, poniewaz nie wszystkie zasady ze $wiata realnego
sq adekwatne, a niektore rzeczywistosci sg zupetnie nowe - np.
ze wzgledu na duzg anonimowos$¢ w internecie czy tatwosé rozpo-
wszechniania i ,nhiezacieralno$¢” informacji w sieci. Kultura cyfrowa
jest tez scisle powigzana z budowaniem wzorcéw zachowan, o kté-
rych mowa ponizej.

Budowanie swiadomosci

Najlepsze nawet tresci i zasady pozostajg nieskuteczne, jesli nie zo-
stang wprowadzone w zycie. Dlatego kluczowe dla zwigkszenia oddziatywa-
nia wspomnianych zasad i rekomendacji jest ich propagowanie wszystkimi
dostepnymi kanatami i metodami tak wérod dzieci i mtodziezy, jak tez wsrod
ich rodzicéw, opiekunéw, wychowawcow.

Oddziatywanie na rodzicéw i wychowawcéw powinno by¢ wsparte
przez kursy, warsztaty. Najpierw jednak nalezatoby tego typu programy
powotac do zycia, ujmujac w nich cate spektrum problematyki. Jest to o tyle
istotne, ze duza cze$¢ rodzicow i wychowawcow nie nadgza z tempem roz-
woju technologii cyfrowych i nie ma ani zrozumienia tematu ani zwigzanych
z nim zagrozen oraz adekwatnych rozwigzan.
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Szkoty i organizacje zajmujace sie mtodzieza powinny ponadto
otrzymywac cyklicznie systemowo opracowane wyjasnienia i rekomendacje
wychowawcze, szczegdlnie w kontekscie nowych technologii (np. kwestia
Al) czy zidentyfikowanych problemoéw (np. dezinformacja).

Nalezy dazy¢ tez do zaangazowania mediéw i $wiata kultury w pro-
ces budowania $wiadomosci - przede wszystkim w sferze propagowania

tymi kanatami $wiadomosci cyfrowej oraz wzorcéw zacho-

- bUdOW&”ie wan, np. poprzez popkulture czy przyktad celebrytéw, ktore

) o wykazuja sie wiekszg skutecznoscig oddziatywania na mto-
swiadomosci dziez niz wiekszos¢ tradycyjnych kampanii spotecznych.
wymaga Ostatni istotny obszar oddziatywania to sfera biz-
zaanga Zowanhia nesu, wytwarzajaca ustugi i produkty cyfrowe, z ktérych

wielu S,I'OdOWI.Sk korzystaja dzieci i mtodziez lub posredniczaca w ich do-

i podmiotow

stato?’

starczeniu (np. dostawcy internetu). To w tym obszarze jest
klucz do skutecznej poprawy obecnego stanu rzeczy, np.
poprzez ograniczenia techniczne, poniewaz oddziatywanie
na poziomie $wiadomosci ma ograniczong skutecznos¢. Dlatego istotne jest
wprowadzenie odpowiednich narzedzi i ograniczeh na poziomie produktdw,
jak np. skuteczna weryfikacja wieku przy uzyskiwaniu dostepu do ustug
cyfrowych ograniczonych wiekowo (w tym komunikatoréw czy sieci spotecz-
noéciowych).

Wsparcie instytucjonalne

Sugerowane wyzej rozwigzania to dziatania najbardziej pilne. Nie sg
jednak wystarczajgce do systemowego i catosciowego zajecia sie wyzwa-
niem, jakim jest cyfrowy swiat w kontekscie dzieci i mtodziezy.

Dtugoterminowo niezbedne jest rozwigzanie instytucjonalne. W Pol-
sce powinna zosta¢ powotana kompetentna i ukierunkowana na cel instytu-
cja / organizacja, ktora zajmie sie kompleksowo badaniem wptywu $wiata
cyfrowego na dzieci i mtodziez oraz opracowaniem tresci i propozycji roz-
wigzan. Chodzi o taka instytucje, ktéra bytaby w tym obszarze przewodni-
kiem, liderem mysli i pionierem koncepcji oraz miata odpowiednie zabezpie-
czenie finansowe - ze wzgledu na skale i dynamike badanego zjawiska - do
podejmowania kompleksowych badan czy angazowania ekspertéw.

Dziatania takiej instytucji powinny objac:

i badanie istniejacych oraz nowych rozwiazan lub trendéw w Swiecie
cyfrowym pod katem ich wptywu na dzieci i mtodziez,

e analizowanie skutkdw oddziatywania, szczegdlnie pod katem
zagrozen i problemdw,

% w przypadku konsekwencji negatywnych wypracowanie rozwigzan
minimalizujacych te skutki i przygotowanie rekomendacji

z uwzglednieniem réznych kontekstow funkcjonowania dzieci
i mtodziezy (rodzina, szkota, organizacje pracujace z dzie¢mi
i mtodzieza, media i biznes),

% sugerowanie systemowych metod wprowadzania tych rozwigzan np.
poprzez wytyczne i regulacje czy standardy,

i wspieranie wspotpracy i wymiany do$wiadczen pomiedzy réznymi
osrodkami zajmujacymi sie dzie¢mi i mtodzieza - od poziomu admi-
nistracji publicznej, poprzez oéwiate / szkoty, organizacje mtodzie-
zowe, koscioty, po firmy oferujace ustugi cyfrowe adresowane do
dzieci i mtodziezy.

Réwnoczesnie warto zadbac o to, by kazda organizacja zajmujaca sie
dzie¢mi i mtodzieza troszczyta sie rowniez w swoim obszarze dziatan o bez-
pieczenstwo w $wiecie cyfrowym dzieci pozostajacych pod jej opieka. W tym
celu wszystkie szkoty, organizacje czy stowarzyszenia pracujace z dzie¢mi
i mtodzieza powinny wyznaczy¢ odpowiedzialne za to osoby (np. petnomoc-
nikdw), ktére beda proponowac zasady i wytyczne dotyczace korzystania
z narzedzi cyfrowych w tych organizacjach i nadzorowac ich realizacje. Jest
to nieunikniony kierunek, poniewaz narzedzia typu smartfony, smartwatche,
tablety towarzysza dzieciom niemal nieustannie, ponadto czes¢ interakcji
tych podmiotéw z podopiecznymi przenosi sie do kanatu cyfrowego, co nie
powinno pozosta¢ bez nadzoru danej organizacji.

PODSUMOWANIE

Polska ma tu szanse, by podja¢ jak najszybciej dziatania zmierzajace
do uregulowania na poziomie instytucjonalnym szeroko pojetej kwestii bez-
pieczenstwa w sieci. Nie warto czeka¢ pasywnie na rozporzadzenia innych
krajow czy Unii Europejskiej, istnieje przeciez pilna potrzeba, by zadziata¢
proaktywnie, poniewaz juz mierzymy sie z negatywnymi skutkami ,cyfro-
wego Dzikiego Zachodu”. To wazne takze z punktu widzenia relacji miedzy-
ludzkich i przysztosci spoteczehstwa, ktére bez watpienia w znacznej czesci
bedzie funkcjonowato w i przy pomocy cyfrowej rzeczywistosci. Bez odpo-
wiedniej $wiadomosci, kompetencji oraz dobrych praktyk i narzedzi trudno
bedzie zachowa¢ wolnos¢ i podmiotowos¢ w cyfrowym swiecie.
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MODELOWANIE
RELACJI DZIECI
NOWE TECHNOLOGIE
CYFROWE

DZIECKO I SMARTFON
CO WARTO WIEDZIEC?

8 ARGUMENTOW OPARTYCH
NA WIEDZY NAUKOWEJ

Optymalnym czasem

Nie dawaj matemu rozpoczecia relacji

W trakcie nauki
dziecku smartfona, dziecko-smartfon jest smartofon powinien
nie ucz jedzenia przy wiek 12 lat - wezesniej znajdowa¢ si¢ poza
wla,czonych ekranach aktywno$¢ smarfonu zbyt pokojcm dziecka —
— jedli to robisz to obciaza mézg dziecka gdy jest aktywny
pierwszy krok do Do 10 r.z. TV nie rozprasza myslenie Uczniowie klas 1-4
cyberuzaleznieri

dhuzej niz 60 minut

i zapamietywanie
na dobg, jeden dziesi

SP nie powinni
zabiera¢ telefonéw

Przekazy agresji,
przemocy nie sa dla
dzieci — dziecko nie

bez TV — nie ma
zadnego zastosowania

edukacyjnego i jest
yrozpraszaczem nauki”

Jeden dzier

do SZkO{y — nie ma

zadnego zastosowania
edukacyjnego i jest

yrozpraszaczem nauki”

rozumie tych

w tygodniu bez

przekazéw telefonu — mézg
i moze traktowa je dziecka odpocznie,
jako sposob pouktada lawiny
rozwiazywania informacyjne
probleméw
Nie uzywamy W klasach 5-8 SP
telefonéw telefony
w trakcie w szkole
Podstaws korzystania positkéw » : powinny byé
z komputera iw toalecie — W nocy telefony w trybie
i smartfonu jest kontrake jedna czynnos¢ dzieci powinny by¢ samolotowym —
cyfrowy — jasne zasady Aot poza ich pokojem — el
pozwalaja dziecku lepiej jakakolwick aktywnos¢ TOEprasE)e natliss
funkcjonowac i ucza norm zaburza i skraca sen
dziecka
. . W trakcie nauki Maksymalny czas
Jedli uczymy dziect zasad to e abrd e moa L, e Telefon dziecka powinien sy
sami je przestrzegamy — nie YINEYES

korzystania z telefonu —
do 12 r.z. 20.00, do 17
r.z. 21.30 — sen jest

kluczowy dla zapamigtywania

serfujemy po necie, nie mieé za?mstal.o?van).r program
gramy — proces kontroli rodzicielskiej — sprzyja
zapamietywania wymaga to bezpieczeristwu dziecka, chroni
P ) Ko wymag je przed cyberprzemoca
gpele) i cybeprzestgpcami

ogladamy TV przy positkach, nie
sms-ujemy, nie bawimy si¢
telefonami. Positki maja

konstytuowa¢ relacje rodzinne wiedzy szkolnej i regeneracji

psychofizycznej

Opracowanie: dr hab. prof. AP Mariusz Jedrzejko — Akademia Piotrkowska
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BONUM HUMANUM

Opracowanie: dr hab. prof. AP Mariusz Jedrzejko — Akademia Piotrkowska
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Nowoczesne technologie staty sie nieodtaczng czescig naszego
zycia. Obecnie wiecej ludzi posiada wtasny smartfon z nieograniczonym
dostepem do szybkiego internetu niz szczoteczke do zebdéw. Ten dyna-
miczny zwrot ku cyfrowemu $wiatu rozpoczat sie zaledwie 25 lat temu,
a znaczaco przyspieszyt 2007 roku, gdy pierwszy smartfon trafit do sprze-
dazy. Technologia zmienita nasze codzienne nawyki i relacje z otoczeniem.
Smartfony, petnigce funkcje mobilnych centréw informacyjnych, staty sie
nie tylko narzedziem komunikacji, ale takze platforma do pracy, rozrywki
i zdobywania wiedzy. Technologiczny postep zrewolucjonizowat nasze zy-
cie, tworzac nowe standardy i nawyki, ktére ksztattujg nasza codziennosc.
Niestety, ksztatt tej nowej codziennoéci naznaczony jest lekiem (syndrom
FOMO), grozba uzalezniania, utraty prywatnosci, zaburzen snu, pande-
mii krétkowzrocznosci, izolacji spotecznej i wielu innych negatywnych
nastepstw zaréwno dla zdrowia psychicznego, fizycznego, jak i zycia spo-
tecznego. 64% dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat korzysta z urzadzen
mobilnych, a z kazdym rokiem rosnie notowana liczba préb samobéjczych
wsérdd ucznidw szkdt podstawowych. Niezbedne jest podjecie systemowych
dziatan, ktore stang sie adekwatna odpowiedzig na nowe i coraz wieksze
wyzwania.
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Dariusz Cupiat - dr teologii, stypendysta Institute For Ecumenical and Cultural Rese-
arch, Saint John's University w Collegeville w USA. Zatozyciel Fundacji Cyryla i Me-
todego, inicjator Tato.Net, trener, wyktadowca akademicki. Nalezy do Stowarzyszenia
Innowatoréw Spotecznych ASHOKA i Stowarzyszenia Diakonia Swiatto-Zycie. Jako
trener przeprowadzit ponad 2000 godzin szkoleniowych dla ojcdw, w tym przeszkolit
ok. 200 osadzonych ojcdéw w zaktadach karnych i aresztach $ledczych. Autor ksigzek:
Na drodze ewangelizacji i ekumenii i Kolumbowie naszego pokolenia (ksigzka wydana
takze w j. ukrainskim) oraz wielu artykutow.

Dobroniega Gtebocka - socjolog, dr hab., profesor uczelniany w Zaktadzie Badan Pro-
bleméw Spotecznych i Pracy Socjalnej na Wydziale Socjologii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Specjalizuje sie w zagadnieniach pracy socjalnej, pomocy
spotecznej i problemoéw spotecznych. Prowadzi badania dotyczace niepetnosprawno-
$ci, starosci, samotnego rodzicielstwa, a takze rozwoju zawoddw i profesji pomoco-
wych. Uczestniczyta w realizacji licznych projektow badawczych. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Socjologicznego, Polskiego Stowarzyszenia Szkét Pracy Socjalnej, Rady
do spraw Spotecznych przy Prezydencie Rzeczypospolitej Polskiej. Jest autorka, redak-
torka i wspdtredaktorka ponad 100 publikacji naukowych.

Artur Jozefiak - absolwent Wojskowej Akademii Technicznej w Warszawie. Obecnie

pracuje jako security team dyrektor w Accenture. Ekspert w dziedzinie cyberbezpie-
czenstwa, zarzadzania oraz audytu strategicznego. Jest cztonkiem Miedzynarodowej
Rady Programowej Tato.Net.

Ks. Piotr Mazurkiewicz - prezbiter archidiecezji warszawskiej, profesor nauk spotecz-
nych, pracuje na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego. Specjalista w za-
kresie europeistyki, filozofii polityki, katolickiej nauki spotecznej, etyki spotecznej i po-
litycznej. Autor m.in. Ksigzek Kosciét i demokracja; Europeizacja Europy. Tozsamosc
kulturowa Europy w kontekscie procesow integracji; Przemoc w polityce; W krainie
bezzennosci; Europa jako kinder niespodzianka.

Zofia Pomes - dietetyk. Ukonczyta Uniwersytet Medyczny w Poznaniu. Zatozyta Holi-
stycznie Zdrowi - strone i poradnie dietetyczng online www.holistyczniezdrowi.pl, po-
przez ktéra pomaga gtdwnie kobietom z zaburzeniami takimi jak PCOS, endometrioza
czy nieptodnos$c¢ oraz parom starajacym sie o dziecko. Jest autorka e-bookéw, m.in.
PCOS od A do Z: wiedza, dieta, suplementacja oraz Dieta dla ptodnosci.

Dariusz Wadowski = dr hab., socjolog kultury, adiunkt w Katedrze Kultury Medialnej
Instytutu Dziennikarstwa i Zarzadzania KUL. Przygotowat m.in. opracowania dotycza-
ce kulturowych przemian ojcostwa oraz raportu z badan ojcow w Rosji. Autor ksigzki
Mit w spoteczeristwie i kulturze, wspotautor raportu Komunikacja Kosciota katolickie-
go w Polsce w okresie pandemii COVID-19. Raport z badan interdyscyplinarnych i kil-
kudziesieciu artykutdw naukowych.
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TATO.NET, TO ROZWIJANA
PRZEZ FUNDACJE CYRYLA
| METODEGO SPOtECZNOSC
0JCOW. CELEM DZIALtALNOSCI
TATO.NET JEST WZMACNIANIE RODZIN
POPRZEZ WSPIERANIE OJCOW. TATO.NET
BYtA W POLSCE PIERWSZA, A OBECNIE
JEST NAJWIEKSZA INICJATYWA, KTORA
DOSTARCZA MEZCZYZNOM NARZEDZI,
BY MOGLI SIE NAWZAJEM WSPIERAC
W BYCIU LEPSZYMI OJCAMI.
W TATO.NET TYSIACE MEZCZYZN
POGtLEBItO SWOJE KOMPETENCJE
ODPOWIEDZIALNYCH
| ZAANGAZOWANYCH
oJcow
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FUNDACJA CYRYLA | METODEGO
FUNDATOR | REALIZATOR PROGRAMU
TATO.NET

Wartosci:
Rodzina mocna obecnoscia ojca
Kultura odpowiedzialnego ojcostwa

Wizja: Odkrywamy ojcostwo

Misja: Pomoc w ksztattowaniu postaw odpowiedzialnego ojcostwa.
Inspirowanie mezczyzn do tworzenia osobistych TatoPlanéw, czyli
indywidualnych pomystéw na realizowanie w praktyce swego ojco-
stwa. Wspotpraca z organizacjami wptywajacymi na ksztatt wspot-
czesnego ojcostwa w wymiarze indywidualnym i spotecznym.

Kierunki dziatania:
% Portal internetowy https://tato.net

% Forum Tato.Net, Ojcowskie Kluby (0.K. Tato.Net) i warsztaty dla
ojcow: 7 sekretdéw efektywnego ojcostwa; Blizej - petna tacznos¢;
Tato&Cdrka - nowe spojrzenie; Wielka Przygoda Taty&Dziecka;
Ojciec NieZtOMny; Tato - odkrywca talentéw

i Kampanie spoteczne, konferencje, seminaria i szkolenia adreso-
wane do wychowawcdw, duszpasterzy, politykow, przedsiebiorcow,
sadownictwa oraz innych stuzb publicznych w celu budzenia
$wiadomosci i upowszechniania wiedzy zwigzanej z rolg ojca
w rodzinie i spoteczenstwie

g Gromadzenie wiedzy i wydawanie publikacji dotyczacych zagadnien
ojcowskich

Cele strategiczne:

1. Rozbudowa sieci 0.K. Tato.Net, czyli Ojcowskich Klubéw. Docelowo
ma ich by¢ 300, czyli w kazdym polskim powiecie co najmniej jeden.
0.K. to dziatajaca lokalnie grupa ojcow, dla ktérych warsztaty
Tato.Net stanowig poczatek drogi ojcowskiej samoedukacji.
Zadaniem O.K. jest budowanie $rodowiska wsparcia dla rozwoju
ojcow i ich rodzin. Chodzi o zdobywanie wiedzy, ksztattowanie

postaw i doskonalenie umiejetnosci. Kazdy cztonek tworzy i realizuje

indywidualny TatoPlan, aby by¢ coraz lepszym i spetnionym tata.
2. Tworzenie instytutu ojcostwa, czyli placdwki typu think tank, rozu-
mianej jako niezalezny osrodek, badajacy i analizujacy sprawy
publiczne. Cele szczegdtowe:
e Gromadzenie wiedzy o stanie i samo$wiadomosci wspotczesnych
ojcéw oraz wptywie ojcostwa na zycie spoteczne.

% Przygotowanie i udostepnienie profesjonalnej oferty edukacyjnej dla
ojcdw i instytucji z nimi pracujacych.

% Wywieranie wptywu na $wiadomos$¢ spoteczng, aby sprzyjata zaan-
gazowanemu ojcostwu.

Pomystodawca programu
Pomystodawca i koordynatorem Tato.Net jest dr Dariusz Cupiat,
zatozyciel Fundacji im. $w. Cyryla i Metodego, doktor teologii,
ekumenista, absolwent KUL-u, stypendysta w Saint John's
University w Minnesocie (USA). Autor ksigzek Na drodze ewan-
gelizacji i ekumenii oraz Kolumbowie naszego pokolenia.
Nalezy do Stowarzyszenia Innowatoréw Spotecznych ASHOKA
i Stowarzyszenia ,Diakonia Ruchu Swiatto-Zycie”.

WARSZTATY DLA 0JCOW
ORGANIZOWANE PRZEZ TATO.NET

»7 sekretow efektywnego ojcostwa”
Co wyrdznia ojcdw, ktorzy osiggneli sukces w budowaniu relacji
ze swoimi dzie¢mi? Wieloletnie badania wykazaty, ze jest 7 takich
obszardw. Warsztat przedstawia te dobre praktyki.

»Blizej - petna tgcznosc”
Ojcowie zajeci innymi aktywnosciami moga by¢ oddaleni emocjo-
nalnie od swoich dzieci. Warsztat ma na celu pokazanie metod
pogtebienia relacji z dzieckiem.

»0dkrywca talentow”
Chciatby$, aby Twoje dziecko byto szczesliwe, rozwijato sie inte-
gralnie i osiggneto sukces? Dowiedz sie, jak mozesz mu pomac
odkry¢ jego niepowtarzalny talent. Twoje zaangazowanie w rozwodj
dziecka moze zmieni¢ losy przysztego pokolenia.

+Wielka Przygoda”
Jak efektywnie spedzi¢ czas z synem lub cérka? Warsztaty przygo-
dowe to imprezy terenowe, podczas ktérych ojcowie moga wybraé
sie z dzie¢mi na prawdziwa wyprawe. To czas na poprawe relacji
i budowanie wiezi.

,Tato & Corka”
Relacja z ojcem ma na cérke ogromny wptyw. Przez pryzmat tej
wiezi postrzega ona siebie jako kobiete i zawigzuje pozniejsze
zwiazki z mezczyznami. Warsztaty dla ojcow i ich dorastajacych
corek to idealna okazja, aby umocni¢ relacje tato-corka.

»0jciec nieZtOMny”
Jak szuka¢ wzoru ojca, gdy zabrakto go w dziecinstwie? Dla ojcéw
po rozwodzie, separacji, odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci,
niemieszkajacych ze swoimi dzie¢mi powstat program spotkan
w matych grupach.



»Miedzynarodowe Forum Tato.Net”

Spotecznos¢ Tato.Net co roku spotyka sie na Miedzynarodowym
Forum Tato.Net. Wydarzenie gromadzi blisko tysigc uczestnikdw,
ktérzy wymieniajg sie doswiadczeniami, czerpig z tego spotkania
moc, wiedze i inspiracje.

WYPOWIEDZI UCZESTNIKOW
WARSZTATOW TATO.NET

Program,Wielka Przygoda”

»,Zmagalismy sie na pontonie, sptywajac Dunajcem. Na rowerach
pokonalismy 12 km. Zdobywalismy szczyt Trzech Koron podczas
burzy i gradobicia, walczac ze zmeczeniem. Wieczorami mielismy
czas na wymiane doswiadczert miedzy ojcami, rodzity sie inspiracje
do nowych dziatan. Warsztaty Przygodowe to bardzo dobry pomyst,
jak by¢ lepszym i twdrczym ojcem. Polecam wszystkim tatom!”
Marcin

Program ,7 sekretow efektywnego ojcostwa”

W swoim okoto 20-letnim zyciu zawodowym uczestniczytem
w takiej liczbie szkoleri, warsztatow i kursow, Ze nie jestem w stanie
precyzyjnie podac tej liczby. Cos koto 150. Ale ile z nich naprawde
pozostawito trwaty slad w mojej pamieci? Zapewne nie wiecej niz
kilka. Teraz do tej krdtkiej listy moge dopisac kolejng pozycje -
«7 sekretéw efektywnego ojcostwa».”

Tomek

Program,Tato & Corka”

,Czy warto byto jechac z Gdariska na Slask, zeby porozmawiac
z cOrka? Oczywiscie, poniewaz czasem oddalenie powoduje zbli-
zenie. Paradoks, ktérego doswiadczytem podczas tej konferencji.
Oto bowiem oddalita sie cdrka - dziecko a przyblizyta cérka - dora-
stajgcy cztowiek i dorastajgca kobieta. Natomiast w czasie dialogu
tato-corka ze zdumieniem odkrywatem, jak ten 13-letni cztowiek
dobrze mnie zna i jak bardzo pragnie, aby razem udato nam sie
zachowac to, co piekne i romantyczne z dziecinstwa a zarazem
rozwijac to, co doroste.”

Grzegorz

OJCOWSKIE KLUBY TATO.NET -
COS DLA CIEBIE

0.K. Tato.Net, czyli Ojcowskie Kluby, to lokalne grupy wsparcia
dla kazdego taty. Chodzi o budowanie wspélnoty, zdobywanie
wiedzy, ksztattowanie postaw i doskonalenie umiejetnosci. Kazdy
cztonek tworzy i realizuje indywidualny TatoPlan, aby by¢ coraz
lepszym i spetnionym tata. Udziat w 0.K. daje mozliwo$¢ wymiany
doswiadczen, dobrych praktyk oraz wzmocnienia $wiadomosci
swojej roli w rodzinie i spoteczenstwie. Kluby organizujg wyda-
rzenia stuzace pogtebieniu relacji w swoich rodzinach oraz budu-
jace lokalng spotecznos¢ (rajdy, pikniki, festyny, biegi, spotkania
dyskusyjne, ilmowe, bale itp.). Do 0.K. Tato.Net mogg przytaczyc
sie ojcowie z réznym doswiadczeniem ojcowskim i w réznej
sytuacji zyciowej.

Znajdz lub zatdz 0.K. w Twojej okolicy www.tato.net/ojcowskie-kluby

ZAANGAZUJ SIE!

Jesli uwazasz, ze Tato.Net jest waznym i potrzebnym przedsiewzie-
ciem, wtacz sie w rozwijanie jego misji, np. poprzez:

s Przytaczenie sie do Klubu Twércow Tato.Net;

i Dotaczenie do grona darczyncoéw, ktérzy wnosza niezbedny wktad
w zabezpieczenie finansowania projektéw Tato.Net w zadeklaro-
wanej regularnej lub jednorazowej kwocie;

i Odprowadzenie 1% podatku na rozwoj Tato.Net;

i Popularyzacje akgji ,,Ojcostwo Procentuje” - 1% podatku na rozwo;j
Tato.Net (KRS: 0000208956);

- Promocje idei warsztatdw i innych projektéw Tato.Net (np. przez
reklame na samochodzie, w lokalnej gazecie, udostepnienia swojej
strony internetowej np. umieszczenie banera, linkow itp.);

% Podjecie e-wolontariatu pracowniczego poprzez udostepnienie
Fundacji swojej wiedzy i kompetencji;

i Inng aktywno$¢ (trener, organizator lokalny warsztatéw dla ojcow
oraz Ojcowskiego Klubu lub praca pro publico bono) dla Tato.Net.

Zobacz wiecej na stronie www.tato.net/warsztaty
stato??
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