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1. Wstep

Niepelnosprawnos¢ jest jednym z czynnikdw, ktére moga znaczaco wptywac na rozwoj
oraz zycie dziecka lub mtodego cztowieka, w tym réwniez na jego doswiadczenia szkolne.
Edukacja odgrywa kluczowa role w okresleniu przysztosci dla kazdego, zard6wno z osobistego
punktu widzenia, jak 1 spotecznego oraz zawodowego. Dzieci 1 mtodziez
z niepelnosprawno$ciami spotykaja si¢ w szkole nie tylko z wyzwaniami edukacyjnymi, ale
takze spotecznymi. Izolacja, dyskryminacja i stereotypy, ktore mogg ich dotykaé, wptywaja na
ich poczucie przynalezno$ci oraz na samooceng. Z tego wzgledu obecnie duza grupa uczniow
z niepelnosprawno$ciami jest zmuszona wybiera¢ nauczanie indywidualne i czuje si¢
wykluczona z lokalnej spolecznosci szkolnej. Dlatego tez system edukacyjny musi by¢
podstawowym miejscem zapewnienia osobistego rozwoju i1 spolecznej integracji, ktore
pozwola niepetnosprawnym dzieciom i nastolatkom sta¢ si¢ tak niezaleznymi, jak to jest tylko
mozliwe. Tymczasem polski system oswiatowy zarowno w wymiarze funkcjonalnym, jak
1 metodycznym jest oceniany jako istotne zrodto niskiej aktywnos$ci spotecznej i zawodowe;j

miodziezy z niepetnosprawnosciami’.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej stanowi, ze kazdy ma prawo do nauki, a wtadze
publiczne zapewniaja obywatelom powszechny i réwny dostep do wyksztatcenia. Konwencja
Organizacji Narodow Zjednoczonych o Prawach Osob Niepetnosprawnych (przyjeta przez
Zgromadzenie Ogdélne ONZ w dniu 13 grudnia 2006 roku, ratyfikowana przez Polsk¢ w dniu
6 wrzesnia 2012 roku) zagwarantowata uznanie prawa osOb z niepelnosprawnosciami
do edukacji oraz zobowigzata wiladze publiczne do wprowadzenia wiaczajacego systemu

ksztatcenia, umozliwiajacego integracje na wszystkich poziomach edukacji.

W niniejszym raporcie analizujemy obecng sytuacj¢ uczniow z niepelnosprawnosciami
uwzgledniajac zarowno bariery instytucjonalne jak 1 psychologiczne oraz szukamy odpowiedzi
na pytania w jaki sposéb mozemy ich integrowa¢ z rowie$nikami i jakie dziatania nalezatoby
podja¢, aby takie osoby mogly w pelni korzysta¢ z oferty edukacyjnej polskich placowek

o$wiatowych.

L https://aktywizacja.org.pl/wiedza/publikacje/mlodzi-niepelnosprawni-sytuacja-spoleczna-i-zawodowa/
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Rozdzial 1: Osoby z niepelnosprawnosciami w Polsce — podstawowe dane

1.1. Pojecie i rodzaje niepelnosprawnosci

Niepelnosprawnos$¢ jest szerokim terminem, ktory odnosi si¢ do rdznorodnych
ograniczen dotyczacych funkcji  fizycznych, sensorycznych, psychicznych oraz
intelektualnych, wptywajacych na codzienne funkcjonowanie czlowieka. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje niepetlnosprawno$¢ jako wynik interakcji miedzy
stanem zdrowia jednostki a czynnikami zewne¢trznymi, ktére moga przyczynia¢ si¢

do ograniczenia lub catkowitego braku mozliwosci pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
W literaturze oraz dokumentach krajowych i mie¢dzynarodowych istnieje kilka
klasyfikacji niepelnosprawnosci, ktore pomagaja w zrozumieniu specyfiki réznych typow

niepetnosprawnosci i zwigzanych z nimi potrzeb edukacyjnych.

1.2 Grupy oséb z niepelnosprawnosciami

1. Osoby z niepelnosprawnoscia ruchowg

Sa to osoby, ktore maja problemy z poruszaniem si¢. Zalicza si¢ do nich migdzy innymi
osoby na wozkach oraz takie, ktore korzystaja z chodzikow, balkonikow i kul ortopedycznych.
Do tej grupy nalezg rowniez osoby posiadajace protezy (np. konczyny gornej lub dolnej).
Zaliczane sg tu rowniez osoby z niskorostoscig i takie, ktére cierpig na choroby kregostupa,

zwyrodnienie stawow itp.

2. Osoby niewidome i ociemniale

Okreslenie ,,0soba niewidoma” odnosi si¢ do osob, ktore nie widzg od urodzenia lub
utracity wzrok przed ukonczeniem pigtego roku zycia. Natomiast osoby ,,ociemniate” to takie,
ktore wzrok stracity w wyniku choroby lub urazu mechanicznego po pigtym roku zycia. Takg
granice wieku wynika z faktu, iz jest to czas, w ktérym cztowiek pamigta juz obrazy wzrokowe
1 zapamigtuje, jak wygladaja przedmioty wokot niego. Osoba ociemnialg jednak mozna stac si¢
na kazdym etapie swojego zycia po tym czasie, na przyktad w wyniku choroby lub innego

zdarzenia w trakcie swojego zycia. Zarowno dla osdb ociemniatych jak i niewidomych



podstawowym sposobem zdobywania informacji jest stuch. Czgsto poruszaja si¢ one
za pomocg biatej laski lub specjalnie do tego celu wyszkolonego psa przewodnika. Nalezy
tu jednak podkreslié, ze bialej laski uzywaja tez osoby niedowidzace, ktore nie utracity catkiem

wzroku. Nie wszyscy niewidomi postugujg si¢ tez alfabetem Braille’a.

3. Osoby slabowidzace / niedowidzace

Osobg stabowidzgcg moze by¢ zardéwno ktos$, kto ma znacznie obnizong ostros¢ wzroku,
jak réwniez osoba, ktdra maco prawda pelng ostros$¢, ale za to bardzo mate pole widzenia.
Prawie kazda osoba stabowidzaca widzi inaczej w zaleznosci od wady wzroku jaka posiada
i z tego wzgledu potrzebuje ona indywidualnych rozwigzan i pomocy optycznych. Niektore
osoby niedowidzace musza — podobnie jak osoby niewidome i ociemniate — korzysta¢ z biatej

laski.

4. Osoby gluche

Osoba gluchg jest cztowiek niestyszacy od urodzenia oraz taki, ktory utracit stuch
w trakcie zycia. Dla osob, ktore urodzily si¢ niestyszace lub stracity stuch we wczesnym
dziecinstwie, pierwszym jezykiem jest zazwyczaj PJM — czyli polski jezyk migowy. Dla takich
ludzi normalny jezyk polski jest jezykiem drugim. Z tego wzgledu moga wigc zna¢ go

w mniejszym stopniu niz przecig¢tny Polak. Nie jest to jednak regula.

5. Osoby sltabostyszgce

Sa to osoby z uszkodzeniami stuchu, u ktérych odbiéor mowy droga sluchowa jest
mozliwy, ale w istotnym stopniu ograniczony. Postuguja si¢ one cz¢sto aparatami stuchowymi
1 w odréznieniu od 0sob niestyszacych mogg opanowa¢ mowe ustng drogg naturalna, poprzez
stuch oraz postuguja si¢ jezykiem polskim w mowie. Dla tego tez ich pierwszym jezykiem

zar6wno w mowie jak i w pismie jest jezyk polski.

6. Osoby chorujace psychicznie oraz takie, ktore sq w kryzysie zdrowia psychicznego

Do tej grupy naleza osoby m. in. osoby chorujgce na zaburzenia psychiczne takie jak

depresja, schizofrenia, choroba afektywna dwubiegunowa i nerwice oraz osoby dos§wiadczajace
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zaburzen lgkowych jak rowniez i zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia itp.). Choroby takie
objawiaja si¢ wzorcami lub zespotami zachowan, sposobami myslenia, czucia, postrzegania
oraz innymi czynno$ciami umyslowymi i relacjami z innymi ludzmi, bgdacymi zrédlem
cierpienia lub utrudnien w indywidualnym funkcjonowaniu dotkni¢tej nimi osoby. Zaburzenia
takie moga by¢ nie tylko by¢ utrwalone czy nawracajace, ale moga tez stopniowo ustepowac

(remisja) lub przebiegac¢ jako pojedynczy epizod.

7. Osoby z zaburzeniami neurorozwojowymi, w tym calosciowe zaburzenia rozwoju

W tej grupie znajdujg si¢ m. in. osoby z zaburzenia rozpoczynajace si¢ w dziecinstwie,
np. osoby w spektrum autyzmu do ktérego zalicza si¢ autyzm dziecigcy, autyzm atypowy oraz
zespOl Aspergera. Zaburzenia takie czesto dotycza relacji spotecznych oraz komunikowania sig.
Niektore osoby w spektrum maja na przyklad trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow
1 przestrzeganiu regut spotecznych oraz w odczytywaniu i prawidlowym rozumieniu reakcji
i emocji innych ludzi. Czasem wyrazaja wlasne uczucia w nietypowy sposob. Moga mieé
trudnos$ci z rozumieniem kontekstu i wyrazaniem abstrakcyjnych poje¢. Do tej grupy naleza
réwniez m. in. osoby z ADHD, alkoholowym zespotem plodowym i osoby z zespotami Retta

oraz Hellera.

8. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna (w stopniu glebokim, znacznym,

umiarkowanym, lekkim)

Sa to osoby posiadajace zaburzenia rozwojowe polegajace na znacznym obnizeniu
ogblnego poziomu funkcjonowania intelektualnego, ktoremu towarzyszy deficyt w zakresie
zachowan adaptacyjnych (w szczegodlnosci niezaleznosci 1 odpowiedzialnosci). Do takich
zaburzen zaliczamy np. zesp6t Downa, Angelmana, Jacobsen oraz tamliwego chromosomu X.
Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng majg zaburzong sfer¢ orientacyjno-poznawcza oraz
intelektualng. Niepelnosprawno$¢ ta ma rowniez wpltyw na ich osobowo$¢ oraz poziom
funkcjonowania spolecznego. Ludzie z takim zaburzeniami dobrze sobie radza wykonujac

proste, powtarzalne i schematyczne czynnoSci.

9. Osoby ze schorzeniami neurologicznymi (w tym takze neurodegeneracyjnymi)
Ta grupa sktada si¢ z 0s6b z chorobami zwigzanymi z nieprawidtowym organicznym

funkcjonowaniem osrodkowego uktadu nerwowego i obwodowego uktadu nerwowego.
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Sa to m. in. osoby chorujace na Alzheimera, Huntingtona (Plgsawicg), syndrom Tourett’ea
,stwardnienie rozsiane (SM), chorobg Parkinsona, epilepsje, mdézgowe porazenie dziecigce
(MPD) jak réwniez osoby po przebytym udarze mézgu. U ludzi z tymi schorzeniami moga
wystepowac zaburzenia ruchowe takie jak np. niedowtad, dysfunkcje poznawcze — takie jak
myslenie, uwaga, 1 percepcja - 1 wykonawcze (planowanie oraz kontrola dziatania). U takich
0os6b moga tez wystgpowacé zaburzenia zachowania (impulsywnos$¢). Jednakze wszystkie

te objawy nalezy za kazdym razem zweryfikowa¢ w odniesieniu do konkretnego przypadku.

10. Osoby ze schorzeniami ukladu oddechowego i krazenia

Prawie potowa o0s6b z niepelnosprawnosciami w Polsce doswiadcza dolegliwosci
zwigzanych z uktadem krazenia. Chorujg oni na schorzenia takie jak choroba wiencowa,
nadci$nienie tetnicze, zakrzepice, nadci$nienie ptucne, choroby aorty i naczyn obwodowych,
niewydolno$¢ serca, zaburzenia rytmu serca, arytmia, miazdzyca i wiele innych podobnych
schorzen. Choroby te moga wigza¢ si¢ nie tylko ze zmeczeniem, senno$cig czy poczuciem
ostabienia ale roOwniez z problemami z pamigcig i koncentracjg. Osoby na nie cierpigce moga
funkcjonowa¢ w miar¢ normalnie, pod warunkiem, Ze s3 pod stalg opieka specjalisty. Natomiast
do osob cierpigcych na schorzenia uktadu oddechowego zaliczajg si¢ ludzie z wszystkim
chorobami obejmujgcymi drogi oddechowe lub z nimi zwigzanymi. Sg to m .in. osoby chore na
astme¢, mukowiscydoze czy gruzlice. Symptomami tego rodzaju chorob sg m. in. uporczywy,
przewlekty kaszel, bol w klatce piersiowej oraz problemy z oddychaniem i duszno$ci. Osoby
takie mogg mie¢ trudnosci z wykonywaniem czynnos$ci zwigzanych z duzym wysitkiem (ktory
moze nasili¢ ich objawy) 1 tatwo si¢ meczg. Nie powinny one przebywa¢ w pomieszczeniach
stabo wentylowanych czy zadymionych (np. dymem papierosowym lub z ogniska czy

kominka) i zapylonych.

11. Osoby ze schorzeniami metabolicznymi

Do tej grupy zaliczamy osoby z chorobami metabolicznymi czyli zaburzeniami, ktore
negatywnie wplywaja na rozklad i przetwarzanie sktadnikow pokarmowych lub budowe
sktadowych czesci ciata na przyktad migsni. Zaliczamy tu m. in schorzenia takie jak Cukrzyca,
dna moczanowa, osteoporoza, choroba Lesniowskiego — Crohna oraz rzadkie choroby

dziedziczne jaka jest na przyktad fenyloketonuria. Choroby metaboliczne to pojgcie bardzo



szerokie — niektore z nich moga nie$¢ $miertelne zagrozenie, inne za$ pozwalajg funkcjonowac

zupetnie normalnie (pod warunkiem przestrzegania zalecen lekarskich).

1.3. Rodzaje niepelnosprawnosci w kontekscie edukacyjnym

1. Niepelnosprawno$¢ ruchowa: obejmuje ograniczenia w zakresie mobilnosci i
sprawnosci fizycznej, ktoére moga by¢ wynikiem urazéw, wad wrodzonych, chorob
neurologicznych lub innych schorzen. Uczniowie z niepelnosprawnoscig ruchowa moga miec
trudno$ci z poruszaniem si¢ po budynku szkoty, korzystaniem z tradycyjnych mebli szkolnych
czy uczestnictwem w zajeciach wymagajacych aktywnosci fizycznej. W ich przypadku istotne
sa dostosowania architektoniczne, takie jak podjazdy, windy, dostosowane tazienki oraz sale

lekcyjne, ktore umozliwiaja swobodny dostep do roznych miejsc w szkole.

2. Niepelnosprawnos$¢ sensoryczna: dotyczy osob z uszkodzeniem wzroku (niewidomi,
stabowidzacy) oraz shuchu (niestyszacy, niedostyszacy). Uczniowie z niepelnosprawnos$cia
wzrokowa moga potrzebowac specjalnych materiatow dydaktycznych, takich jak podrgczniki
w alfabecie Braille’a, materialy powigkszone, a takze urzadzenia wspomagajace, jak ekrany
dotykowe z funkcja mowy. Uczniowie z niepelnosprawnoscig stuchowa moga korzysta¢ z
aparatow stuchowych, petli indukcyjnych lub tlumaczy jezyka migowego. Dostosowanie
srodowiska szkolnego dla tych uczniow jest kluczowe, aby umozliwi¢ im petne uczestnictwo

w lekcjach 1 innych zajeciach szkolnych.

3. Niepelnosprawnos$¢ intelektualna: osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng
doswiadczaja trudno$ci w zakresie przetwarzania informacji, rozumienia polecen oraz adaptacji
do zmian. Wymagaja specjalnych metod nauczania i dostosowania programoéw dydaktycznych
do ich tempa przyswajania wiedzy oraz mozliwosci poznawczych. Nauczyciele pracujacy z
tymi uczniami powinni stosowac proste instrukcje, dzieli¢ zadania na mniejsze etapy oraz
uwzglednia¢ konieczno$¢ powtarzania materiatu. Istotne jest rOwniez wsparcie specjalistow,

takich jak pedagodzy specjalni, logopedzi czy terapeuci zajgciowi.

4, Niepelnosprawnos$é¢ psychiczna: Do tej kategorii zalicza si¢ réznorodne zaburzenia
zdrowia psychicznego, takie jak autyzm, zaburzenia lgkowe, depresje oraz inne problemy
wptywajace na zdolnos$ci adaptacyjne, emocjonalne i spoteczne. Uczniowie z takimi

trudnosciami moga wymagaé wsparcia w zakresie rozwijania umiej¢tnosci spotecznych,

8



radzenia sobie ze stresem oraz adaptacji do wymogow szkolnych. W ich przypadku szczegolnie
istotne jest indywidualne podejscie do nauczania oraz wsparcie terapeutyczne, na przyktad w

formie terapii behawioralnej lub terapii zajeciowe;.

Tak przedstawia si¢ ogdlny podziat r6znych typdw niepelnosprawnosci. Nie wyczerpuje
on jednak catego tematu i nie obejmuje wszystkich rodzajéw niepetnosprawnosci. Ponadto
pojedyncza osoba moze mie¢ wigcej niz jedng niepetnosprawno$¢. Nalezy tez podkresli¢, iz
wiele 0soOb ma niepelnosprawnos¢ sprz¢zong, ktéra nie tylko nie jest prosta sumg réoznych
niepelnosprawnosci, ale rowniez pocigga za soba dodatkowe bariery w funkcjonowaniu.
Przyktadowo: osoby, ktore maja jednocze$nie uszkodzony wzrok i stuch nie sg w stanie
kompensowa¢ jednego zmystu drugim w taki sposob jak robig to osoby, ktore maja tylko

dysfunkcje wzroku.

Z tych wzgledow warto zglebia¢ informacje dotyczace konkretnego rodzaju
niepetnosprawnosci, poprzez np. kontakt z organizacjami pozarzadowymi skupiajagcymi osoby

z dana niepetnosprawnoscia i korzystaé z ich wiedzy oraz do§wiadczenia?.

1.4. Dane na temat uczniow z niepelnosprawnosciami w Polsce

W grudniu 2023 r. w Polsce byto 4 006,4 tys. osob, ktore posiadaty wazne orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci wydane przez zespot do spraw orzekania
o niepetnosprawnosci albo orzeczenie o stopniu niezdolnosci do pracy wydane przez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych. W roku szkolnym 2023/24 w szkotach ksztalcito si¢ 2449 tys.
dzieci 1 mlodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (bez szkot dla dorostych), tj. 4,7%

ogo6lnej liczby uczniow.

W roku szkolnym 2023/24 dziatalo 360 przedszkoli specjalnych, do ktorych
uczeszczato 8,1 tys. dzieci z niepelnosprawno$ciami. Najwigcej dzieci uczeszczajacych
do przedszkoli specjalnych miato ukonczone 7 lat (27,8%). Ws$rod dzieci w przedszkolach
specjalnych przewazali chtopcy (71,7%). W pozostatych przedszkolach i innych placéwkach
wychowania przedszkolnego przebywato 55,9 tys. dzieci z niepetlnosprawnosciami, ktore

stanowity 3,7% ogodlnej liczby dzieci. Wiekszo$¢ dzieci z niepetnosprawnosciami uczgszczata

2 Fundacja Megafon, Poradnik ,Jak integrowaé, nie wykluczaé”, 2023
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do przedszkoli ogélnodostepnych (79,0%), w tym do przedszkoli z oddziatami integracyjnymi
(10,6%) oraz przedszkoli integracyjnych (11,6%).

W roku szkolnym 2021/2022 66,4 tys. dzieci do 10. roku zycia zostalo objetych
wczesnym wspomaganiem, co stanowi wzrost w ciggu 13 lat o ponad 500%. Co trzecie dziecko
uczeszezajace do polskiej szkoly jest obejmowane pomoca psychologiczno-pedagogiczng,
a co dziesiaty uczen ma zaburzenia psychiczne. Z uwagi na niepetnosprawnos¢ 4% uczniow

jest objetych ksztatceniem specjalnym.

W karcie Praw Osob Niepetnosprawnych z 1 sierpnia 1997 roku wskazano prawo 0sob
niepetnosprawnych do nauki w szkotach wspoélnie ze swymi pelnosprawnymi rowiesnikami,
jak réwniez do korzystania ze szkolnictwa specjalnego lub edukacji indywidualnej.
W przypadku ,,Strategii na rzecz osob z niepetnosprawnosciami 2021-2030” edukacja stanowi
jeden z priorytetow. Podkreslono w jego ramach 4 obszary:

* wczesha pomoc;

* edukacja wlaczajaca;

* przygotowanie do wej$cia na rynek pracy;

* rozw0j oraz zapewnienie uczniom i studentow z niepetnosprawnosciami form komunikacji

zgodnych z ich potrzebami.
Zgodnie z zatozeniami tego dokumentu system edukacji ma petni¢ zasadnicza rolg w

procesie aktywizacji spolecznej osob z niepelnosprawnosciami oraz przygotowania do podjecia

w przysztosci zatrudnienia 1 prowadzenia niezaleznego zycia
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Tablica 1. Placéwki wychowania przedszkolnego w roku szkolnym 2023/24

Stan w dniu 30 wrze$nia

Dzieci
Wyszczegolnienie Placowki  |Oddziaty vobmoz e
ogotem petospra-
wnos$ciami®
Ogotem 22 505 76 276 1512017 55 857
Przedszkola 13 888 60 788 1 228 695 44 108
specjalne 360 1724 8 069
integracyjne 462 1727 6 461
posiadajace oddzialy 523 3530 5902
integracyjne
posiadajace oddzialy 98 634 1943
specjalne
posiadajace oddziaty
integracyjne 1 specjalne 118 892 3492
pozostale przedszkola 12 327 52 281 26 310
Zespoty wychowania 37 37 522 16
przedszkolnego
Punkty przedszkolne 1362 1362 22774 5433
Oddziaty przedszkolne
w szkotach podstawowych 7218 14 089 260 026 6 300

W specjalnych szkotach podstawowych uczyto sie 53,5 tys. dzieci. Ponadto

do oddziatow przy szkotach podstawowych ogolnodostepnych uczeszczato 126,4 tys. uczniow

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. £.3czna liczba dzieci z niepelnosprawno$ciami, ktore

zostaly objete ksztalceniem specjalnym na poziomie podstawowym wynosita 179,9 tys., (6,0%

ogo6lnej liczby dzieci), z czego 68,8% stanowili chtopcy. Sposrdd 3,4 tys. dzieci nauczanych

indywidualnie byto 45,4% dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Specjalne osrodki szkolno-wychowawcze i1 specjalne os$rodki wychowawcze byty

prowadzone dla uczniéw, ktérzy posiadali orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego,

wydane ze wzgledu na niepelnosprawnos¢, ale z jej powodu nie mogli uczeszczaé

11



do przedszkola lub szkoty w miejscu zamieszkania. W roku szkolnym 2023/24 funkcjonowato
350 takich placowek. Sposrod 22,5 tys. dostepnych miejsc wykorzystano 45,0%. Osoby
z niepetnosprawno$cig intelektualng stanowity 54,3% wychowankow. Ponadto osrodki
zapewnialy opiek¢ dzieciom i1 mlodziezy z niepelnosprawno$ciami sprzezonymi (28,5%),

niestyszacej 1 stabostyszacej (5,1%) oraz niewidomej 1 stabowidzacej (3,6%).

Osrodki rewalidacyjno-wychowawcze to placowki umozliwiajace realizacj¢ obowiazku
rocznego przygotowania przedszkolnego, obowigzku szkolnego i obowigzku nauki dzieciom
1 mtodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim, posiadajagcym orzeczenie
o potrzebie zaj¢¢ rewalidacyjno-wychowawczych oraz z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi,
z ktorych jedna z niepelnosprawnosci byta niepetnosprawnos¢ intelektualna, posiadajacym
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego. W dniu 30 wrze$nia 2023 r. 192 osrodki
rewalidacyjno-wychowawcze udostgpniaty 8,3 tys. miejsc, z ktorych 75,2% bylo
wykorzystanych.  Placowki  zapewnialy = udziat w  zajeciach  wychowankom
z niepelnosprawnosciami sprzezonymi (3,4 tys.) oraz wychowankom z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu gltebokim (2,6 tys.).

Edukacja milodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na poziomie
ponadpodstawowym byla realizowana przede wszystkim w szkotach specjalnych. Najwieksza
cz¢$¢ szkot specjalnych stanowity te, ktore oferowaly przygotowanie do konkretnego zawodu:
specjalne szkoly przysposabiajace do pracy i specjalne szkoty branzowe I stopnia. Wszystkie
szkoly specjalne ksztatcity 29,8 tys. osob. Ponadto w oddziatach uczyto si¢ 35,0 tys. uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym 44,5% oséb w oddziatach przy liceach
ogoblnoksztatcacych, 33,2% oso6b w oddziatach przy technikach oraz 21,7% osdb w oddziatach
przy branzowych szkotach I stopnia. Laczna liczba dzieci i mtodziezy objetej ksztalceniem
specjalnym na poziomie ponadpodstawowym wynosita 64,8 tys. osob 1 stanowita 3,4% ogolnej

jej liczby®.

3 GUS, Osoby niepetnosprawne w 2023 roku, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-
pomoc-spoleczna/osoby-niepelnosprawne-w-2023-roku,26,6.html
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Rozdzial 2: Potrzeby dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnosciami

w Srodowisku szkolnym

Aby uczniowie z niepelnosprawnosciami mogli w pelni uczestniczy¢ w edukacji
1 rozwija¢ swd@j potencjal, niezbedne jest zrozumienie ich specyficznych potrzeb oraz
dostosowanie srodowiska szkolnego do ich mozliwosci i ograniczen. Potrzeby te sg roznorodne
i zalezg od rodzaju oraz stopnia niepetnosprawnosci, a takze od indywidualnych cech ucznia.
Kluczowe obszary, na ktore szkoty musza zwroci¢ uwage, to potrzeby edukacyjne, potrzeby
psychologiczne oraz potrzeby spoteczne. Zaspokojenie tych potrzeb w sposob kompleksowy
i zindywidualizowany pozwala na stworzenie warunkow sprzyjajacych integracji uczniow

z niepetnosprawnosciami i umozliwia im pelne uczestnictwo w zyciu szkolnym.

2.1 Potrzeby psvchologiczne

Dzieci 1 mtodziez z niepelnosprawnosciami czg¢sto borykaja si¢ z wyzwaniami
psychologicznymi, ktéore moga wpltywaé na ich samooceng, motywacj¢ oraz zdolno$¢
do nawigzywania relacji. Niepetnosprawnos¢, szczegdlnie w srodowisku szkolnym, moze by¢
zrodiem stresu, leku oraz frustracji, zwtaszcza jesli uczniowie doswiadczajg wykluczenia lub
spotykaja si¢ z negatywnymi reakcjami ze strony rowiesnikéw. Dlatego tez jednym
z podstawowych zadan szkoty jest wspieranie zdrowia psychicznego ucznidw
z niepelnosprawnos$ciami poprzez zapewnienie odpowiedniego wsparcia emocjonalnego oraz

terapeutycznego.

Wsparcie psychologiczne moze przyjmowac rézne formy, w tym indywidualng terapie,
zajecia grupowe wspierajace rozwoj kompetencji spotecznych, a takze wsparcie psychologa lub
pedagoga. Warto réwniez, aby szkoty oferowaty programy promujace zdrowie psychiczne,
ktore pomagaja uczniom w radzeniu sobie z trudnosciami, a jednocze$nie uczg ich, jak budowaé
poczucie wiasnej wartosci i rozwija¢ umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Tego rodzaju
wsparcie moze obejmowac nie tylko ucznidow, ale takze ich rodziny, ktére roéwniez moga
boryka¢ si¢ z wyzwaniami zwigzanymi z niepetlnosprawnoscig dziecka. Wspieranie potrzeb
psychologicznych uczniow w $rodowisku szkolnym sprzyja ich integracji i pozwala

na pelniejsze uczestnictwo w zyciu szkolnym.
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2.2 Potrzeby spoleczne

Uczniowie z niepelnosprawnosciami maja takze specyficzne potrzeby spoleczne,
zwigzane z budowaniem relacji z rowiesnikami, rozwijaniem umiejetnosci interpersonalnych
oraz integracja z grupa szkolng. Ze wzgledu na charakter niepelnosprawnosci, niektorzy
uczniowie mogg odczuwac trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw, komunikacji z innymi czy
uczestnictwie w zajeciach pozalekcyjnych. Brak odpowiedniego wsparcia w tym zakresie moze
prowadzi¢ do izolacji 1 wykluczenia spotecznego, co negatywnie wpltywa na rozwdj

emocjonalny oraz poczucie przynalezno$ci ucznia.

Aby zaspokoi¢ potrzeby spoteczne ucznidw z niepetnosprawnosciami, szkoty powinny
promowaé programy integracyjne oraz tworzy¢ przestrzenie, w ktorych uczniowie moga
rozwijac relacje 1 nawigzywac przyjaznie. Zajecia integracyjne, takie jak warsztaty rozwijajace
umiejetnosci spoleczne, gry zespotowe, wspdlne projekty oraz zajecia artystyczne, sprzyjaja
integracji 1 budowaniu zrozumienia mi¢dzy uczniami. Ponadto, nauczyciele i wychowawcy
powinni dazy¢ do tworzenia atmosfery akceptacji i zrozumienia réznorodnosci w klasie,
co pozwala wszystkim uczniom na lepsze poznanie 1 zrozumienie potrzeb 0sob

z niepetnosprawnosciami.

Rownie istotne jest zaangazowanie rodzicow 1  opiekundw  ucznidw
z niepelnosprawnosciami, ktdrzy moga aktywnie uczestniczy¢ w organizowaniu dziatan
wspierajacych integracje oraz w budowaniu sieci wsparcia spolecznego. Wspdlne dziatania
szkotly, rodzicoOw oraz innych instytucji wspierajacych, takich jak poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, moga przyczyni¢ si¢ do budowania $rodowiska, w ktorym kazdy uczen,

niezaleznie od niepetnosprawnosci, bedzie czut si¢ akceptowany i szanowany.

Wspieranie potrzeb edukacyjnych, psychologicznych 1 spolecznych uczniow
z niepetnosprawnosciami jest niezbedne dla ich wszechstronnego rozwoju oraz integracji ze
srodowiskiem szkolnym. Dostosowanie infrastruktury, stosowanie odpowiednich metod
nauczania oraz budowanie wspierajacej atmosfery w szkole to kluczowe elementy, ktore
umozliwiajg uczniom z niepelnosprawnosciami petne uczestnictwo w procesie edukacyjnym

1 spotecznym.
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2.3. Potrzeby edukacyjne

Potrzeby edukacyjne ucznidow z niepetlnosprawnosciami obejmuja roézne aspekty
procesu dydaktycznego, takie jak dostosowanie programow nauczania, materialy edukacyjne,
technologie wspomagajace oraz metody nauczania. Ze wzgledu na réznorodnosé
niepetnosprawnosci, nauczyciele muszg stosowac rézne techniki dydaktyczne, aby efektywnie
wspiera¢ uczniéw w nauce. Przykladowo, uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualna
potrzebuja uproszczonych materiatow oraz czgstego powtarzania tresci edukacyjnych, aby
skutecznie je przyswaja¢. Z kolei uczniowie niewidomi mogg korzysta¢ z podrecznikow

w alfabecie Braille’a lub z pomocy audiowizualnych.

Ponadto, zastosowanie technologii wspomagajacych, takich jak tablety
Z oprogramowaniem wspierajagcym nauke, urzadzenia odczytujace tekst na glos, programy do
powickszania obrazu dla uczniéw stabowidzacych, a takze petle indukcyjne dla uczniow
niedostyszacych, moze znacznie utatwi¢ przyswajanie wiedzy. Dostosowanie metod nauczania
do indywidualnych potrzeb uczniéw jest kluczowe dla ich edukacji i powinno obejmowac
zarowno dostosowanie tresci dydaktycznych, jak i sposobu ich przekazywania. Takie podejscie
pozwala uczniom z niepetnosprawnosciami na rozw¢j swoich kompetencji, a takze na osigganie

sukcesOw w szkole na rowni z rowie$nikami.

Badania ilo$ciowe przeprowadzone przez Instytut Badawczy IPC sp. z o0.0. na zlecenie
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych wykazaty kluczowe potrzeby

edukacyjne 0sob z niepetnosprawnosciami:

1) zwigzanymi z narzagdem wzroku:
a) przystosowanie sprzetu/materiatow edukacyjnych do potrzeb tej grupy (44,6% wskazan
ankietowanych);
b) doksztalcanie/dalsza nauka (14,9%);
€) nauka konkretnych umiej¢tnosci/wiedzy (10,6%).

2) zwigzanymi z narzadem stuchu:
a) nauka konkretnych umiejetnosci/wiedzy (18,9%);
b) wsparcie asystenta/nauczyciela wspomagajacego (18,9%);

c) doksztatcanie/dalsza nauka (18,9%);
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d)

dostep do roznych form edukacji (16,2%); dotyczy to np. indywidualnego toku
nauczania czy nauczania w formule online;
sprzet edukacyjny/materiaty edukacyjne dostosowany do ich potrzeb (16,2%);

przystosowanie materialdéw edukacyjnych (8,1%).

3) dotyczacymi niepelnosprawnosci fizycznej i ruchowe;:

3)
b)

c)

d)
e)

doksztatcanie/dalsza nauka (21,4%);

dostep do roznych form edukacji (19,1%); dotyczy to m.in. edukacji zdalnej, nauczania
indywidualnego oraz edukacji spotecznej;

przystosowanie placowki edukacyjnej do nauki o0s6b z niepelnosprawnos$ciami
fizycznymi i ruchu (16,7%);

nauka konkretnych umiej¢tnosci/wiedzy (9,5%);

wsparcie asystenta/nauczyciele wspomagajacego (7,1%).

4) zwigzanymi z chorobami psychicznymi:

a)
b)

c)

doksztatcanie/dalsza nauka (30,0%);
dostep do roznych form edukacji (26,7%); dotyczy to m.in. indywidualnego nauczania,
terapii manualnej czy nauczania dostosowanego do potrzeb 0sob z chorobg psychicznag;

nauka konkretnych umiejetnosci/wiedzy (20,0%)

5) zwigzanymi z niepetnosprawnoscig intelektualna:

a)
b)

c)
d)

doksztatcanie/dalsza nauka (37,5%);

dostgp do réznych form edukacji (25,0%); dotyczy to m.in. szkoty specjalne;j,
specjalnego nauczania oraz indywidualnego nauczania;

wsparcia asystenta/nauczyciela wspomagajacego (12,5%);

nauka konkretnych umiejetnosci/wiedzy (6,3%); dotyczy to m.in. liczenia oraz pisania

6) dotyczacych spektrum autyzmu:

a)

b)
c)

dostep do roznych form edukacji (34,1%); dotyczy to m.in. indywidualnego nauczania,
ksztalcenia specjalnego, szkoly specjalnej/integracyjne;j;
doksztatcanie/dalsza nauka (25,0%);

wsparcie asystenta/nauczyciela wspomagajacego (6,8%).
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Rozdzial 3: Bariery napotykane przez dzieci i mlodziez

z niepelnosprawnosciami w Srodowisku szkolnym

Uczniowie z niepetnosprawnosciami napotykaja na réznorodne bariery, ktore moga
znaczaco utrudnia¢ ich uczestnictwo w edukacji oraz wpltywaé na ich rozwo6j osobisty
1 spoteczny. Bariery te mozna podzieli¢ na kilka kategorii, takich jak bariery architektoniczne,
spoteczne, edukacyjne oraz komunikacyjne. Kazdy z tych rodzajow barier wptywa na inne
aspekty zycia ucznia w S$rodowisku szkolnym, dlatego ich identyfikacja i eliminacja jest
kluczowa dla tworzenia inkluzywnego $rodowiska edukacyjnego, ktore umozliwia wszystkim

uczniom pelny udziat w procesie nauczania.

3.1 Stereotypy wobec 0séb z niepelnosprawnosciami

Integracja ucznidéw z niepelnosprawnosciami w szkolnym $rodowisku napotyka
na wyzwania wynikajace z postaw spotecznych, jakie wobec nich prezentujg zaroéwno
réwiesnicy, jak 1 nauczyciele oraz personel szkolny. Niektore dzieci z niepelnosprawnos$ciami
moga by¢ postrzegane jako ,,inne” lub ,,stabsze”, co moze prowadzi¢ do niechgci roéwiesnikow

do nawigzywania z nimi relacji lub angazowania ich w grupowe aktywnosci.

W takich przypadkach bardzo wazna jest rola nauczycieli, ktorzy moga przeciwdziatac¢
uprzedzeniom poprzez promowanie wartosci takich jak akceptacja i empatia. Nauczyciele
powinni by¢ réwniez odpowiednio przeszkoleni, aby rozpoznawa¢ przypadki wykluczenia lub
dreczenia ucznidw z niepelnosprawnosciami oraz podejmowac odpowiednie kroki, aby temu
zapobiega¢. Jednakze, brak wystarczajacej §wiadomosci oraz przeszkolenia w tym zakresie
wséréd personelu szkolnego moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktorych uczniowie

z niepelnosprawnos$ciami czujg si¢ odrzuceni i izolowani.

Uczniowie z niepetnosprawnosciami, podobnie jak 1 dorosli zmagajacy si¢ z podobnymi
problemami, nie pragng naszej litosci, potrzebuja za to empatii oraz sympatii, chca czu¢ si¢
akceptowani przez wszystkie osoby zdrowe w swoim otoczeniu. Dzieci 1 milodziez
z niepetnosprawnosciami nie powinni by¢ traktowani jedynie przez pryzmat ich choroby lecz

jako indywidualne jednostki z wlasnym spojrzeniem na §wiat, aspiracjami, zainteresowaniami.
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Negatywne stereotypy oraz brak wiedzy na temat ré6znych rodzajow niepelnosprawnosci
mogg prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego, a nawet do aktéw dyskryminacji wobec os6b
z niepetnosprawnosciami. W szkotach czgsto brakuje programéw edukacyjnych, ktére promuja
zrozumienie 1 akceptacje rdznorodnosci, co moze prowadzi¢ do poczucia osamotnienia

1 wyobcowania u uczniéw z niepetnosprawnosciami.

1 POZOSTALE ZMYSEY OSOB NIEWIDOMYCH SA BARDZIE] WYOSTRZONE

Osoby niewidome z powodu utraconego wzroku sa bardziej skoncentrowane
na odbiorze bodzcow stuchowych. Z tego wzgledu stuch odgrywa u nich rolg¢ kompensacyjng
1z pomoca pozostatych zmystow dostarcza on im informacje o ich otoczeniu. Brak mozliwosci
widzenia powoduje, iz dla os6b niewidzacych niezbednym staje si¢ wycéwiczenie innych
zmyslow, w szczegolnosci zmystu stuchu oraz dotyku. Zmyst dotyku umozliwia ludziom
odbieranie wrazen wywieranych na skore i co za tym idzie rozpoznania cech niemozliwych
do ujecia przez wzrok. Sa to cechy takie jak na przyktad gladko$é, szorstkos$¢ czy tez
elastycznos¢. Dla tego tez, wrazenia dotykowe dostarczaja osobom niewidomym wskazdwek,

ktére widzacy uzyskuja dzigki wzrokowi.

2 OSOBY NIESLYSZACE CZYTAJA Z RUCHU WARG

Czegsto spotykamy si¢ ze stwierdzeniem, ze jak kto$ jest gluchy to z pewnoscig umie
czyta¢ z ruchu warg. Ot6z nic bardziej mylnego, bowiem nie wszystkie osoby posiadajace wade
stuchu posiadajg taka zdolno$¢. Podobnie jak u 0s6b niewidomych osoby niedostyszace
1 niestyszace aby zrekompensowa¢ uszkodzenie jednego ze zmystow, skupiajg si¢ na innych
metodach odbioru informacji. Jednym z takich sposobow jest wiasnie czytanie z ruchow warg,
ktore umozliwia im zrozumienie osoby mowigcej znajdujacej si¢ w gtosSnym otoczeniu lub
stojace] w dalszej odlegtosci. Jednakze , jak juz wspomniano, nie nalezy traktowa¢ tego jako
regule, gdyz metod ulatwiajacych niestyszacym i niedostyszacym pozyskanie informacji bez
pomocy zmyshu stuchu jest wiele i osoby te nie musza zna¢ i wykorzystywac kazda z nich.

Maja oni swoje indywidualne potrzeby i do nich dostosowuja metody z jakich korzystaja.
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3 WOZEK INWALIDZKI MOZE SLUZYC JAKO MIEJSCE DO PRZEWOZENIA
ROZNYCH PRZEDMIOTOW ZYCIA CODZIENNEGO

Jest to kolejne falszywe zatozenie, dotyczace 0sob z niepelnosprawnosci, a konkretnie
0sOb poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich. Dla tych oséb, wozek stanowi czgs¢ ich
osobistej przestrzeni i z tego powodu nie powinno si¢ go traktowac jako wozka do przewozenia
zakupow, plaszczy itp. Pamigtajmy, ze niektoére osoby z niego korzystajace sg wstanie si¢
z niego podnies¢, a nawet samodzielnie pokonac krotszy dystans. Dla tego waznym jest abySmy
nie obarczali osoby siedzacej na wozku dodatkowymi ,,bagazami”, poniewaz moze to nie tylko

utrudnié poruszanie ale tez sprawi¢ dyskomfort.

4 CHOROBA JEST POWODEM WSTYDU

Nieujawnianie swojej niepelnosprawnosci jest zwigzane ze sfery prywatnosci, ktora
zawsze nalezy szanowac. Zdarza si¢, iz osoby niepetlnosprawne, u ktorych choroba jest
widoczna, probuja skrywaé dysfunkcje jaka posiadajg. Nie chca one bowiem wzbudzaé
nadmiernego zainteresowania. Zachowania takie moga rowniez wynika¢ z faktu, iz osoby
z niepelnosprawnosciami nie chcg aby postrzegano je przez pryzmat ich niepelnosprawnosci.
Dla tego tak wazne jest a bysSmy dostrzegali w nich po prostu cztowieka — kolezanke, sgsiada,
wspotpracownika itp. Pamigtajmy, ze aby czu¢ si¢ w petni aktywnym cztonkiem spoteczenstwa,
kazdy cztowiek — bez wzgledu na swdj stan zdrowia — potrzebuje pozytywnego odbioru wlasne;j

osoby.

5 OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI MAJA NADZWYCZAJNE UMIEJETNOSCI

Zdarza sig, iz niektérzy luzie postrzegaja osoby z niepetnosprawnoscig jako takie, ktore
maja nadzwyczajne umiejetnosci. Jest to naturalnie kolejny stereotyp, ktéry nie do konca
pokrywa si¢ z prawda. Zdarzaja si¢ oczywiscie osoby niepetnosprawne, ktore sa wybitnie
uzdolnione w jakie$§ dziedzinie ale tak jak w przypadku ludzi zdrowych stanowig one wyjatki.
Pamietajmy, ze kazdy czlowiek — niezaleznie od stanu swojego zdrowia — jest inny a zarazem
niepowtarzalny 1 posiada rdézne talenty, umiejetnosci zalety oraz  wady.
Osoby z niepelnosprawnosciami — podobnie jak ludzie zdrowi — studiujg na roéznych
kierunkach, maja odmienne zainteresowania. Jedni wolg sport a inni z kolei lubig na przyktad

majsterkowa¢ gotowa¢, malowac¢ itd. Pokazuje to, Ze osoby z niepelnosprawnosciami nie
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posiadaja zadnej szczegdlnej cechy, ktorej nie posiadaly by osoby petnosprawne. Podobnie jak,
kazdy zdrowy cztowiek osoby niepelnosprawne rowniez moga wiele osiggnaé, ale wymaga
to od nich duzo zaangazowania, zwigkszonego wysitku, zaangazowania oraz uporu w dazeniu

do okreslonego celu.

6 OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI ZYJA TYLKO SWOJA CHOROBA

Dla wielu ludzi niepelnosprawno$¢ wigze si¢ z ogromna nieszczesciem a ci, ktorych ono
dotkneto, maja przekreslone cate zycie 1 nie sg oni juz w stanie niczego w nim zrobi¢ ani
osiggna¢. Wszystko zaczyna dla nich traci¢ sens a jedyne co im pozostato to pograzy¢ si¢ w zalu
i depresji. Wcale tak jednak by¢ nie musi. Wiele 0sob z niepetnosprawnosciami spetnia si¢
zard6wno w zyciu prywatnym jak i zawodowym. Osiaggaja oni sukcesy w roznych sferach zycia
1 dziedzinach, na przyktad w sporcie, pracy, sztuce a nawet w nauce i potrafig si¢ z tego cieszy¢.
Podobnie jak ludzie zdrowi posiadaja tez oni niezwykle marzenia i wysokie aspiracje
do ktorych spelnienia wytrwale daza. Tak jak wszyscy korzystaja oni w pelni z zycia, nie

ZWazajac na swoje — zwigzane z niepetnosprawnoscig — ograniczenia .

3.2. Bariery architektoniczne

Brak podjazdéw, wind, dostosowanych tazienek oraz odpowiedniego wyposazenia
w salach lekcyjnych to tylko niektore z probleméw, z ktdrymi spotykaja si¢ uczniowie
poruszajacy si¢ na wozkach inwalidzkich lub majacy inne ograniczenia ruchowe. Przyktadowo,
schody bez porgczy, waskie drzwi czy brak windy moga sprawi€, Ze uczniowie
z niepetnosprawnoscig ruchowg nie beda w stanie uczestniczy¢ w zajeciach odbywajacych sig

na wyzszych pigtrach szkoty.

Brak odpowiednich dostosowan moze wptywac na poczucie izolacji 1 wykluczenia
uczniow, ktorzy z powodu ograniczen architektonicznych nie mogg swobodnie poruszac si¢ po
szkole 1 uczestniczy¢ w zajeciach razem z rowiesnikami. Aby wyeliminowac te bariery, szkoly
powinny inwestowa¢ w dostosowanie infrastruktury, takie jak montaz wind, budowa
podjazdow, wyposazenie sal w meble dostosowane do potrzeb 0sob z niepetnosprawnosciami
oraz przystosowanie toalet. Dostepnos¢ architektoniczna to podstawowy warunek, ktory

pozwala na tworzenie szkoty przyjaznej dla wszystkich uczniéw, niezaleznie od ich sprawnosci.

20



3.3 Bariery edukacyjne i brak dostosowania materialow dydaktycznych

Bariery edukacyjne to trudnosci zwigzane z brakiem odpowiedniego dostosowania
programdw nauczania, materialdow dydaktycznych oraz metod nauczania do specyficznych
potrzeb ucznidow z niepelnosprawnosciami. W tradycyjnym modelu edukacyjnym czesto nie
uwzglednia si¢ indywidualnych potrzeb uczniéw, co prowadzi do ich trudnosci w przyswajaniu
materialu, a w skrajnych przypadkach — do rezygnacji z edukacji. Na przyktad, uczniowie
niewidomi lub niedowidzacy moga napotkac trudnosci w przyswajaniu wiedzy, jesli materiaty
dydaktyczne nie sg przystosowane do ich potrzeb, np. w formie tekstow w alfabecie Braille’a,

materialdow powigkszonych czy audiodeskrypcji.

Podobne wyzwania stoja przed uczniami z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktorzy
potrzebuja modyfikacji programéw nauczania, w tym uproszczenia materialdbw oraz
podzielenia zadan na mniejsze kroki. W przypadku uczniéw z niepelnosprawnoscia psychiczna,
jak na przyktad autyzm, kluczowe sa odpowiednie metody nauczania, ktore uwzgledniajg ich
specyficzne potrzeby, takie jak strukturalizacja zajeé, przewidywalno$¢ oraz wsparcie
terapeutyczne. Brak takiego dostosowania powoduje, Ze uczniowie z niepetnosprawnosciami
moga czu¢ si¢ zagubieni 1 niezdolni do nadgzania za programem, co prowadzi do frustracji

1 zniechecenia.

Aby pokona¢ bariery edukacyjne, niezbedne sa modyfikacje programdéw nauczania oraz
materiatow  dydaktycznych, ktore uwzgledniaja specyficzne  potrzeby uczniow
z niepelnosprawnosciami. Szkoly powinny by¢ wyposazone w odpowiednie narzgdzia oraz
materiaty, takie jak tablice interaktywne, oprogramowanie wspomagajace nauk¢ czy
podreczniki w alternatywnych formatach. Réwnie wazne jest zaangazowanie nauczycieli
1 terapeutdow specjalnych, ktorzy pracujg z uczniami z niepetnosprawnosciami i dostosowuja
metody nauczania do ich indywidualnych potrzeb, umozliwiajac im tym samym peine

uczestnictwo w procesie edukacyjnym.

3.4 Bariery instytucjonalne — funkcjonowanie szkol specjalnych w Polsce

Kontrola Najwyzszej Izby Kontroli dotyczaca funkcjonowania szkot specjalnych
w Polsce w latach 2017-2020 wykazala, Zze nie wszystkie szkoty specjalne realizowaty

prawidlowo proces ksztalcenia. Nieprawidlowosci dotyczyly m.in. organizacji ksztatcenia,
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warunkow lokalowych, wyposazenia sal szkolnych, zapewnienia warunkow bezpieczenstwa
i higieny nauczania®. Ponadto wykazano, ze niektérzy uczniowie z orzeczeniem o potrzebie
specjalnego ksztalcenia mieli zapewnione miejsce w szkole znajdujacej si¢ w innym powiecie
niz ich miejsce zamieszkania, co powodowato trudnosci w transporcie. Wynikato to m.in.
z braku wolnych miejsc i niespelnienia wymogow formalnych. Bledy w planowaniu pracy
z uczniami wplywaty na ich ksztalcenie i dalsze szanse rozwojowe. W tworzeniu plandéw pracy
bierze udzial zespo6t nauczycieli, rodzicow i pedagoga. Niejednokrotnie udziat rodzicéw
w posiedzeniach zespotu byt utrudniony lub uniemozliwiony z powodu nieotrzymania
informacji o terminie posiedzenia zespotu. Rola rodzicow w opracowaniu plandéw pracy
Z uczeniem z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego jest istotna, poniewaz moga oni
dostarczy¢ waznych informacji o funkcjonowaniu dziecka, jego mocnych i stabych stronach,
a z drugiej strony moga otrzyma¢ wskazowki od specjalistow na temat sposobow pracy

z dzieckiem.

Istotnym uchybieniem w realizacji zalozen ksztalcenia specjalnego byto przekraczanie
maksymalnej liczby uczniéw w poszczegolnych oddziatach oraz nierealizowanie minimalnej
liczby godzin zaje¢¢ rewalidacyjnych 1 zaje¢ edukacyjnych. Te okoliczno$ci stanowily
naruszenie praw ucznidw do ksztalcenia oraz wptywaly na realizacje celoéw rozwojowych

1 edukacyjnych uczniow.

4 https.//www.nik.gov.pl/najnowsze-informacje-o-wynikach-kontroli/nik-o-ksztalceniu-w-szkolach-

specjalnych.html
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Rozdzial 4: Wyzwania zwigzane Z integracja uczniow

z niepelnosprawnosciami w sSrodowisku szkolnym

4.1. Edukacja wlaczajaca — wprowadzenie do tematu

W artykule 24 Konwencji o prawach 0sob niepelnosprawnych w dziale poswigconym
edukacji wskazuje si¢ na prawo osob z niepetnosprawnosciami do pelnego rozwoju
,,osobowosci, talentow i kreatywnosci, a takze zdolno$ci umystowych i fizycznych, przy
pelnym wykorzystaniu ich mozliwosci”. Edukacja wiaczajaca, zapewniajagca uczniom
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) rozwoj we wszystkich obszarach, to nie tylko
postulat zapisany w Konwencji, ale przede wszystkim codzienne do§wiadczenie uczniow i ich

rodzin.

Integracja uczniow z niepelnosprawnosciami w tradycyjnych szkotach niesie za soba
szereg wyzwan. Cho¢ idea edukacji wlaczajacej zyskata na popularno$ci 1 stanowi istotny
element nowoczesnego systemu edukacyjnego, jej skuteczna realizacja wymaga wprowadzenia

licznych zmian zardwno na poziomie infrastruktury szkolnej, jak 1 podejscia spotecznego.

17 maja 2022 roku Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej podpisal ustawe o zmianach
w ustawie o systemie o$wiaty 1 innych niektorych ustaw. W nowych regulacjach znalazly si¢
rozwigzania dotyczace m.in. standaryzacji zatrudniania specjalistow w przedszkolach
1 szkotach ogdlnodostepnych. Rozwigzania w tym zakresie byly wprowadzane stopniowo

od 1 wrze$nia 2022 r. do 1 wrzesnia 2024 r.

Nowe przepisy miaty na celu poprawe dostep do pomocy udzielanej jak najwczesniej
1 jak najblizej dziecka, tak by likwidowaé bariery, ktére utrudniajg jego rozwoj i nauke.
Dodatkowo bardzo waznym zadaniem bedzie podnoszenie jakosci ksztalcenia
uwzgledniajacego rdézne potrzeby edukacyjne ucznidw na kolejnych etapach nauki. Konieczna
jest rowniez $cislejsza wspotpraca miedzy resortami oraz trafniejsze adresowanie srodkow na
ich realizacje. Projekt uwzglednia rowniez postulaty zwigzane z poprawa sytuacji dzieci

i mlodziezy, ktore do§wiadczaja problemoéw psychicznych i sg objete opieka psychiatryczng.
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Od 1 wrze$nia 2022 r. obowigzuja nowe standardy zatrudniania nauczycieli pedagogow,
pedagogéw specjalnych, psychologéw, logopedéw i terapeutéw pedagogicznych zard6wno
w przedszkolach i szkotach ogolnodostepnych, jak i1 integracyjnych. Docelowo, dzieki
wprowadzanym zmianom, zwigkszy si¢ liczba zatrudnionych nauczycieli specjalistow

z obecnych ok. 22 tys. do 51 tys., czyli 0 143%.
Kolejnym elementem bylo stworzenie w przedszkolach i szkotach ogolnodostgpnych
oraz integracyjnych stanowiska pedagoga specjalnego, ktory bedzie wspierat nauczycieli oraz

realizowat specjalistyczne zaje¢cia bezposrednio z uczniami.

4.2. Omowienie raportu Rzecznika Pra w Obywatelskich ..Wsparcie uczniow

z niepelnosprawnosciami przez nauczycieli wspolorganizujacych proces edukacyjny,

pomoc nauczyciela oraz asystenta osobistego ucznia ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi”

W 2022 roku Rzecznik Praw Obywatelskich zrealizowat badanie spoleczne
pn. ,,Dostgpnos¢ edukacji dla ucznidéw z niepelnosprawnos$ciami w konteks$cie wsparcia

ze strony nauczyciela wspdtorganizujacego, pomocy nauczyciela oraz asystenta osobistego™.

Gléwnym celem badania byto ustalenie zakresu wsparcia, jakiego potrzebuja uczniowie
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (dalej takze: ,,SPE”), aby zapewni¢ im efektywna
realizacj¢ prawa do edukacji oraz identyfikacja trudnosci i barier, przy ktorych wsparcie

udzielane tej grupie ucznidw jest niewystarczajace.

Wyniki badan wséréd dyrektorow szkot, kadry pedagogicznej i rodzicow ucznidw
z niepetnosprawno$ciami wykazaly szereg wyzwan stojacych przed dalszym rozwojem tego
rodzaju edukacji:
1) systemowe wylaczanie uczniéw ze SPE z dziatan takich jak wycieczki szkolne, aktywny
udziat w uroczystosciach, czy pelienia funkcji (np. dyZzurnych
2) zréznicowanie w dostepie do diagnozy w publicznych poradniach psychologiczno-
pedagogicznych - w 1/10 powiatow liczba uczniéw przypadajacych na jeden etat
specjalisty w poradni przekracza 900 osob, co wigze si¢ z bardzo dlugim czasem

oczekiwania na konsultacje i diagnozg
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3) W ponad 1/3 badanych szkot brakuje pomocy dydaktycznych, a w ponad potowie —
specjalistycznego sprzetu

4) Lacznie 85% przedstawicieli organow prowadzacych wskazalo na brak
wystarczajacych funduszy na likwidacje barier architektonicznych, 81% — zakup
specjalistycznego sprzgtu, 75% — sfinansowanie pomocy dydaktycznych, 71% -
wynagrodzenia dla specjalistow. Nieco ponad potowa zadeklarowata niewystarczajace
srodki na podnoszenie kwalifikacji kadry pracujacej z uczniami ze SPE

5) 40% badanych samorzadow uznaje pozostajace w ich dyspozycji srodki na edukacje¢
wlaczajaca za niewystarczajace, a 44% nie jest w stanie w pelni odpowiedzied
na potrzeby szkot

6) zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli wspotorganizujgcych korzystnie ocenia swoje
warunki pracy, powtarzaja si¢ wskazania na zbyt niskie wynagrodzenie,
w szczegblnosci brak dodatkéw analogicznych do tych, ktore otrzymuja nauczyciele

ze szkot specjalnych

Gléwne rekomendacje wynikajace z raportu Rzecznika to:

1. Wzmocnienie wsparcia infrastrukturalnego 1 technologicznego w szkotach
(inwestycje w technologie wspierajace nauke takie jak komputery ze specjalistycznym
oprogramowaniem, pomoce dydaktyczne dostosowane do potrzeb ucznidow
z niepetnosprawnosciami oraz urzadzenia umozliwiajace komunikacje i samodzielnos¢,
w przypadku ucznidw nieneurotypowych pozadane jest stworzenie specjalnych miejsc
do wyciszenia).

2. Rozwijanie programow szkoleniowych dla nauczycieli i pracownikow szkoly
Szkoty powinny regularnie organizowaé szkolenia dotyczace pracy z uczniami
z niepetnosprawnosciami. Takie szkolenia moglyby obejmowac¢ zagadnienia zwigzane
z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb ucznidw, metodami wspierajacymi ich
rozw0j emocjonalny oraz spoleczne aspekty integracji. Wprowadzenie
specjalistycznych szkolen dla personelu szkolnego pozwoli na lepsze zrozumienie
potrzeb ucznidow z niepelnosprawnos$ciami i skuteczniejsze reagowanie na wyzwania,
ktére napotykaja.

3. Zwickszenie zaangazowania rodzicow w proces edukacyjny
- szkoty powinny zacheca¢ rodzicéw do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkolnym

dzieci z niepelnosprawnos$ciami. Nalezy zapewni¢ realng mozliwo$¢ wyboru szkoty
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przez rodzicoOw ucznia ze SPE oraz na biezaco konsultowac sposob i formy ksztalcenia
ich dziecka

4. Umozliwienie uczniom z niepetlnosprawnosciami dostepu do zaje¢ pozalekcyjnych
(zajecia sportowe, artystyczne oraz rozne kota zainteresowan dostosowane
do indywidualnych potrzeb uczniow z niepelnosprawnosciami)

5. Skrocenie czasu oczekiwania na diagnozg¢ w poradni psychologiczno-pedagogiczne;j

6. Wlaczenie pomocy nauczyciela i asystenta ucznia ze SPE w prace zespotu
dokonujacego wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia

7. Podejmowanie dziatan antydyskryminacyjnych w szkotach (wlaczanie uczniow ze SPE
w zycie szkoty, w tym umozliwienie im udzialu w wycieczkach, imprezach i innych

aktywnos$ciach wspolnie z roéwiesnikami).

4.3. Rola rodzicow i opiekunow w procesie edukacyjnym uczniow z

niepelnosprawnosciami

Rodzice i1 opiekunowie odgrywaja niezwykle istotng rolg¢ w procesie edukacyjnym
dzieci i mlodziezy z niepelnosprawno$ciami. Ich zaangazowanie i wspotpraca ze szkota moga
znaczaco wplywa¢ na postepy dziecka, jego samopoczucie oraz rozwdj spoleczny
1 emocjonalny. Rodzice pelnig funkcje pierwszych nauczycieli 1 opiekundw, ktorzy
wprowadzaja dziecko w $wiat, a ich dalsza rola nie zmniejsza si¢, gdy dziecko wkracza
w szkolne srodowisko. W procesie integracji edukacyjnej ucznidw z niepetnosprawnosciami
kluczowe znaczenie ma otwarta komunikacja, aktywne uczestnictwo w edukacji dziecka oraz

wspieranie jego rozwoju w domu.

Rodzice, ktorzy aktywnie uczestnicza w edukacji swoich dzieci, maja pozytywny
wplyw na ich rozwdj edukacyjny i emocjonalny. Zaangazowanie moze obejmowaé pomoc
w odrabianiu prac domowych, uczestnictwo w wycieczkach szkolnych, organizowanie
dodatkowych zaje¢ oraz zapewnianie odpowiednich warunkéw do nauki w domu. Dzieci
z niepetlnosprawnos$ciami czgsto potrzebuja wickszego wsparcia i zachety, aby rozwija¢ swoje
umiejetnosci, a zaangazowani rodzice moga odegra¢ kluczowa rolg w budowaniu motywacji

1 pewnosci siebie swoich dzieci.

Rodzice mogg réwniez wspotpracowaé z nauczycielami w dostosowywaniu zadan

domowych i szkolnych do indywidualnych potrzeb dziecka, co pozwala uczniowi na stopniowy
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rozw6j w ramach swoich mozliwo$ci. Ponadto, zaangazowanie rodzicow w edukacj¢ dziecka
sprzyja budowaniu poczucia bezpieczenstwa i stabilno$ci, co pozytywnie wptywa na gotowos¢
dziecka do podejmowania wyzwan szkolnych. W ten sposob rodzice staja si¢ aktywnymi
uczestnikami procesu nauki, ktorzy motywuja swoje dzieci i pomagaja im przystosowac si¢

do wymagan szkolnych.

4.4 Rola nauczyciela w procesie edukacji dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnosciami

Rola nauczyciela w edukacji ucznidow z niepelnosprawnos$ciami jest nieoceniona,
poniewaz to nauczyciel decyduje o doborze metod nauczania, sposobie realizacji programow
edukacyjnych oraz budowaniu relacji z wuczniami. W pracy 2z uczniami
z niepetnosprawnosciami, nauczyciel pelni kilka kluczowych funkcji: edukatora, opiekuna,
doradcy oraz osoby wspierajacej integracje spoteczng. Te funkcje wymagaja od nauczyciela
elastycznosci, empatii, wiedzy specjalistycznej oraz umiej¢tnosci dostosowania podejs$cia
do indywidualnych potrzeb uczniéw. W tej roli nauczyciel musi réwniez $cisle wspodipracowac
z rodzicami, specjalistami oraz zespolem szkolnym, aby zapewni¢ uczniom jak najlepsze

warunki do rozwoju.

Nauczyciel, jako edukator, odpowiada za przekazywanie wiedzy 1 umiejetnosci, a takze
za przygotowanie uczniow do samodzielnego zycia. W pracy 2z uczniami
z niepelnosprawnosciami nauczyciel czgsto musi dostosowaé program nauczania do ich
indywidualnych mozliwos$ci 1 potrzeb. Moze to obejmowac zarowno modyfikacje tresci, jak
1 stosowanie roznych metod dydaktycznych, ktore odpowiadaja specyficznym wymaganiom
uczniéw. Na przyktad, w przypadku ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng, nauczyciel
moze stosowa¢ techniki nauczania oparte na powtarzaniu oraz wizualizacji, ktore pomagaja

W przyswajaniu wiedzy.

Nauczyciele pracujacy z uczniami niedostyszacymi moga korzysta¢ z materiatow
wizualnych, jezyka migowego lub napiséw, aby umozliwi¢ tym uczniom zrozumienie tresci
lekcji. Z kolei dla ucznidow z trudnosciami ruchowymi moga by¢ potrzebne specjalne narzedzia,
takie jak programy komputerowe dostosowane do pracy z ograniczonymi mozliwos$ciami
manualnymi. Rola nauczyciela polega zatem na kreatywnym dostosowywaniu metod
dydaktycznych i technologii edukacyjnych do mozliwos$ci uczniow, co jest kluczowe dla ich

sukcesow szkolnych.
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4.5. Wspolpraca szkoly z rodzicami i opiekunami uczniow z niepelnosprawnosciami

Wspoltpraca szkoty z rodzicami i opiekunami ucznidow z niepelnosprawnosciami jest
kluczowym elementem procesu edukacyjnego. Rodzice i opiekunowie sg pierwszymi osobami,
ktére znaja indywidualne potrzeby i ograniczenia dziecka, dlatego ich zaangazowanie jest
nieocenione w tworzeniu odpowiednich warunkéw edukacyjnych. Wspdlpraca ta moze
obejmowac roézne obszary, takie jak komunikacja dotyczaca postepow edukacyjnych, wspolne
ustalanie celéw oraz wsparcie emocjonalne 1 psychologiczne. Ponadto, dzigki zaangazowaniu
rodzicow, szkota moze lepiej dostosowaé srodowisko edukacyjne do potrzeb ucznia, co sprzyja

jego integracji i rozwojowi.

Dobra  komunikacja ~ miedzy  nauczycielami a  rodzicami  ucznidw
z niepelnosprawnosciami jest podstawa udanej wspdlpracy. Regularny kontakt i wymiana
informacji na temat postepow, trudnosci oraz sukceséw dziecka pozwalaja na szybsza
identyfikacj¢ problemow oraz dostosowanie dziatan edukacyjnych. Nauczyciele powinni
informowa¢ rodzicow o biezacych wynikach ucznia, jego zaangaZzowaniu, a takze

o ewentualnych trudnosciach, ktéore moga wymagaé¢ dodatkowego wsparcia.

Odpowiednio zorganizowane spotkania — zaro6wno indywidualne, jak i grupowe —
umozliwiajg rodzicom wyrazenie swoich oczekiwan wobec szkoty oraz lepsze zrozumienie
procesu edukacyjnego. W ten sposob rodzice moga aktywnie uczestniczy¢ w ustalaniu
indywidualnych planoéw edukacyjnych oraz wspiera¢ realizacje celéw okreslonych przez
nauczyciela. Co wigcej, dobra komunikacja pozwala na budowanie wzajemnego zaufania, ktore

jest fundamentem wspotpracy migedzy rodzicami a nauczycielami.

Dzigki wspolnemu wyznaczaniu celow, rodzice i nauczyciele mogg lepiej koordynowac
swoje dzialania oraz uzgodni¢ metody wspierania ucznia zarowno w szkole, jak i w domu. Tego
rodzaju podejscie sprzyja spdjnosci w procesie edukacyjnym 1 terapeutycznym, co jest
szczegblnie wazne dla dzieci z niepetnosprawnosciami. Ponadto, wspdlne ustalanie celow
pozwala na monitorowanie postepéw ucznia oraz dokonywanie koniecznych modyfikacji

w podejsciu do nauczania.
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Zaangazowanie rodzicow w zycie szkolne moze réwniez przybiera¢ forme udziatu
w warsztatach, spotkaniach tematycznych lub wydarzeniach organizowanych przez szkole.
Takie inicjatywy pozwalaja rodzicom na lepsze zrozumienie specyficznych wyzwan
edukacyjnych, przed ktorymi stoi ich dziecko, oraz umozliwiaja wymiane do$§wiadczen
z innymi rodzicami. Wsparcie emocjonalne ze strony nauczycieli oraz mozliwos¢ kontaktu
z innymi rodzicami moga pomodc rodzinom lepiej radzi¢ sobie z trudno$ciami zwigzanymi
z wychowaniem dziecka z niepelnosprawnos$cia, co pozytywnie wplywa na atmosfere

wspotpracy 1 zaangazowanie rodzicow w proces edukacyjny.

Wspotpraca nauczycieli i rodzicow uczniéw z niepelnosprawnosciami ma ogromne
znaczenie dla zapewnienia optymalnych warunkéw edukacyjnych. Poprzez regularng
komunikacje, ustalanie wspdlnych celow oraz wsparcie emocjonalne, szkota 1 rodzice moga
wspolnie tworzy¢ srodowisko, ktore sprzyja pelnemu rozwojowi ucznia oraz jego integracji w

spotecznosci szkolne;j.

4.6. Wsparcie psychologiczne i emocjonalne dla uczniow z niepelnosprawnosciami

w szkole

W  procesie edukacji uczniow z niepelnosprawnosciami kluczowe znaczenie
ma wspolpraca nauczycieli z zespolem specjalistow, do ktdrego moga naleze¢ psychologowie,
pedagodzy specjalni, logopedzi, terapeuci zajeciowi oraz inni specjalisci. Wspodipraca
ta umozliwia kompleksowe podejscie do nauczania i wspierania ucznidow z réznorodnymi
potrzebami, pozwalajac na dostosowanie metod 1 narzedzi edukacyjnych do specyficznych
wymagahn kazdego ucznia. Wzajemna wymiana informacji 1 koordynacja dzialan mig¢dzy
nauczycielem a specjalistami stanowig fundament efektywnego wsparcia, ktore sprzyja

rozwojowi uczniow w sferze edukacyjnej, emocjonalnej oraz spoteczne;.

Na przyktad, w przypadku ucznidow z trudnosciami w koncentracji i nadpobudliwos$cia
psychoruchowa (ADHD), terapeuta =zajeciowy moze opracowaé zestaw C¢wiczen
relaksacyjnych, ktore beda stosowane przez nauczyciela w czasie lekcji. Logopeda moze
rowniez pracowa¢ nad umiejgtnosciami jezykowymi, ktére nastepnie nauczyciel wykorzysta
w codziennych zajgciach, wzmacniajagc w ten sposob efektywnos$¢ terapii. Dzieki regularnej

wspoOtpracy, nauczyciele i specjali§ci moga wypracowac spojne metody, ktore wspierajg ucznia
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nie tylko na poziomie edukacyjnym, ale réwniez w jego funkcjonowaniu emocjonalnym

i spotecznym.

6. Omowienie szkolenia Fundacji Megafon ,,Jak integrowac — nie

wykluczaé”

Fundacja ,,Megafon” od grudnia 2022 roku do chwili obecnej przeprowadzita
kilkadziesigt spotkan "Jak integrowa¢ nie wykluczac", czyli savoir-vivre wobec 0sOb
z niepelnosprawnos$ciami. Wiceprezes Fundacji Tomasz Piesiecki ze swoim autorskim
szkoleniem odwiedzit m.in. Biatystok (Szkota Podstawowa nr 28, Branzowa Szkota I Stopnia
nr 10, Centrum Zawoddéw Medycznych 1 Spotecznych - Szkota Policealna Wojewddztwa
Podlaskiego, Wyzsza Szkota Medyczna, Dom Pomocy Spotecznej), Czartajewo (Zespdt Szkot
Technicznych im. W. St. Reymonta), Biataszewo (Klub Seniora), Rude (Klub Seniora),
Wierzbowo (Klub Seniora), Jasiondwke (Zespdt Szkolno-Przedszkolny), Suwatki (Szkota
Podstawowa nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi), Siemiatycze (Starostwo Powiatowe).

Punktem wyj$cia warsztatow jest fakt, ze osoba petnosprawna czgsto nie dostrzega lub
nie rozumie na jakie putapki moze trafi¢ w swiecie ludzi z niepelnosprawnos$ciami. Warsztaty
majg charakter miedzypokoleniowy — biorg w nich udziat zar6wno dzieci, mlodziez, jak i osoby
doroste. W spotkaniach czesto uczestnicza osoby dotknigte niepelnosprawnos$cia lub majace
takie osoby w swoim otoczeniu, zglaszajac przy tym kwestie wymagajace zmian ustawowych
lub problemy wynikajace z lokalnej infrastruktury niedostosowanej do potrzeb osob

z niepetnosprawnosciami.

Jednym z elementéw spotkan jest pokaz filmu przygotowanego przez Fundacje
Megafon ukazujacy historie os6b dotknietych réznymi niepelnosprawnosciami, gdzie
bohaterowie opowiadajg o swoim zyciu, o relacjach z bliskimi, o trudnos$ciach i marzeniach.

W trakcie szkolen omawiane sg takie tematy jak:

1) przedstawienie definicji i zapoznanie z jezykiem opisu niepelnosprawnosci (jak zwrot
jest poprawny: ,,0soba niepetnosprawna" czy "osoba z niepelnosprawnoscig", czym
ro6znig si¢ te dwa terminy i czy ma to jakiekolwiek znaczenie?)

2) osoby ze szczegdlnymi potrzebami.

3) roézne rodzaje niepetnosprawnosci.

4) funkcjonowanie w spoteczenstwie 0sob z réznymi niepelnosprawnosciami
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5) podstawowe zasady w kontaktach z osobami z r6znymi niepelnosprawnosciami.
Dzigki warsztatom uczestnicy zdobywaja wiedze¢ o problemach, z jakimi zmagaja si¢
osoby z niepetnosprawnosciami w codziennym Zyciu oraz uczg si¢, jak wyzbywac si¢

nieprawdziwych stereotypow 1 przelamywac bariery migdzyludzkie.

7. Podsumowanie

Wspodlczesne podejscie do edukacji stawia przed szkolami wyzwanie stworzenia
warunkow sprzyjajacych pelnej integracji i akceptacji uczniow z réznorodnymi trudno§ciami.
Analiza dostgpnych badan oraz praktycznych do$wiadczen pokazuje, ze skuteczna integracja
wymaga jednoczesnego spetnienia wielu warunkéw, od dostosowania architektury
i technologii, przez pozytywne postawy spoleczne, az po zapewnienie kompleksowego
wsparcia psychologicznego i emocjonalnego.

Pierwszym kluczowym aspektem jest stworzenie dostgpnej infrastruktury szkolnej,
ktéra pozwala na swobodne funkcjonowanie uczniow z niepetnosprawnosciami, eliminujac
bariery architektoniczne i technologiczne. W szkotach powinna panowac atmosfera otwartosci,
gdzie kazdy uczen, niezaleznie od swoich mozliwos$ci, jest mile widziany 1 traktowany
z szacunkiem. Jednak samo dostosowanie przestrzeni to za mato — rownie istotne sg postawy
nauczycieli, personelu i rowiesnikow. Edukacja, ktora promuje tolerancje 1 empatig, jest
fundamentem szkolnej spoteczno$ci otwartej na r6znorodnosc.

Kolejnym niezbednym elementem efektywnej integracji jest kompleksowe wsparcie
psychologiczne 1 emocjonalne. Wsparcie to umozliwia uczniom z niepetnosprawnosciami
radzenie sobie z emocjami, rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych oraz budowanie pewnosci
siebie. Obecno$¢ psychologa szkolnego, pedagoga specjalnego oraz innych specjalistow
odgrywa kluczowg rol¢ w kreowaniu bezpiecznego Srodowiska, ktore sprzyja harmonijnemu
rozwojowi ucznidw. Ponadto, warsztaty 1 programy rozwoju emocjonalnego pomagaja
dzieciom 1 mtodziezy nabywac¢ umiej¢tnosci spoteczne, ktdre sg niezbgdne nie tylko w szkole,
ale rowniez w codziennym zyciu.

Waznym partnerem w procesie integracji sag rowniez rodzice i opiekunowie uczniow
z niepelnosprawnos$ciami. Ich zaangazowanie w edukacje oraz wsparcie emocjonalne dla
dziecka w domu sa kluczowe dla efektywnego przebiegu procesu nauki. Regularna
komunikacja migdzy szkola a rodzicami pozwala na wprowadzanie spdjnych strategii

wspierajgcych oraz monitorowanie postepow i trudnosci dziecka. Dzigki wspdtpracy rodzicow
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z nauczycielami oraz specjalistami mozliwe jest lepsze zrozumienie indywidualnych potrzeb

ucznia oraz dostosowanie metod nauczania do jego mozliwosci.

Podsumowujac, sukces tej integracji jest mozliwy wylacznie dzigki zaangazowaniu

catej spotecznosci szkolnej — nauczycieli, uczniow, specjalistow, rodzicow 1 opiekunow.

Dziatania te przyczyniaja si¢ do budowania §rodowiska, w ktorym kazdy uczen ma szans¢ na

realizacj¢ swojego potencjatu, niezaleznie od napotykanych trudnosci.
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