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Niedoceniana rodzina

Giowne tezy

W Polsce spada liczba matzehstw, co jest
jednq z przyczyn zapasci demograficznej
- blisko trzy czwarte dzieci rodzi sie w zwigz-
kach formalnych.

Warto$¢€ rodziny wykracza poza funkcje pro-
kreacyjng. Buduje i rozwija ona wysokiej
jakosci kapitat spoteczny.

Rodziny lepiej zarzqdzajq dostepnymi zaso-
bami niz gospodarstwa jednoosobowe oraz
majg wigkszq sktonnos¢ do oszczedzania.
W swojej hierarchii wartosci Polacy naj-
wyzej ceniqg sobie szczg$cie rodzinne, gdyz
zapewnia ona bezpieczenstwo, przekazuje
dobre wzorce oraz wychowuje.

Rodzice czesciej odnoszq sukces zawodowy
i ekonomiczny niz osoby samotne.
Najwiecej dzieci rodzi sig¢ w grupie najlepiej
zarabiajqcej, szczegblnie w rodzinach oséb
pracujgcych na wiasny rachunek.

Mtodzi Polacy odktadajg decyzje o zatoze-
niu rodziny z powodu obawy o pogorsze-
nie statusu materialnego oraz utrudnienia
w karierze.

Dzieci z rodzin petnych sg mniej narazone
na choroby niz z rodzin niepetnych.
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Wstep

Coraz silniej w polskiej debacie publicznej obec- nie jest eksponowany, by¢ moze dlatego ze ro-
na jest kwestia demografii. Moéwi sie o niej naj- dzina stata sie zaktadnikiem sporu politycznego.
czesciej w kontekscie zapasci demograficzne;j. Jesli bronisz rodziny, z catg pewnosciq jestes
Starzejqce sie spoteczefistwo i coraz mniejsza  ,skrajnym prawicowcem?”.

liczba rodzqcych sig dzieci tworzg powazne za-

grozenia dla spoteczno-gospodarczej struktury Powinnismy ochtong¢ i przyjrze€ sie sprawie
panstwa. Z punktu widzenia budzetu zmniejsza ponownie. Ochrona rodziny i préba zapobieze-
sig liczba kontrybuujgcych do niego podatnikéw. nia jej rozpadowi jest w interesie wszystkich, bez
Z punktu widzenia gospodarki maleje liczba wzgledu na ich pozycje ideologiczng.

rgk do pracy. Jednocze$nie produktywnosé
pracy nie roéSnie w Polsce tak szybko, by owe Zwykli Polacy zdajq sobie z tego sprawe. Jak

demograficzne ubytki kompensowaé. Kwestia widaé z przedstawionego na kolejnej stronie
demografii moze stanowi€ przeszkode rozwojo-  wykresu, Polacy najwyzej ceniq szczeécie ro-
wq nie do pokonaniaq, jesli juz teraz nie zostanie dzinne i dajqce sig zauwazy¢ w Swiecie zachod-
w odpowiedni sposdb potraktowana. nim trendy kulturowe niewiele w tym zakresie

zmieniajq. ,Szczgscie rodzinne joko podstawowq
Cho¢ w dyskusiji o demografii mowi sig czesto warto$¢ codziennego zycia czegsciej akcentu-

o wspieraniu rodziny, to robi sie to zazwyczaj  jq kobiety (86 proc.) niz mezczyzni (74 proc.).
w nadziei, ze przetozy si¢ ona na wzrost dziet- Podkreslanie znaczenia rodziny rosSnie wraz
nosci. Owszem, rodzina to dzieci, ale nie tylko. z wyksztatceniem respondentéw, a w grupach
Dobrze funkcjonujgca podstawowa ,komor- spoteczno-zawodowych wartos¢ te stosun-
ka spoteczna” to nie tylko benefity w postaci kowo najczesciej wskazujg gospodynie do-
.nowych obywateli”, to takze dotyczqce dzieci mowe (97 proc. wskazan), kadra kierownicza
juz narodzonych korzysci dla spoteczefistwa oraz specjalisci wyzszego i Sredniego szczeblag,
i gospodarki. Funkcja rodziny to nie tylko funkcja a takze pracownicy administracyjno-biurowi
reprodukcyjna. Bez wqtpienia mozna stwier-  (po 85 proc.). Istotnie rzadziej niz inni wartos§é
dzi€, ze rodziny napedzajg gospodarke, gdyz szczescia rodzinnego akcentujg mieszkan-
kumulujq kapitat, a racjonalnie wydajqe posia- ¢y najwigkszych miast (68 proc. wskazan),
dane §rodki, sq gwarantem stabilnego wzrostu. osoby o najwyzszych dochodach per capita
Nawet skrajny piewca wolnosci jednostki Milton (74 proc.) i badani najczesciej praktykujgcy

Friedman pisat: ,Jako liberatowie przy ocenianiu oraz w ogble niepraktykujgcy religijnie (po 72

stosunkdéw spotecznych przyjmujemy wolno§é proc.), a uwzgledniajgc status spoteczno-za-

za podstawowy cel kazdej jednostki — no, by¢ wodowy — bezrobotni (56 proc.) i robotnicy

moze rodziny". niewykwalifikowani (67 proc.)” — czytamy
w raporcie CBOS ,Rodzina - jej znaczenie

Niestety obserwujemy w Polsce tendencje i rozumienie™.

zmniejszania si¢ checi do zawierania matzefistw,

a co za tym idzie erozjg rodziny rozumianej jako

stabilny, sankcjonowany prawem zwigzek dwoj-

ga osbéb mogqgcych posiadaé i wychowywaé

dzieci. Ten wymiar problemu demograficznego

! M. Friedman, Kapitalizm i wolno$¢, Onepress, Gliwice 2018.
2 https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K _022_19.PDF.
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Ludzie kierujq sie réznymi wartoSciami w zyciu. Z podanej listy prosze wskazaé nie wiecej niz pie¢ wartosci,

ktére uwaza Pan(i) za najwazniejsze w swoim codziennym zyciu

Procenty nie sumujq sie do 100, poniewaz ankietowani mogli wskaza¢ wiecej niz jedng warto$é

Zrédto: CBOS

Cho¢ ros$nie akceptacja dla odktadania za- rodziny joko takiej. Widaé to w innym raporcie
warcia zwigzku matzefiskiego przez mtodych  CBOS ,Alternatywne modele zycia rodzinnego
ludzi i zycie przez pewien czas w zwiqgzkach w ocenie spotecznej™.

nieformalnych, to nie zmienia to postrzegania

3 https:/ /www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K _042_19.PDF.
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CE’V, ogc‘alllgiie ngca biorqc, akce'ptqjet Pan Fi to, ze [rlmlocjzi ludzie z.régnycg -
Kohorty powodow odktadajg decyzje o matzeristwie lub w ogole sie na nie nie decydujg?
demograficzne - Odpowiedzi twierdzgce wedtug terminéw badanh
osoby urodzone
w latach 2008 2013 | 2019
w procentach
2001-1996 - - 72
1995-1991 - 76 76
1990-1984 72 80 79
1983-1974 69 77 68
1973-1964 60 70 63
1963-1954 54 60 53
1953-1944 52 54 43
1943 i wczesniej 33 36 25

Zrédto: CBOS

Warto przywota¢ powody, dla ktérych mtodzi
ludzie odktadajg zawieranie matzenstw. Ze wspo-
mnianego badania CBOS wynika, ze ,przyczyn
spadku gotowosci do formalizowania zwiqz-
ku w przypadku kobiet respondenci upatrujg
przede wszystkim w obawie przed nieudanym
matzehstwem. Opinig takg wyraza ponad dwie
pigte ankietowanych (42 proc.). Zblizony odsetek
badanych (40 proc.) uwaza, ze kobiety nie chcg
zaktada¢ rodziny z uwagi na fakt, ze moze to
stanowi€ przeszkode w ich karierze zawodowe;j,
jak réwniez z tego wzgledu, ze dqzg one do zycia
bez zobowiqzan (37 proc.). Jedna trzecia respon-
dentéw wskazuje na trudnosci ze znalezieniem
odpowiedniego kandydata na meza (35 proc.),
a mniej wigcej jedna czwarta sugeruje prefero-
wanie przez wspobtczesne kobiety zycia w zwigzku
nieformalnym (28 proc.) lub brak odpowiednich
warunkéw mieszkaniowych (24 proc.). Zdecydo-
wanie rzadziej do gtéwnych przyczyn odkiadania
przez panie decyzji o matzehstwie lub rezygnacii
przez nie z tej formy zwiqzku ankietowani zaliczajq

4 Tamze.

obawe przed pogorszeniem sytuacji materialnej
(17 proc.), lek przed obowigzkami rodzicielskimi
(14 proc.), brak checi posiadania dzieci (1,3 proc.)
oraz inne wzgledy”.

Dochodzimy tu do kluczowego problemu: Polki
i Polacy najwyzej cenig sobie szczescie rodzinne
- bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie, pochodze-
nie czy miejsce zamieszkania, ale jednoczesnie
wielu z nich obawia sig formalizowania zwigzku
z powodu mozliwej porazki — zaré6wno w wy-
miarze osobistym, jak i zawodowym. Rodzina
jawi sie jako bezpieczna przystan dajgca wyso-
kg gwarancje szczeécia, ale jednoczes$nie ma
ogranicza¢ wolnos¢ wyboru, kariery czy sukcesu

materialnego.

Dane pokazujg, ze obawy te sq raczej nieuza-
sadnione, poniewaz posiadanie rodziny wigze
sie raczej z zyciowym sukcesem, a jej brak z po-
razkq. Dotyczy to zardwno sfery zawodowej, jak
i finansowe;j.
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Gospodarstwa, w ktérych przynajmniej jeden z cztonkéw zajmuje stanowisko kierownicze

Zrodto: Instytut Pokolenia/GUS, https:/ [instytutpokolenia.pl/raport-jak-rodziny-gospodaruja-budzetem-domowym

Nawet, jednak jesli dane statystyczne prze-
mawiajq za posiadaniem rodziny, to jednost-
ki wyboru dokonujqg indywidualnie, uwzgled-
niajgc witasne doswiadczenie, perspektywe
i mozliwosci. Biorg pod uwage nie tylko warunki
rynkowe: dochody, ceny mieszkan, stabilnosé
zatrudnienia, perspektywy awansu itp., ale tak-
ze doswiadczenia swoich rodzicéw. Docenia-
jagc ich zaangazowanie i wktad w stworzenie
stabilnej, bezpiecznej rodziny, nie zawsze chcq
sami ponosi¢ podobne koszty. Dzisiejszy Swiat
oferuje przeciez tak wiele innych mozliwosci,
ze nastawieni na indywidualny sukces mtodzi
ludzie nie chcq z nich rezygnowaé. Wydaje sie
wiec, ze w takiej sytuacji decyzje o zatozeniu
rodziny oraz posiadaniu potomstwa mozna
odtozy€ na pbdzniej. Chot wielu sie to udaje, to
jednak z roku na rok w Polsce rosnie odsetek
kobiet bezdzietnych. Wéréd urodzonych w1975r.
prawie 20 proc. nie zostato matkami - to je-
den z najwyzszych wskaznikdéw bezdzietnosci
w Europie.

Ma to jednak gtebsze przyczyny. Permanentnie
powtarzajqce sie w Polsce kryzysy — lat sze§¢-
dziesiqtych, siedemdziesiqtych, osiemdziesigtych,
dziewigédziesiqtych i pierwszej dekady XXI wieku

— poza pojawiajgcqg sie zawsze falg emigraciji wy-
ksztatcity w Polkach i Polakach pewien dystans
do podejmowania dalekosieznych zobowigzanh.
Kolejne pokolenia rodzicow moéwity swoim cor-
kom i synom: znajdz dobrq prace, kup mieszkanie,
zwiedz troche Swiata, a dopiero pdzniej pomysl
O rodzinie. Zawsze zdqzysz.

Trudno takiemu mysleniu odméwi¢ racjonalno-
8ci. tatwiej przeciez wychowuje sig dzieci, gdy
ma sie zapewnionqg dobrqg pensje i mieszka sie
w nowoczesnym apartamencie. Tyle tylko, ze
trudno okresli¢, kiedy praca jest wystarczajgco
dobra, mieszkanie dostatecznie luksusowe i zo-
baczyliSmy juz na tyle duzy kawatek Swiata, by na
kilka lat da¢ sobie spokdj z podrézami. Rodzina
przegrywa wiec z innymi, tatwiej mierzalnymi
wartoSciami.

Proces ten pokazuje, jak ogromny wptyw na
jednostke majqg struktura spoteczna i kapitat
spoteczny. W zindywidualizowanym Swiecie,
w ktérym kazda jednostka ma od poczgtku do
kofica swiadomie decydowaé o kazdym aspek-
cie swojego losu, taka zmienna zupetnie umyka.
.Przemozne oddziatywanie struktury spoteczne;j
na zachowanie nie zastgpuje indywidualnego



wyboru, ale raczej przenosi go na poziom klu-
czowych decyzji dotyczqcych sqgsiedztwa, szkoty,
znajomych, matzehstwa, zawodu i religii. Zamozni
na ogdt decydujq sie mieszkagé blisko innych za-
moznych ludzi, akademicy z reguty zaprzyjazniajq
sie zinnymi pracownikami naukowymi, katolicy
pobierajq sig z katolikami, kryminalisci wigzq sie
zinnymi przestepcami, nastolatki majg ulubione
miejsca, gdzie mogq spotkac innych nastolatkéw
itd.” — piszg Gary S. Becker i Kevin M. Murphy?®.

Ten rodzaj zachowah dotyczy takze zaktadania
rodziny i posiadania dzieci. Jesli w jakim$§ miej-
scu jest to normq, nowi przybysze predzej czy
pbzniej czesto uznajq jg za wtasng i zachowujq
sie w ten sam sposoéb. Takie adaptowanie normy
moze przynies¢ jednak zarédwno skutki pozytyw-
ne, jak i negatywne. ,Istnieje wiele przyktadéw
efektéw ubocznych oddziatywah migdzy sgsia-
dami. Zdolniejsi studenci zazwyczaj podnoszq
poziom innych studentéw w tej samej szkole lub
okolicy, natomiast narkomani mogq kras¢ i czy-
ni€ otoczenie nieprzyjemnym do zamieszkania,
a widok matek z sgsiedztwa objetych pomo-
cq socjalng moze swiadczyé€, ze pobieranie tej
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pomocy jest zasadne, i w ten sposéb zachecaé
inne kobiety z tego sgsiedztwa do posiadania
nie$lubnych dzieci. Lepsze sqgsiedztwa zwigkszajq
rébwniez prawdopodobiefistwo, ze matzefistwa
dzieci bedq lepsze, gdyz znacznie czesciej zwiqz-
ki matzenskie zawierajq ludzi, ktérzy mieszkajq
w pobilizu siebie, niz ci, ktérzy mieszkajq daleko
od siebie” — podkreslajg w innym miejscu Gary
S. Becker i Kevin M. Murphy?®.

Jesli wigc powstajg coraz szersze spotecznosci
singli, to one réwniez tworzg swoje wtasne normy,
ktére oddziatujg na zewnqtrz.

Odktadanie w czasie momentu zatozenia rodziny
i posiadania potomstwa jest zjawiskiem wyste-
pujgcym we wszystkich krajach rozwinietych.
Polska nie jest tu zadnym wyjgtkiem. Co wigcej,
na tle innych panstw UE ciggle dos¢ wczesnie
mtodzi Polacy i Polki wchodzq w (pierwsze) zwiqz-
ki matzenskie. Na wykresach na kolejnej stronie
wida¢ jednak, ze Sredni wiek zawierania mat-
zehstw rodnie szybko i w niemal catej UE waha
sie migdzy 30. a 35. rokiem zycia.

5 G.S. Becker, K.M. Murphy, Ekonomia spoteczna Co wptywa na zachowanie jednostki, PWN,

Warszawa 2020.
8 Tamze.
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Wiek, w ktérym mieszkancy UE wchodzqg w pierwszy zwigzek matzeriski w 2011r.

Zrédto: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00014/settings_1/bar?lang=en
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Wiek zawierania pierwszych zwigzkéw matzenfiskich w 2019 r.

Zrédto: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00014/settings_1/bar?lang=en

Te dane nie oznaczajq jednak, ze liczba mat-  liczbe matzenstw przypadajgcych na 1000 miesz-
zenstw musi spadac. Porownajmy dwie mapy kancéw. Dostrzezemy, ze w ciggu 10 lat zmiany
pokazujgce tzw. surowy wskaznik matzenstw, czyli  mogqg dokonywac sie w dwodch kierunkach.
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Liczba matzefistw przypadajgcych na 1000 mieszkaiicow w 2010 r.

Zrédto: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00014/settings_1/bar?lang=en

widag, ze wielu krajach (przede wszystkim na
Wegrzech, ale tez na Stowacji, w Niemczech,
Austrii, na Litwie i totwie) dostrzegalny jest silny
trend promatzeriski, a nie antymatzenski. Polska
zmierza jednak w kierunku przeciwnym.

OczywiScie zmiany kulturowe nie uzalezniajq juz
posiadania dzieci od zycia w zwigzkach mat-

zehskich. W Szwecji ponad 55 proc. urodzen to

pozamatzehskie, a w Czechach liczba ta zbliza sie
do potowy. W Polsce jednak jest to ciggle okoto

jednej czwartej, to znaczy, ze blisko trzy czwarte

dziecirodzi sie w zwigzkach formalnych. Diate-
go spadajgca liczba matzefistw wigze sie unas

zdemograficzng zapasciqg.
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Liczba matzenstw przypadajgcych na 1000 mieszkafncéw w 2020 r.

Zrédto: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00014/settings_1/bar?lang=en

Dane te warto odnotowa¢ nie tylko z powoddw W kolejnych rozdziatach bedzie mozna sie prze-
prognozowanych spadkdéw ludnosci naszego konaé, ze posiadanie matzonka oraz dzieci
kraju, co bedzie musiato odbi¢ sie nha rynku pra- z jednej strony jest miarqg sukcesu osobistego
cy, inwestycjach, innowacyjnosci czy wreszcie ichronijednostke przed patologiami, z drugiej
w systemie emerytalnym. Rodzina jest istotna  za$ Scisle koreluje z sukcesem zawodowym
takze z punktu widzenia kondycji spoteczen- oraz ekonomicznym.

stwa jako catoéci oraz rozwoju gospodarki.
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Rozdziat 1. Rodzina, czyli racjonalne
wykorzystywanie zasobow

» Dochody rodzin rosnq wraz z pojawianiem
si¢ kolejnych dzieci.

* Rodziny lepiej gospodarujg dostepnymi
srodkami nizgospodarstwa jednoosobowe.

*  Koszty zycia cztonka rodziny wielodzietnej
sg znacznie nizsze niz osoby zyjgcej samot-
nie lub rodziny bezdzietnej.

e Rodziny zyjg na wyzszym poziomie niz go-
spodarstwa jednoosobowe.

¢ Osobom zyjgcym samotnie znacznie
czesciej nie wystarcza ,do pierwszego”
niz rodzinom.

Jesli rodzine potraktujemy wytqcznie w katego-
riach ekonomicznych, a doktadniej ekonomicznej
efektywnosci, to dos¢ szybko zorientujemy sig, ze
nie ma ona sobie rownych. Z pewnoscig moz-
Nna na niq patrze€ przez pryzmat uwarunkowanh
kulturowych i spotecznych, ale chyba najbar-
dziej istotne sq dwa aspekty: ciggtos¢ pokoleh
i maksymalne wykorzystywanie dostgpnych
Srodkdédw. Gospodarstwo domowe sktadajqce
sie z rodzicoéw i dzieci (a czasem tez dziadkédw)
z oczywistych powoddw inwestuje swoje zasoby
inaczej niz gospodarstwo jednoosobowe czy
dwuosobowe. Inne sq takze cele oraz perspek-
tywa patrzenia na wydatki.

Najcelniej kwestie te uchwycit chyba amerykan-
ski ekonomista Gary Becker, laureat nagrody
Nobla z1992r. ,Becker poréwnat rodzine i gospo-
darstwo domowe do matego przedsiebiorstwa,
ktore wytwarza najbardziej podstawowe dobra,
takie jak pozywienie, miejsce mieszkania i roz-
rywka. Dwa gtéwne rodzaje kosztéw ich zapew-
nienia to czas poswigcany na ich wytworzenie
i konsumpcje oraz koszty pieniezne niezbgednych
débr rynkowych. W tradycyjnych analizach eko-

nomicznych uwzgledniano juz czas spedzany
w domu, rozwazajgc wybory miedzy czasem
wolnym a pracq, ale to Becker jako pierwszy
zwrécit uwage na wymierne koszty zwigzane
z wykonywaniem prac domowych i wychowa-
niem dzieci, ponoszone przez niektérych czton-
kdéw rodziny — zwykle kobiety. Kosztami tymi sq
czas i wysitek wktadane w prace domowe oraz
utracone wynagrodzenie z pracy zarobkowej.
W przeciwiefistwie do Adama Smitha — Becker
twierdzit, ze praca w domu ma wymierng wartos¢,
zwigkszajgc m.in. kapitat ludzki. (..) Zwigkszenie
sie majqgtku rodziny i wzrost jej kapitatu ludzkie-
go sprawiajqg, ze niekoniecznie optaca sieg, by
jeden czionek rodziny catkowicie poswiecat sie
pracom domowym, w tym wychowywaniu dzieci.
Wozrost ptac i posiadane kompetencje zwigk-
szajq koszty utraconych mozliwosci, sktaniajgc
go do decyzji o podjeciu pracy, a rodzing — do
wyboru mniej czasochtonnych produktéw i ddbr,
w tym do decyzji o modernizacji urzqdzehn domo-
wych oraz korzystania z ustug gastronomicznych
i wychowawczych” - pisze Artur Domurat w arty-
kule ,Gary Stanley Becker. Ekonomia jako sztuka
najlepszego wykorzystania zycia™.

Z jednej strony mozemy wiec patrze¢ na rodzi-
ne jak na mikroprzedsigbiorstwo, gdyz kieruje
sie ono racjonalno$cig — maksymalizuje zyski
(spoteczne i ekonomiczne) wybierajgc najbar-
dziej racjonalng droge rozwoju jej cztonkow.
Z drugiej jednak wymyka sie ona czysto ksiego-
wej ocenie, poniewaz spetnia takze wiele funkcji
pozaekonomicznych, ale jednoczesnie takich,
bez ktérych zdrowe spoteczefistwo nie mogtoby
sie oby¢: zapewnia bezpieczefistwo potomstwu,
ksztattuje w mtodych ludziach podstawowe war-
tosci umozliwiajgce funkcjonowanie wséréd in-
nych jednostek (uczciwo$¢ czy szerzej rozumiang

7 https://journals kozminski.edu.pl/system/files/Decyzje%2034 _2020%20sylwetka.pdf.



moralnos¢, pracowito$¢, odpowiedzialnos¢, em-
patie, umiejetno$é wspdtdziatania itp.). Co wiecej,
nikt arbitralnie ponad rodzing nie jest w stanie
rozstrzygnqg, ktére wartosci na danym etapie
rozwoju potomstwa sq bardziej warto$ciowe.
A wigc na przyktad, w ktérym momencie rodzic
opiekujgcy sie matym dzieckiem powinien wroci¢
na rynek pracy. Zalezy to zardbwno od sytuacji
dziecka, jak i rodzica. Ponadto Becker podkreslia,
ze okres zajmowania sig potomstwem w domu
ma takze okreslong wartos¢, cho¢ nie ujmujemy
go w PKB.

Aby rozumie¢ te racjonalnos¢, mozemy na
przyktad przyjrze€ sig wykorzystaniu pieniedzy
z programu ,Rodzina 500plus”, ktory budzit spore
emocje wérdd czesci ekonomistéw. Obawiali
sie oni, ze pienigdze te pogtebiq patologie, ja-
kie dotykajq ubozsze grupy spoteczne w Polsce:
zniechecq kobiety do pracy czy spowodujq wzrost
liczby 0sbb, zyjgcych wytgcznie z zasitkdw. Wynik
badania, jakie przeprowadzit Instytut Rozwoju

Warsaw Enterprise Institute

Gospodarki SGH, pokazat co$ zupetnie innego.
Ekonomisci przyznali, ze ,ponad potowa ankieto-
wanych (51,2 proc.) przeznacza rodki z programu
500 plus na realizacje podstawowych potrzeb
takich jak zakup zywnoSci czy odziezy. Az 45,3
proc. badanych twierdzi, ze 500 plus przezna-
cza na edukacje i dodatkowe zajecia dla dzieci,
z kolei na hobby i rozrywke srodki wydaje 19,7
proc. ankietowanych”e.

Warto w tym kontekscie przytoczy¢ wynika ba-
dania CBOS ,Program Rodzina 500 plus po pigciu

latach funkcjonowania”®. Pokazujg one, ze zaden

z badanych nie przyznat si¢ do niewtasciwego

wykorzystania srodkéw z tego Swiadczenia, ale

tez bardzo niewielki odsetek wskazat, iz osobiscie

zetkngt sie z marnotrawieniem tych pieniedzy
(14 proc. w 2017 r.118 proc. w 2021 1.). Duzy procent
wskazan na niewtasciwe wykorzystanie srodkéw

z,,500+" to historie zastyszane, takze w mediach.
Wiele z nich nie tylko kwestionowato to wiadcze-
nie, ale takze drwito z jego beneficjentow.

8 https://direct. noney.pl/artykuly/porady/500-plus-na-co-ida-pieniadze-z-programu-

rodzina-500-plus.

o https:/ /www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2021/K _029 _21.PDF.
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Tak, zetkng- Tak, styszate(a)m,
Czy zetknagt(a) sie Pan(i) ’;erl?(e_’ram) sied Wiemd(?(tdlﬂc(h Nie. e st
; ; ami z takimi przypad- | przypadkach (np. ie, nie stysza-
z nastepujqeymi sytuacjami to :ﬁrﬁedg;g%zizcie komi/syt%o)cl:?dmi po?:llgncljomych,p te(a)m o takich
dotyczqeymirodzin i mojej rodziny w rodzinach, zmediow), ale przypadkach/
otrzymujgcych Swiadczenie ktére znam nie zetkngtem sytuacjach
wychowawcze? osobiscie (etam) sied zk takimi
przypadkami
w procentach
Swobodniejsze gospoda- 2017 8 26 39 28
rowoniejpien?edzpmi %8125]’ 8 %9 gg %g
Znaczgca poprawa sytu- 2017 2 26 42 30
acji dzieci Ebggich roézin %812’5]’ 21 %8 ?318 %g
Niechetne reakcje, np.
nieprzychylne komentarze 2017 1 19 31 49
o0s6b niekorzystajgcych
ze $wiadczenia wycho- 2019 3 19 38 40
wawczego pod adresem
korzystajgcych z programu 2021 17 40 39
+Rodzina 500 plus”
Rezygnacja matki (lub 2017 12 30 58
ojco)yzgprdtj:y zawodowej* %8]2913 } }g 33411 2421
Niewtasciwy sposdb wyda- 2017 0 14 40 46
wania plenledzg zOprogra— 2019 0 14 47 39
mu ,Rodzina 500 plus” 2021 0 18 46 36
Podjecie lub przyspiesze- 2017 0 9 22 69
nie decyzji o pierwszym 2019 1 1 21 67
lub kolejnym dziecku 2021 1 10 20 69

* W ubiegtych latach pytanie dotyczyto rezygnacji matki z pracy zawodowe;j

Zrbédto CBOS

Jednocze$nie dane GUS pokazujqg, ze wskaz-
nik zatrudnienia kobiet — szczegdlnie w wieku
25-54 lata, a wigc tych, ktére byty najwigkszymi
beneficjentkami programu — po wprowadze-
niu wiadczenia znacznie znaczgco wzrbst. Gdy
w 2021 r. poziom wydatkéw panstwa na programy
spoteczne siegnaqt 3,5 proc. PKB, zatrudnienie ko-

biet w tej grupie wiekowej siegneto rekordowych
80 proc. Wynikato to gtéwnie z faktu, ze Swiad-
czenia rodzinne spowodowaty szybki wzrost za-
robkdéw kobiet. To z kolei wptyneto na zwiekszenie
sig ich aktywnos$ci na ryku pracy®. Jednoczesnie
widoczny byt niemal skokowy spadek bezrobocia
wsrdd kobiet (wykresy na kolejnej stronie).

10 https://instytutpokolenia.pl/wp-content/uploads/2023/06/RAPORT-KOBIETY _9.05.pdf.
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$rednie wynagrodzenie kobiet w Polsce w latach 2004-2020, w zt (lewa o§) | wydatki na swiadczenia
rodzinne, w % (prawa o$)

Zrédto: Eurostat, GUS

Stopa bezrobocia kobiet w wieku 15-64 lat w Polsce (w proc.)

Zrédto: Eurostat, GUS
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OczywiScie $wiadczenia rodzinne nie byty jedynym
czynnikiem wptywajgcym na wzrost aktywno-
§ci zawodowej kobiet (nalezy zwrécié uwage na
wzrost ptacy minimalnej, bardzo dobrg koniunk-
ture gospodarczq, ktérej skutkiem byto rekordowo
niskie bezrobocie, niskq liczebno§¢ mtodszych
rocznikdw kobiet trafiajgcych na rynek pracy, co
wigze sie z tym, ze znacznie mniejszy procent
ogdtu kobiet w tej grupie czasowo z niego znikat
z powodu urodzenia lub wychowywania dziecka).

Rodzina (rzeczjosna niedotknieta jakims$ rodza-
jem dysfunkciji) jest w stanie najlepiej rozpoznaé
potrzeby jej cztonkdw i skierowa¢ srodki na ich
zaspokojenie.

Na tym jednak nie koniec. Dane z ostatniego
spisu powszechnego pokazujq, ze wraz ze wzro-
stem liczby cztonkdéw rodziny rosnie jej dochdd
rozporzqdzalny.

Przecigtny miesieczny dochéd rozporzgdzalny w poszczegdlnych typach biologicznych

gospodarstw domowych

Zrédto: Instytut Pokolenia/GUS, https://instytutpokolenia.pl/raport-jak-rodziny-gospodaruja-budze-

tem-domowym/
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Wynika to stqd, ze wraz ze wzrostem liczby czton-  bez wagtpienia mozemy stwierdzi€, ze rodzina
kéw rodziny roénie racjonalnos¢ korzystaniaz po-  jest znacznie bardziej efektywna w wydawa-
siadanych zasobdw. Z raportu Instytutu Pokolenia  niu pieniedzy niz single. Przy nizszym dochodzie
~Jak rodziny gospodarujg budzetem domowym” rozporzgdzalnym na osobeg rodzina jest nie tylko
wynika, ze jednostkowe koszty zuzycia prqdu, w stanie zrealizowaé konieczne zadania, ale tez
wody, paliwa, wywozu $mieci czy zakupu zyw- wigcejinwestowaé w kapitat spoteczny (edukacja,
no$ci, sq znacznie nizsze w rodzinach z wigkszg  kultura i rekreacja), zachowujqc jednoczeénie
liczbq dzieci niz gospodarstwach domowych jed-  zblizony do gospodarstw jednoosobowych po-
no czy dwuosobowych. Pomijajgc nawet mod- ziom wydatkédw na jedzenie. Wida¢ to na poniz-
ny ostatnio aspekt ekologiczny przemawiajgcy  szym wykresie'.

przeciwko gospodarstwom jednoosobowym,

n Tamze.

Struktura wydatkéw na osobe w gospodarstwie domowym w podziale na typ biologiczny gospodarstwa

Zrédto: Instytut Pokolenia/GUS, https://instytutpokolenia.pl/raport-jak-rodziny-gospodaruja-budze-

tem-domowym/
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Rzecz jasna mozna takie zestawienie uznaé za
pewnq oczywisto$¢€. Wszak ogrzanie czy odwie-
tlenie mieszkania dla jednej osoby kosztuje tyle
samo, co dla czterech czy pigciu. Tu jednak wcho-
dzq w gre jeszcze inne istotne elementy, czyli
planowanie i kontrolowanie wydatkéw. Jest to
niezbedne, jesli zaktada sig zaspokajanie potrzeb
wiekszej liczby ludzi. Konieczne jest pogodzenie
wielu, czasem sprzecznych czy rozbieznych dg-
zen, by zrealizowa¢ najwigcej z nich, mozliwie
najnizszym kosztem lub naktadem sit.

| tu docieramy do kwestii kluczowych z punktu
widzenia dziatania gospodarki rynkowej. Chodzi
mianowicie o przewidywalnos¢ wydatkéw, ich
racjonalnos¢ i oszczedzanie. Rodziny z dzie€mi
rzadziej od gospodarstw jedno i dwuosobowych
majqg problemy finansowe'.

2 Tamze.

Na ponizszym wykresie widag, ze grupq, ktoéra
najczesciej ma problemy finansowe, sq gospo-
darstwa jednoosobowe. Rodzicom samotnie wy-
chowujgcym dzieci dwa razy rzadziej niz singlom

JNie starcza do pierwszego”. W tym miejscu nalezy

zwréci€ uwage wiasnie na element swobody
dysponowania dostepnymi zasobami. Rodziny
zjednym, dwojkq, a nawet trojkq dzieci znacznie
czesciej sta¢ na codzienne zycie bez szczegdl-
nego oszczedzania niz osoby zyjgce samotnie.
Mimo tego, ze jok widzieliSmy na wczesniejszym
wykresie, dochéd rozporzgdzalny na jedng osobe
jest wyzszy w gospodarstwach jednoosobowych.
Nalezy tu zwréci€ uwage na kolejne dwa aspekty.
Z danych GUS wynika, ze najwigcej dzieci majq
matzenstwa najlepiej zarabiajgce. Posiadanie
rodziny jest wigc w duzej mierze rbwnoznaczne
z sukcesem zawodowym.

Charakterystyka sposobu gospodarowania pienigdzmi

Zrédto: Instytut Pokolenia/GUS
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Dochody matzefstw, a Srednia liczba dzieci na utrzymaniu

Zrédto: Instytut Pokolenia/GUS, https://instytutpokolenia.pl/raport-ekonomiczne-uwarunkowania-dzietnosci

$rednia liczba dzieci na utrzymaniu matzefistw z co najmniej jednym dzieckiem na utrzymaniu (grupy
spoteczno-ekonomiczne)

Zrédto: Instytut Pokolenia/GUS, https:/ [instytutpokolenia.pl/raport-ekonomiczne-uwarunkowania-dzietnosci
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Rzuémy teraz okiem na drugi biegun. W badaniu  dostrzec, ze kobiety, ktére nie posiadajq dzieci
.Co powstrzymuje kobiety? Przyczyny bezdziet- sq gorzej wyksztatcone, majqg nizsze dochody
nosci i niskiej dzietnosci kobiet w Polsce™ prze- i mniejszy majgtek.

prowadzonym przez Instytut Pokolenia mozemy

12 https://instytutpokolenia.pl/raport-co-powstrzymuje-kobiety.

Wyksztatcenie wérdéd kobiet (n=1500)

Zrédto: Instytut Pokolenia

Prosze podaé tqgczny przecigtny miesigczny dochéd netto Pani gospodarstwa domowego (n=1500)

Zrédto: Instytut Pokolenia



Czy posiada Pani: (n=1500)

Zrédto: Instytut Pokolenia

Aby uzyska¢ petny obraz tego zjawiska, nale-
zatoby oczywiscie jeszcze przyjrze€ sie sytuacii
mezczyzn, ale na dzi§ nie jest dostgpne tego
rodzaju badanie. Istotne jest jednak, ze kobie-
ty posiadajgce dzieci opisujgc swojq sytuacje,
w rzeczywistos§ci najczesciej majg na mysli sy-
tuacje rodziny. Wynik badania koreluje zresztq
z przedstawionymi wczesniej danymi GUS. Dla-
tego obraz, jaki uzyskujemy, mozemy traktowaé
jako wiarygodny i reprezentatywny.

Warsaw Enterprise Institute

Dane GUS jednoznacznie pokazujq, ze rodzi-
ny znacznie chetniej oszczedzajq. Najmniejszg
sktonnos$¢ w tym zakresie przejawiajg gospo-
darstwa jednoosobowe oraz samotni rodzice.
Nawet matzehstwa z wiekszqg liczbq dzieci sq
w stanie znacznie racjonalniej zarzgdzac¢ swoimi
zasobami niz single.
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Sktonnosé gospodarstw domowych do oszczedzania

Zrédo: Instytut Pokolenia, https://instytutpokolenia.pl/raport-jak-rodziny-gospodaruja-budzetem-domowym/

Nie wiemy rzecz jasna czy rodzing, jako waz-
ny komponent osobistego sukcesu, zmusza do
wigkszej aktywnosci zawodowej, a co za tym
idzie, determinuje powodzenie na polach za-
wodowym i ekonomicznym, czy tez odwrotnie:
ludzie osiggajgcy sukces zawodowy, a co za tym

idzie wyzsze dochody tatwiej, decydujq sie na
zatozenie rodziny i posiadanie dzieci, zwtaszcza
wiekszejich liczby. Zasadniczo nie ma to jednak
wiekszego znaczenia, gdyz istotny jest efekt kon-
cowy — posiadanie rodziny i sukces zawodowy
sq ze sobq Scisle zwigzane.
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Rozdziat 2. Ochrona przed samotnosciqg

e Samotnos¢ wywotuje u ludzi szereg choréb
- zaréwno fizycznych, jak i psychicznych.

e  Zaburzenie psychiczne i zaburzenia zacho-
wania sqgw Polsce powodem 10 proc. absen-
cjiw pracy, wiele z nich to efekt samotnosci.

¢ Samotnos¢ powoduje wigc u pracodawcow
setki milion6éw zlotych strat.

* Najbardziej samotng grupg w Polsce sq
miodzi mezczyzni.

e Rodzina jest najlepszym zabezpieczeniem
przed samotnosciqg.

W zachodnich i azjatyckich wysoko rozwinietych
spoteczenstwach wzrost dobrobytu wigze sie
niemal nieodtqcznie ze zwyciestwem kultury in-
dywidualizmu. Zasobnos¢ jednostek, ich bezpie-
czefistwo socjalne, likwidacja bqdz znaczne ogra-
niczenie ubdstwa oraz niemal gwarantowana
pomoc panstwa w sytuacjach kryzysowych po-
wodujg, ze zycie we wspbdlnocie rodzinnej czy sq-
siedzkiej przestato by¢ koniecznosciqg. Dzi§ mozna
realizowa¢ wiele funkcji spotecznych nie tylko bez
wychodzenia z domu, ale nawet bez kontaktu
z drugim cztowiekiem. Praca zdalna, zakupy przez
Internet, cyfryzacja ustug bankowych oraz pu-
blicznych, dostepnos¢ kultury na platformach
streamingowych sprawiajq, ze jednostka jest
w stanie funkcjonowaé w absolutnej izolacji.

Z punktu widzenia Excela jest to zjawisko ekono-
micznie pozgdane, gdyz optymalizuje wykorzy-
stanie czasu. Pracownicy nie tracq go na rozmo-
wy podczas robienia kawy, nie przedtuzajg wyjsé
na obiad oraz nie uczestniczg w ciggngcych sie
w nieskonczonos¢, nudnych i bezproduktywnych
naradach.

Rzeczywistos¢ jest jednak znacznie bardziej zto-
zona. Drugqg znacznie bardziej mrocznq stronq
indywidualizmu i atomizacji jest samotnos¢, czyli
plaga XXI wieku. Zjowisko to narasta we wszyst-
kich wysoko rozwinigtych krajach. W wydanym

w 2023 r. dokumencie ,Komunikat Komisji do
Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego
Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu
Regionéw w sprawie kompleksowego podejscia
do zdrowia psychicznego” Komisja Europejska
dostrzega, ze samotnos¢ jest jednym z gtéwnych
i narastajgcych problemoéw spotecznych. ,Pan-
demia stanowita powazne zagrozenie dla zdrowia
psychicznego, zwtaszcza wérdd oséb miodych
ioséb, ktdre juzwezedniejdoswiadczaty problemow
zdrowia psychicznego. Podczas pandemii liczba
0s6b dotknietych samotnoscig w UE podwoita sie
w poréwnaniu z okresem sprzed pandemii, osig-
gajgc w niektérych regionach 26 proc. Wigksza
samotno$¢ i ograniczone interakcje spoteczne,
obawy o zdrowie wiasne i bliskich, niepewnosé
co do przysztosci, niepokdj spowodowany stra-
chem i stratg wywotywaty stresowe zaburzenia
pourazowe™.

Ale problem pojawit sie jeszcze przed pandemiq
COVID-19, izolacja tylko przyspieszyta i pogtebita
zjawisko. W 2021 r. Parlament Europejski wraz ze
Wspoélnym Centrum Badawczym (JRC) Komisji
Europejskiej oraz we wspdtpracy z Dyrekcjg Ge-
neralnq ds. Zatrudnienia, Spraw Spotecznych
i Wigczenia Spotecznego (DG EMPL) rozpoczat
badawczy program pilotazowy, ktéry miat na
celu zbadanie czynnikéw ryzyka samotnoscii jej
konsekwenciji dla zycia cztowieka. Udato sig wow-
czas przeprowadzi¢ ogdlnoeuropejskie badanie,
w ktérym uczestniczyto 25 tys. respondentdw.

+Wyniki pokazujq, ze osoby czujgce sie samotne

przez wigkszos¢ czasu lub przez caty czas trzy-
krotnie czgsciej oceniajg swoj stan zdrowia jaoko
zty. Samotne osoby sqg réwniez bardziej narazone
na depresje i czgSciej angazujq sig¢ w niezdrowe
zachowania, takie jak palenie i zta dieta™® - czy-
tamy w raporcie. Opracowanie podkresla, ze sa-
motnos¢ wptywa zardwno na zdrowie psychiczne,
jakifizyczne.

4 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:52023DC0298.
15 https://joint-research-centre.ec.europa.eu/scientific-activities-z/loneliness/risk-factors-and-

consequences_en.
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Zrédto: KE

Warto tutaj poswigé nieco miejsca, by opisaé
dlaczego samotnos¢ jest tak destrukcyjna dla or-
ganizmu. Kiedy samotne ciato doSwiadcza stre-
su, poziom cholesterolu wzrasta gwattowniej niz u
niesamotnej osoby, ciSnienie podnosi sie szybciej,
podobnie jak stezenie kortyzolu, czyli hormonu
stresu. Co wiecej, owe chwilowe podwyzszenie
cisnienia krwi i cholesterolu u os6b przewlekle
samotnych nadbudowuijq sie z czasem, ponie-
waz ciato migdatowe (czeé¢ mbzgowia odpo-
wiedzialna za reakcje walcz lub uciekaj) czesto
utrzymuje alarm o niebezpieczenstwie znacznie
dtuzej niz normalnie. To prowadzi do wzmozo-
nego wytwarzania biatych krwinek i stanéw za-
palnych, co w przypadku ostrego stresu moze
by¢ poteznym narzedziem wspomagajgcym
organizm, ale jezeli trwa zbyt dtugo, pociqgga za
sobq wyniszczajgce skutki uboczne. A to dlatego,
ze przy chronicznych stanach zapalnych ukiad
odpornosciowy jest przecigzony i nie pracuje

z odpowiednig wydajnosciq. Samotne ciato sta-
je sie wtedy nieodporne na choroby, z ktorymi
normalnie poradzitoby sobie bez wiekszych pro-
blemow, takie jak przezigbienie, grypa czy (..)
angina. (..) Jesli czujesz sie samotny, dotyczy
cie 0 29 proc. wyzsze ryzyko wystqgpienia cho-
roby wieficowej, 0 32 proc. wyzsze ryzyko udaru
i 0 64 proc. wyzsze ryzyko rozwinigcia sie klinicznie
diagnozowanej demenciji. Osoby samotne albo
zyjqce w spotecznej izolacji sq niemal o 30 proc.
bardziej narazone na przedwczesng $mierc niz
te, ktére nie odczuwajqg samotnosci”® — opisuje
brytyjska ekonomistka Noreena Hertz.

Zjawisko to staje sie tak powaznym i narasta-
jacym problemem spotecznym, ze w Wielkiej
Brytanii i Japonii powotano ministréw do spraw
zapobiegnia samotnosci. Na Wyspach Brytyjskich
szacuje sig, ze samotni ludzie po pie€dziesigtce
kosztujg system opieki zdrowotnej1,2 mid funtow

1 N. Hertz, Stulecie samotnych, Burda Media Polska sp. z 0.0, Warszawa 2022.



rocznie, czyli tyle ile wynosi budzet Ministerstwa
do spraw Mieszkaniowych, Wtadz Lokalnych
i Samorzqddéw. ,Tymczasem brytyjscy praco-
dawcy tracg 800 min funtéw rocznie z powodu
absencji w pracy spowodowanych chorobami
zwigzanymi z samotnosciq, a jesli sie wezmie
pod uwage spadek produktywnosci, straty sq
znacznie wigksze™.

W Polsce nie dysponujemy jeszcze takimi danymi,
ale pewien obraz sytuacji dostarczajg dane ZUS.
Wedtug raportu ,Absencja chorobowa w 2022
roku® zaburzenia psychiczne i zaburzenia zacho-

i Tamze.
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wania byty powodem 10 proc. wszystkich zwolnieh
lekarskich w 2022 r. i stanowita czwartg przyczyne
absenciji. W opracowaniu czytamy, ze ,w 2022 r.
w strukturze liczby wydanych zaswiadczeh z ko-
dem C [czyli wiasnie z powoddw zaburzen psy-
chicznych — MS] wedtug wieku wyrazny odsetek
stanowiq osoby pomiedzy 30. a 49. rokiem zycia
(60,9 proc. ogétu zaswiadczen lekarskich). Nato-
miast jak wynika ze struktury liczby dni absencji,
w zwiqzku z niezdolnosciq spowodowang nad-
uzyciem alkoholu dominujgcym przedziatem
wiekowym jest przedziat od 35 do 39 lat (17,6
proc. ogétu liczby dni absencji)”.

18 https://www.zus.pl/documents/10182/39590/ Absencja+chorobowa+w+2022+roku.pdf/
3b513577-14ff-b305-c027-057185113d4b?t=1690961887922.

Absencja chorobowa z tytutu choroby wiasnej os6b ubezpieczonych w ZUS wedtug grup chorobowych

w tys. w % w tys. W % w dniach

OGOLEM 239 005,8 100,0 21829,9 100,0 10,95

Niektére choroby zakazne i pasozytnicze 2279,] 10 456,6 2] 4,99
Nowotwory 8 696,0 3,6 482,3 2,2 18,03

Choroby krwi i narzqdéw krwiotwérczych 546,9 0,2 51,3 0,2 10,67
B oty proamam 9% | 1732,4 07 139/ 0,6 12,46

metabolicznej

Zoburzenia peychiczne. 2838 | 100 | weza | s 1837
Choroby uktadu nerwowego 15 289,2 6,4 1308,7 6,0 1,68
Choroby oka i przydatkéw oka 2 088,2 0,9 199,56 0,9 10,46
Choroby ucha i wyrostka sutkowatego 992 0,4 145,4 0,7 6,82
Choroby uktadu krgzenia 10 555,9 4,4 741,6 34 14,23
Choroby uktadu oddechowego 34 014,0 14,2 6 477, 29,7 5,25
Choroby uktadu trawiennego 9 974,0 4,2 1311,5 6,0 7,60
Choroby skory i tkanki podskérnej 21377 0,9 237,3 11 9,01
A b AR o 39097,0 16,4 28917 13,2 13,52
Choroby uktadu moczowo-ptciowego 5843,0 2,4 607,5 2,8 9,62
Ciqza, pordd i potdg 37 505,7 15,7 1595,4 73 23,51
vengesenyepoendteese | o5 | oo | o1 | oo nes

Zrédto: ZUS
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Samotnos¢, jako osobna przyczyna zaburzeh
psychicznych, a co za tym idzie przyczyna ab-
sencji nie jest ujeta, ale naduzywanie alkoholu
oraz innych $rodkdéw odurzajgcych jest Scisle
powigzane z samotnosciqg.

Mozna sig spodziewag, ze problem ten bedzie
narastat, poniewaz upowszechnienie si¢ medidow
spotecznosciowych powoduje narastanie sa-

motnos&ci oraz depresji. Intensywne korzystanie
zmedidw spotecznosciowych — definiowane jako
spedzanie w serwisach spotecznosciowych co
najmniej 2 godzin dziennie — wiqze sie §rednio
ze wzrostem czegstoSci wystepowania samotno-
8ci o 6,1 punktu procentowego. Odkrycie to jest
zgodne z koncepcjq, ze portale spotecznosciowe
mogq przyczynia¢ sie do wypierania interakcji
twarzq w twarz™"s.

19 https://joint-research-centre.ec.europa.eu/scientific-activities-z/loneliness/risk-factors-and-

consequences_en.

Zrédto: KE



Wzrost samotnosci bedzie musiat sie wigzaé nie
tylko z kosztami leczenia osdéb dotknigetych tym
problemem, ale réwniez ze znacznymi zmianami
zachowan jednostek, ktére utrudniajg normalne
funkcjonowanie zdrowego spoteczefistwa. Nad-
uzywanie mediéw spotecznosciowych wiqze sie
ze spadajgcym poczuciem zaufania do innych
ludzi, radykalizacjq poglgddéw czy trudnosciq
nawigzywania zdrowych relacji miedzyludzkich.
Dlatego Komisja Europejska w swoich raportach
zamieszcza postulaty, by kraje czitonkowskie przy-
gotowywaty programy zapobiegania samotnosci.

Warsaw Enterprise Institute

Zaskakujgce jest to, ze wiasciwie nie dostrzega sie
rozwigzania najbardziej oczywistego, czyli wspie-
rania rodziny. To witasnie ona najlepiej zabez-
piecza jednostke przed samotnosciq. Wida¢ to
wyraznie w raporcie ,Poczucie samotnosci wéréd
dorostych Polaké4w”2° z 2022 r. Najrzadziej sa-
motno§¢ odczuwajq osoby posiadajgce rodzine.
Pozornie wydaije sig to oczywiste, ale nie zostato
to ujete w zadnej unijnej strategii. Wrecz prze-
ciwnie, rodzina i jej znaczenie sq relatywizowane,
a proponowane rozwigzania w rzeczywistosci
jq ostabiajq.

20 https:/[instytutpokolenia.pl/raportosamotnosci.

Poczucie samotnosci wedtug stanu cywilnego

Zrédto: Instytut Pokolenia, https://instytutpokolenia.pl/raportosamotnosci
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Poczucie saumotnosci a fakt posiadania dzieci

Zrédto: Instytut Pokolenia, https://instytutpokolenia.pl/raportosamotnosci

W ramach walki z samotno$ciq i jej nastgpstwami,  z prowadzonych cyklinie badarn CBOS. Z raportu
najbardziej oczywistq i najskuteczniejszg metodqg ,Preferowane i realizowane modele zycia rodzin-
jest dbanie o stabilnos¢ i bezpieczefistwo rodzi- nego” wynika, ze 84 proc. chciatoby powieli¢
ny. W Polsce zresztq, jak juz zauwazyliSmy, jest model rodziny, w ktérym sie wychowato.

ona uznawana za najwyzszq wartos€. Wynika to

2 https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K _046 _19.PDF.

Zrédto: CBOS
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Niezaleznie od tego, w jakiego typu zwigzku zyje Pan(i) obecnie, jak forme zycia uzna(a)by Pan(i) dla siebie

za najlepszq? Czy cheiat(a)by Pan(i) zyé:

* W przypadku lat 2008 i 2013 potqczono kategorie ,w statym zwigzku partnerskim z osobq odmiennej ptci” i ,w

tymczasowym zwigzku partnerskim z osobq odmiennej ptci”

* Kategoria dodana w 2019 roku

Zrédto: CBOS

Z kolei 87 proc. Polakdéw za najlepszy model zy-
cia uwaza rodzing (dwu lub wielopokoleniowq),
tylko 3 proc. rodzine bez dzieci, a jedynie 3 proc.
samotnie. Istotne jest, ze preferencje w zasadzie
nie zmieniajq sie od lat.

Zaktadajgc, ze kazdy z nas pragnie dla siebie
i bliskich dobrego, bezpiecznego oraz dostat-

niego zycia, a jednoczesnie przyttaczajgca wigk-
szo§¢ wskazuje jako pozgdany model wiasnie
rodzing, to jej wartos¢ jako czynnika szczescia
pozostaje bezsporna. Odsetek osbb, ktére pra-
gng zy¢ samotnie jest niewielki i stanowi zale-
dwie 3 proc.
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Rozdziat 3. Rodzina zapewnia dzieciom
najlepsze warunki rozwoju

e Polacy uznajgq, ze rodzina najlepiej przy-
gotowuje dzieci do zycia w spoteczenstwie.

* Petnarodzina najlepiej chronidzieci przed
zachowaniami niebezpiecznymi: piciem
alkoholu, uzywaniem narkotykéw, uciecz-
kami ze szkoty, przestgpstwami.

e Rodziny najlepiej budujq kapitat spoteczny.

W ostatnich dziesigcioleciach polska rodzina
przechodzi transformacje. Z modelu tradycyj-
nego, w ktérym mezczyzna zarabiat na rodzi-
ne, a kobieta zajmowata sie domem i dzie€mi
w kierunku partnerskiego, gdzie obowigzki dzie-
lone sq po réwno. ,Najczesciej wskazywany (...)
model partnerski jest realizowany u niespetna
dwoéch pigtych oséb gospodarujgcych z drugg
osobgq (37 proc.). W drugiej kolejnosci wystepuije

w polskich rodzinach model nieproporcjonalny
zenski — jego realizowanie deklaruje obecnie
przeszto jedna pigta respondentéw (21 proc.).
Nieco mniejszy jest odsetek wskazah na model
tradycyjny (17 proc.). Czterech na stu badanych
deklaruje realizowanie modelu nieproporcjo-
nalnego meskiego, a co setna osoba — modelu
odwréconego. Dodatkowo w 12 proc. przypadkéw
ani mezczyzna, ani kobieta nie pracujg zawodo-
wo, a 7 proc. rozmobéwcodw deklaruje, ze realizuje
inny model niz wymienione” — wylicza raport
z badania CBOS ,Modele zycia matzeniskiego
Polakow"22,

Jednoczesnie (wykres na kolejnej stronie) zdecy-
dowana wigkszos¢ badanych wskazuje, ze zyje
zgodnie z preferowanym przez siebie modelem.

z https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2020/K _157 _20.PDF

Realizowany model rodziny*

Wskazania respondentow
wedtug terminéw badan

2013 2020
w procentach

sie domem i dzieCmi

Partnerski — mqz (partner) i zona (partnerka) mniej wiecej tyle samo cza-
Su przeznaczajg nd prace zawodowq i oboje W réwnym stophiu zajmujq 27 37

zaspokojenie potrzeb rodziny, zona (partnerka
domu, wychowywaniem dzieci itp.

Tradycyjny — jedynie mgz(portner) pracuje, zgxrabiojq wystcrcijgco na
zi zajmuje sie prowd

zeniem 20 17

pracujg zawodowo, mqz (partne
zawodowq, zona

dzeniem domu, wychowywaniem dzieci itp.

Nieproporcjonalnie zefiski — zaréwnq mqz (partner), jak i zona (partner-
ch 7 8 poswieca wigcej czasu na
partnerka) oprocz pracy zawodowej zajmuje sig¢ prowa-

prace 23 21

pracujqg zawodowo, zona (partnerka

dzeniem domu, wychowywaniem dzieci itp.

Nieproporcjonalnie meski — zaréwno mgz (partner), jak i zona (partner-
ch v Z(cpl) ?poswecq wiecej czasu na prace 8 4
zawodowq, mqz (partner) oprocz pracy zawodowej zajmuije sie prowa-

na zaspokojenie potrzeb rodziny, Mgz
domu, wychowywaniem dzieci itp.

odwrocony - jedynie zona partnerkoz pracuje, zarabjajqgc wystarczajgco
partner) zajmuje’sie prowadzenie 3 1

Ani mezczyzna, ani kobieta nie pracujg zawodowo

Inna sytuacja/Trudno powiedzie¢

* Odpowiedzi respondentéw zyjgcych w zwigzku matzefskim lub mieszkajgcych z partnerem/partnerkq (n=641)

Zrédto: CBOS
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Zgodnosé realizowanego modelu rodziny z preferowanym*

* Na rysunku uwzgledniono wytqcznie te modele, ktére realizuje minimum 30 oséb w prébie

Zrédto: CBOS

Jak wykazaliSmy w poprzednich rozdziatach, dania przeprowadzonego przez CBOS ,Polacy
Polacy dostrzegajg warto$¢ rodziny oraz jej za- o wychowaniu dzieci"?z2022r.Znaczgce jest to,
lety. Bardzo jasno widzq, ze to wiadnie rodzina  ze wartoscite — szczegdlnie gtdwne wskazania —
jest tym miejscem, ktore najsilniej ksztattuje prawie nie zmieniajq sie z biegiem lat.
cztowieka. Pokazuje to wynik kolejnego ba-

z https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2022/K _125_22.PDF.

. . . . Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Na co, Pana(i) zadaniem, powinni zwrécié
szczegblng uwage rodzice wychowujqcy dzieci? 1990* 1997 2009 2022
Czego gtéwnie powinni nauczy¢ dzieci?
w procentach
Szacunku dla innych ludzi 76 74 81 79
Pracowitosci 87 84 77 75
Poczucia odpowiedzialnosci 68 68 69 69
Niezaleznosci 12 27 33 51
Dobrych manier 46 52 45 47
Oszczednosci, oszczedzania pieniedzy i rzeczy 43 50 30 35
Stanowczosci, wytrwatosci 27 35 33 32
Wyobrazni 10 9 19 24
Religijnosci 62 35 29 16
Bezinteresownosci 9 8 14 14
Postuszefistwa 42 37 16 6

Badani mogli wybraé nie wigcej niz pie¢ odpowiedzi

* Dane pochodzg z badania ,R6zne wartosci w zyciu”, realizowanego przez zespot: A. Jasifiska-Kania, J. Ko-
ralewicz, M. Marody
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Przedstawiona tu hierarchia wartosci pokazuje
takze, ze Polacy widzqg w rodzinie gwaranta przeka-
zywania wartoéci oraz odpowiedniego ksztattowa-
nia potomstwa. Nie jest to zresztqg nic szczegdlinie
zaskakujgcego, gdyz takie sq hasze doswiadczenia.

Wiele badah dowodzi, ze zdrowa rodzina jest
najlepszym i najbezpieczniejszym Srodowiskiem
dla wychowania dzieci. Zabezpiecza ona mio-
dych ludzi przed zachowaniami niebezpiecznymi
(piciem alkoholu, dokonywaniem przestepstw,
uzywaniem narkotykéw, wagarowaniem itp.).

Pokazujq to badania dr Anny Rusteckiej-Krawczyk
zawarte w artykule ,W poszukiwaniu czynnikow
chronigcych mtodziez z grupy ryzyka”?4. Czy-
tamy tam miedzy innymi: ,Okoto jedna trzecia
wychowankéw mieszkata z obojgiem rodzicow.
Najwigksza grupa uczniéw mieszkata tylko z mat-
kg lub »z kim$§ innyme, prawdopodobnie z kim$
innym z rodziny bqdz w internacie placéwki wy-
chowawczej. Okoto jedna czwarta wychowankéw
(w grupie zbadanej w | pomiarze) i okoto jedna
trzecia (w grupie zbadanej w Il i Il pomiarze)
pochodzita z rodzin wielodzietnych.

Wida¢ wigc, ze wsrdd dzieci i mtodziezy, ktére
trafiajg do osrodkdé4w pomocy, hajmniej pocho-
dzi z petnych rodzin. Rzecz jasna nie jesteSmy
w stanie doktadnie okresli¢ ich kondycji, jednak
wskazanie daje do myslenia.

Istotne jest takze wskazanie przez autorke,
przyczyn, ktére powodujq, ze spada niebezpie-
czehstwo zachowan ryzykownych wsrod dzie-
ci i mtodziezy. ,Czynniki chroniqce to zasoby
indywidualne i cechy §rodowiska, ktére kom-
pensujq bqdz redukujqg dziatanie niekorzystnych
czynnikéw ryzyka. W efekcie wigzq sie takze
zmniejszym nasileniem zachowan problemowych
u mtodziezy (Fergus, Zimmerman 2005). Czynniki
chronigce dzieli sie na:

czynniki indywidualne, np. pogodne uspo-

sobienie, wiara, indywidualne umiejetnosci

(talenty);

24

czynniki rodzinne, np. dobry klimat w rodzinie,
bliskie relacje miedzy cztonkami rodziny, do-
bry kontakt z rodzicami, wsparcie rodzicow;
wsparcie pozarodzinne, wsparcie hauczycieli,
treneréw sportowych i innych oséb spo-
za rodziny;

czynniki zwigzane z najblizszym Srodowi-
skiem lokalnym, np. dobre i bezpieczne sq-
siedztwo, dobry klimat szkoty i wysoki poziom
nauczania itp.”.

Bez wqtpienia mozna stwierdzi¢, ze rodzina zapo-
biega szeregu patologicznych i niebezpiecznych
zjawisk — zaréwno patrzqc z perspektywy jednost-
ki, jak i spoteczefistwa. Proby podkopywania lub
relatywizowania jej roli oraz przesuwania cieza-
ru odpowiedzialnosci za wychowanie dzieci na
stuzby publiczne jest w rzeczywistosci dziataniem
kontrskutecznym z punktu widzenia budowania
kapitatu spotecznego oraz rozwoju stabilnego
spoteczefistwa.

Bardzo trudno oczywiscie ustali€ jednoznaczng
zasade, zgodnie z ktérqg dzieci z rodzin niepet-
nych majg bezwzglednie mniejsze szanse na
osiggniecie w zyciu sukcesu. Wptywa na niego
bardzo wiele czynnikéw, ktore nie tworzqg przej-
rzystego schematu oceny: wiek, wyksztatcenie
czy stan majgtkowy rodzica (najczesciej matki)
samotnie wychowujqcej dziecko, zaangazowanie
drugiego rodzica, pochodzenie i doswiadczenia
rodzinne czy wreszcie otoczenie spoteczne (kul-
tura, sgsiedztwo, wspdlnota religijna, aktywnosé
samorzqdu itp.).

Pokazuje to praca Melissy S. Kearney?, ktéra
opisuje, jakie znaczenie dla dzieci ma to czy wy-
chowujq sie w petnych lub niepetnych rodzinach.
W przypadku edukaciji, ktéra bez watpienia wpty-
wa na pbdiniejszy sukces cztowieka, widoczna
jest jednak réznica zaréwno miedzy wychowy-
waniem dzieci w rodzinie petnej (przez kobiety
zamezne) oraz niepetnej, ale rowniez jak wielki
wptyw na wyksztatcenie dziecka ma wieku ro-
dzgcej matki.

https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/50l.
M.S. Kearney, The two parent privilege, The University of Chicago Press, Chicago — London 2023.
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Wyniki edukacyjne dzieci wedtug stanu cywilnego i poziomu wyksztatcenia matki

Poziom wyksztatcenia matki

zamezna

niezamezna
matka

réznica (,premia
matka "

matzenska

Odsetek dzieci z wyksztatceniem Srednim
w wiéku 20 lat

Wyksztatcenie wyzsze czteroletnie

Wyksztatcenie ponizej sredniego 73,6 67,9 56
Wyksztatcenie srednie 87,7 785 93
Wyksztatcenie wyzsze 90,7 82,9 77

93,0 88,8 4,2

Odsetek dzieci z czteroletnim wyksztatceniem
wyzszym w wieku 20’ lat

Wyksztatcenie wyzsze czteroletnie

Wyksztatcenie ponizej redniego 74 4,9 25
Wyksztatcenie §rednie 18,0 48 13,2
Wyksztatcenie wyzsze 31 138 17,3

57,0 28,6 28,4

Uwagi: Obserwacja to dziecko urodzone w latach 1960-1989 w PSID. Kazda obserwacja jest wazona indywi-

dualng wagq proébkowania PSID dziecka w roku, w ktérym zaobserwowano wynik.

W Stanach Zjednoczonych dodatkowym czynni-
kiem réznicujgcym jest jeszcze przynaleznos¢ do
grup etnicznych czy jezykowych, a co sig z tym
wigze odmiennych zasad kulturowych. Dotyczy to
zarbwno samej edukacji, jak i modelu rodziny, za-
angazowania ojcdw czy powszechnosci wycho-
wywania dzieci przez samotne matki bez ojcéw.

Nie ulega jednak wqtpliwosci, ze petna rodzina
zapewnia mtodym ludziom mozliwos¢ lepszego
startu. ,Zamezne matki z co najmniej jednym
dzieckiem w wieku ponizej 18 lat spedzajq Srednio
15,1 godziny tygodniowo na bezposredniej opiece
nad dzie€mi. Chodzi o podstawowe czynnosci
jak ubieranie dzieci, czytanie im, odprowadzanie
ich do szkoty czy na zajecia dodatkowe itp. Spe-
dzajq réwniez Srednio 45,4 godziny tygodniowo
z dzieckiem (dzieémi), co oznacza, ze przynaj-

26 Tamze.

mniej jedno z dzieci spedza czas z matkg, nawet
jesli podstawowe zajecie nie koncentruje sie na
dziecku. Niezamezne matki spedzajqg $rednio 12,7
godziny tygodniowo na bezposredniej opiece
nad dzie€mi i 37,8 godziny z dzie€mi podczas
innych czynnosci?.

Wiecej uwagi poswieconej dzieciom oznacza u
nich wyzsze poczucie wtasnej wartosci, bezpie-
czefistwa, mniej samotnosci i leku.

W tym miejscu nalezy przyjrzec sig blizej struk-
turze rodzin w Polsce. Dane z narodowych spi-
sbw powszechnych z 2011 i 2021 r. odnotowujq
istotng zmiane tylko w jednej kategorii: zwiqzki
nieformalne z dzie€mi¥. W ciggu dziesieciu lat
nastqpit tu wzrost z 1,6 proc. ogétu gospodarstw
domowych do 5,6 proc.

z https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-ostateczne/rodziny-w-polsce-w

-swietle-wynikow-nsp-2021,7,2.html.
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Rodziny niepetne z dzieémi i bez dzieci do lat 24 pozostajgcymi na utrzymaniu w latach 2011 2021

g Lo
& . Zwigzki
é"\(\\ ogétem Maizenstwa niesformalizowane* Matki Oicowie
& zdzieémi | zdzieemi
\‘y\" bez dzieci zdzieémi | bezdzieci | z dzieémi
w liczbach bezwzglednych
Ogétem
201 10 972 547 2696 420 5456760 145182 171323 2174 283 328 580
2021 10 618 535 2492516 4663677 329988 565 455 2195529 371370
Miasta
201 6 805 678 1788 913 3105 356 124 511 127 031 1446 451 213 416
2021 6355486 | 1588389 | 2483565 | 248209 358 771 1446532 | 230020
Wies
201 4166 869 907 506 2 351404 20 671 44 292 727 832 15164
2021 4263 049 904127 2180112 81779 206 684 748 997 141 350
struktura pozioma (w %)
Ogotem
201 100,0 24,6 49,7 1,3 1,6 19,8 3,0
2021 100,0 23,5 43,9 31 5,3 20,7 3,5
Miasta
201 100,0 26,3 45,6 18 19 21.3 31
2021 100,0 25,0 39,1 3,9 5,6 22,8 3,6
Wies
201 100,0 21,8 56,4 0,5 11 17,5 2,8
2021 100,0 21,2 51,1 19 4,8 17,6 33
2011=100
Ogétem 96,8 92,4 85,5 227,3 330,1 101,0 113,0
Miasta 934 88,8 80,0 199,3 282,4 100,0 107,8
Wies 102,3 99,6 92,7 395,6 466,6 102,9 122,7

* W NSP 2011 w typologii rodzin kategoria ta byta okreslana jako partnerzy z dzieémi lub bez dzieci.

Zrédto: GUS

Jak wida¢ z powyzszej tabeli, w ciggu 10 lat przy-
byto niespetna 1 proc. matek i 0,5 proc. ojcow
samotnie wychowujgcych dzieci. Zmiany te sq
wiec raczej niewielkie.

Warto przyjrze€ sie takze zmianie struktury ro-
dzin niepetnych w Polsce. ,W 2021 . liczba rodzin
niepetnych z dzie€mi do lat 24 pozostajgcymi
na utrzymaniu jest o prawie potowe nizsza niz
liczba rodzin niepetnych ogdétem — wyodregbnio-
nych z perspektywy wiezi biologicznej. Rodziny
niepetne bez dzieci na utrzymaniu stanowity
bowiem 53,4 proc. ogbtu rodzin niepetnych —
w tych przypadkach w rodzinie albo nie ma dzieci

28 Tamze.

w wieku 0—24 lat, albo dzieci w wieku ponizej 25
lat majg wiasne zrodto utrzymania i nie pozostajq
na utrzymaniu rodzica. W 2021 r. odnotowano
1195 191 rodzin niepetnych z dzie€mi do lat 24 na
utrzymaniu, tj. 93 tys. (ponad 7 proc.) mniej niz
w 2011 r., w ktérym byto ich 1288,0 tys. Udziat rodzin
niepetnych wséréd wszystkich rodzin z dzie¢mi
na utrzymaniu wynosit 52,8 proc. W miastach
mieszkato 787,6 tys. rodzin niepetnych z dzie€mi
do 24 na utrzymaniu, co oznacza spadek o ponad
86 tys. (ok. 10 proc.) w poréwnaniu z 2011 r., @ na
wsi 407,6 tys, tj. 0 6,6 tys. (niecate 2 proc.) mniej
niz w poprzednim spisie”.
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Rodziny niepetne z dzie¢mi i bez dzieci do lat 24 pozostajgcymi na utrzymaniu w latach 2011 2021

é\@ Ogoétem Miasta Wies
'Q . 2 .
5N liczba | bezdzieci | zdzieémi | liczba | bezdzieci | zdzieémi | liczba bez zdzieCmi
d[@q rodzin dolat24 dolat24 rodzin do I:; 24 | golat2a rodzin | dziecido | dolat24
& na na utrzymaniu|  na lat 24 na
S utrzymaniu| utrzymaniu utrzymaniu na - [utrzymaniy
utrzymaniu
w liczbach bezwzglednych
201 2502863 1214838 | 1288025 | 1659867 | 786017 | 873850 | 842996 | 428 821 414175
2021 2566899 1371708 | 1195191 | 1676552 | 888970 | 787582 | 890 347 | 482738 | 407 609
struktura pozioma (w %)
201 100,0 48,5 51,56 100,0 47,4 52,6 100,0 50,9 49,1
2021 100,0 53,4 46,6 100,0 53,0 47,0 100,0 54,2 45,8
Zrodto: GUS

Przytoczone dane wskazujqg, ze co prawda w la-
tach 2011-2021 wzrosta liczba rodzin niepetnych,
to jednak o blisko 5 proc. spadt odsetek takich
rodzin wychowujgcych dzieci do 24. roku zycia.

To oznacza, ze jesli trend sig utrzyma, liczba dzieci
wychowanych przez tylko jednego rodzica bedzie
spadac. Wigze sig to z jednej strony z ogéing za-
pasciqg demograficzng oraz ze spadajgcq liczbq
kobiet w wieku 20—-39 lat.

Bilans matzefistw w wybranych latach

Zrédio: GUS, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-

-roku-2022,40,3.ntml

Istotne jest takze, ze liczba rozwoddéw w Polsce
w ostatnich kilkudziesieciu latach drastycznie sie
nie zmienia. Ujemny bilans matzefistw wynika

raczej ze starzenia sie spoteczefistwa i wigkszej

liczby §mierci jednego zmatzonkéw (szczegdlnie

podczas pandemii).
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Warto tutaj jeszcze zwréci¢ uwage na to, jak
na dziecko wptywajg powody funkcjonowania
W niepetnej rodzinie. Czg8ciowo zagadnienie
to porusza raport ,Poczucie samotnosci wéréd
dorostych Polakéw"?. Wynika z niego, ze w tej

grupie najrzadziej samotnos$¢ odczuwajq dzieci,
ktérych rodzice sig rozwiedli (a wige przynajmniej
przez pewien czas dziecko zyto w petnej rodzinie),
a najmocniej dzieci, ktére od poczgtku byty wy-
chowywane przez jednego rodzica.

29 https://instytutpokolenia.pl/wp-content/uploads/2023/06/SAMOTNOSC _14.11.pdf.

Poczucie saumotnosci wedtug rodziny pochodzenia

Zrédto: Instytut Pokolenia
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brak czasu dla dzieci;

trudnosci w zorganizowaniu opieki
nad dzieEmi;

problemy wychowawcze z dzie€mi;
znaczqgce ograniczenie ilosci czasu wolnego
wspoétmatzonka;

rozpad co trzeciego matzenstwa;
pogorszenie relacji matzefskich;
pogorszenie atmosfery w rodzinie;

Statystyki te nie wyszczegdlniajg jednak rodzin, -«
w ktérych jeden z rodzicow z powoddw ekono-
micznych zdecydowat si¢ na emigracje. Cho¢

sytuacja dzieci wychowywanych przez jednego -«
rodzica rézni sie od tej, gdy jeden zrodzicow jest ¢
na miejscu, a drugi za granicq (lub na drugim

koAcu Polski), to warto przyjrzeé sie skutkom tej
roztgki. ,Na podstawie wynikdéw licznych badan  «
przeprowadzonych na przestrzeni ostatnich kilku ¢
dziesiecioleci w obszarze funkcjonowania rodzin  «
czasowo niepetnych mozna wskazaé nastgpu- -
jace negatywne skutki wystepujqce w tego typu

rodzinach: .

deprywacja potrzeb seksualnych;

zmiana petnionych rél spotecznych
i rodzinnych;

zachwianie i zmiany cyklu zycia rodziny

. zagrozenie poprawnoéci funkcjonowania

rodzin pozbawionych kontaktéw z rodzicem
migrujgcym;

poczucie osamotnienia, przygnebienia, nie-
pokdj, leki (wystqgpienie tych standéw dotyczy
wszystkich cztonkéw rodziny, doswiadczaé

w zwigzku z okresowymi powrotami rodzi-
ca do domu;

wystepowanie sytuaciji stresowych i kon-
fliktdw zwigzanych z destabilizacjq struktu-
ry rodziny;

ztozona sytuacja ekonomiczna rodziny;

ich mogq zaréwno dzieci, jak i rodzice); « deformacja struktury demograficznej
i zmniejszenie potencjatu prokreacyjnego
i produkcyjnego spoteczehstwa w wyni-
ku opuszczania kraju przez osoby mtode
i dobrze wyksztatcone”® — opisuje Justyna
Zelichowska z Uniwersytetu Jana Kochanow-

skiego w Kielcach.

. zaniedbanie emocjonalne dzieci;

. brak wzoru osobowego rodzica nieobecnego
W rodzinie;

. brak petnego wzoru rdl rodzicielskich;

. btedna interpretacja roli nieobecnego
rodzicaq;

. zagrozenie wypetnienia funkcji rodzicielskich
(ze szczegblnym naciskiem na funkcje so- Jesli przyjrzymy sie tylko skutkom, jakie dotykajg
cjopsychologicznq); dzieci to niewiele odbiegajq od tego, co przezy-

. przecigzenie obowigzkami pozostatego wajq dzieci w rodzinach niepetnych.
wspotmatzonka;

30 https://bip.ujk.edu.pl/f/ieb.
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Rozdziat 4. Rodzina najlepiej zabezpiecza

potrzeby cziowieka

e Dzieci wychowujqce sie w rodzinach pet-
nych sq lepiej przygotowane do startu
w doroste zycie.

» Dzieci z petnych rodzin znacznie rzadziej
zapadajq na depresje i inne zaburzenia
psychiczne.

We wspbiczesnej nauce istnieje kilka teorii do-
tyczgcych hierarchii potrzeb cztowieka. Naj-
popularniejsza jest oczywiscie przedstawiona
przez Abrahama Maslowa, ktoéry wyrdznit piec
rodzajoéw potrzeb. W opracowanej przez niego
piramidzie na samym dole znajdujq sie potrzeby
fiziologiczne (najbardziej podstawowe i ngjsilniej
determinujgce dziatania cztowieka), nastgpnie
potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci, sza-
cunku i samorealizacji.

Nieco bardziej skomplikowany system motywacji
dziatah cztowieka przedstawit Erich Fromm. We-
dtug niego réwniez istnieje pie€ podstawowych
potrzeb, jednak nalezy je bardziej rozpatrywaé

w sferze psychologicznej. Sq to zatem:

. potrzeba powigzan — chodzi o wiezi wspdl-
notowe i rodzinne, ktére nijako zastepujg
przezwycigzone w drodze ewolucji uwarun-
kowania biologiczne,

. potrzeba transcendencji — znéw chodzi
o przekroczenie uwarunkowan biologicznych,
ale tym razem celem jest odnalezienie ide-
atdw estetycznych, religijnych, etycznych
czy moralnych,

. potrzeba zakorzenienia — wynika z dqzenia
do identyfikacji z osobami, wspdlnotq, miej-
scem czy instytucjami,

. potrzeba tozsamosci — skupia sie na za-
chowaniu odrebnosci cztowieka, posiadaniu
wtasnego zdania, swobody decydowania
O sobie, stowem — osobistej wolnosci,

. potrzeba systemu orientacji — czyli wypra-
cowanie takiego poglgdu na $wiat, ktéry
umozliwia rozumienie otaczajgcego nas

Swiata wraz — a moze poprzez — okreslong
hierarchie wartosci.

Rzecz jasna mozna by jeszcze wymienié kilka
innych teorii opisujgcych ludzkie potrzeby oraz
motywacje, ale nie jest naszym celem ani ich
poréwnywanie, ani przesgdzanie o wigkszej traf-
nosci. Istotne jest przyjrzenie sig im przez pryzmat
interesujgcej nas kwestii, czyli rodziny.

tatwo dostrzezemy, ze zaréwno potrzeby
w piramidzie Maslowa, jak i te wymienione przez
Frommma najlepiej zaspokaja witasnie rodzina.
Pomijajgc oczywisto$€ potrzeb fizjologicznych
— zwilaszcza w poczqtkowej fazie zycia cztowie-
ka — to wszystkie kolejne rowniez spetniajq sie
w rodzinie. To ona najlepiej zapewnia bezpieczeh-
stwo, daje poczucie przynaleznosci, szacunku
i umozliwia samorealizacje.

Rodzina dostarcza system bezpiecznych powig-
zan, zakorzenia we wspdlnocie, uczqc szacunku,
zapewnidjgc wychowanie zgodne z tradycjq,
wprowadza w §wiat transcendenciji (religii, ety-
ki, moralnosci, patriotyzmu), to w niej mtody
cztowiek uczy sie swojej odrebnosci, wyrazania
wiasnego zdania, czyli tozsamosci i to wreszcie
rodzina ksztattuje w cztowieku pierwszy i czesto
najwazniejszy system wartosci, ktéry pozwala
rozumie€ otaczajgcq nas rzeczywistos€ i oceniac
jq poprzez system pojeciowy i etyczny.

Wtasnie z tych powoddéw systemy totalitarne
tak bardzo pragnety (i pragnq) wyrwaé dzie-
ci i mtodziez z wtadzy rodzicdw, a uprawnienia
do wychowania, ksztattowania systemu war-
tosci czy oceny $wiata przekazaé instytucjom
panstwowym. Zachowanie tradycyjnej rodziny
uniemozliwia albo przynajmniej bardzo utrud-
nia, przeprowadzenie rewolucji oraz dtugotrwaiq
zmiane ludzkiej natury.



Mtody cztowiek w naturalny przeciez sposdb iden-
tyfikuje sig z rodzicami, uznajgc ich za wzér. Dzigki
temu mechanizmowi — co opisuje m.in. Zygmunt
Freud - dziecko nie czuje si¢ zagubione w ota-
czajgcym je Swiecie. Otrzymuje gotowy system
wartosci, ktéry pozwala mu oswoi¢ rzeczywistose.
Nawet jesli w okresie dorastania nastepuje jego
negacja, co czgsto oznacza bunt wobec rodzi-
cow, to jednak w pdzniejszym zyciu system ten
zwykle odgrywa znaczqcq role. WidzieliSmy to
w rozdziale 2, w ktérym przytoczono badanie
CBOS ,Preferowane i realizowane modele zycia
rodzinnego”. Wynikato z niego, ze zdecydowana
wiekszos¢ badanych pragnie powtérzyé model
domu rodzinnego.

Bardzo trudno okresli¢ na ile odejscie od trady-
cyjnego modelu rodziny w skali makro — narodu
czy panstwa — zmienia na state sposéb funkcjo-
nowania catego spoteczenstwa. Modele wycho-
wania sq tylko jednym z czynnikéw wptywajgcych
na zmiang zachowan i procesdw spotecznych,
obok nich sq przeciez na przyktad edukacija, laicy-
zacja, migracja, cyfryzacja, alienacja jednostek
itp. Trudno wigc jednoznacznie powigza¢ na
przyktad rozpad wiezi rodzinnych ze wzrostem
przestepczosci, liczbg samobdjstw czy chocby
poziomem edukacji. Mozna to rozpatrywaé je-
dynie w skali pewnych grup spotecznych — wigk-
szych lub mniejszych - ktérych czionkowie znaj-
dujqg sie we wzglednie poréwnywalnej sytuacii.

Dlatego na uwage zastugujq badania z 2015 r.
przeprowadzone przez Ewe Radon i Agnieszke
Samochowiec z Uniwersytetu Szczecifiskiego
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w wojewbdztwie zachodniopomorskim wsréd
ucznidw szkdét publicznych. Analizie poddano
dwa typy rodzin — petne i niepetne.

.Z uzyskanych danych wynika, ze w grupie

0s6b z rodzin petnych nasilenie depresyjnosci
jest niewielkie i miesci sie w przedziale normy.
W zakresie percepciji relacji rodzinnych mie-
rzonych na skali stenowej wymiar komunikacji,
spbjnosci oraz tozsamosci osiggngt poziom prze-
cietny, co wskazuje na umiarkowangq satysfakcje
z procesu komunikowania, jakosci wzajemnych
relacji interpersonalnych oraz identyfikaciji ze
wspdlnotg, jakq jest rodzina. Jedynie w przypadku
wymiaru autonomii wynik osiggngt wysoki po-
ziom, co Swiadczy o duzej satysfakcji badanych
z poziomu kontroli systemu rodzinnego nad jego
cztonkami.

W grupie mtodziezy z rodzin niepetnych nasi-
lenie depresyjnosci znajduje sie w przedzia-
le wskazujgcym na lekki stopieh zaburzenia.
W zakresie percepcji relacji rodzinnych mie-
rzonych na skali stenowej wymiar komunikaciji,
spojnosci oraz tozsamosci rodzinnej osiggnat
poziom niski, co wskazuje na wystepujgce chtod-
ne i sztywne relacje interpersonalne oraz brak
przywigzania do wartosci i tradycji rodzinnych.
W przypadku wymiaru autonomii wynik osiggnat
poziom przecietny, co Swiadczy o umiarkowane;j
satysfakcji badanych z doSwiadczanej autonomii
w rodzinie niepetnej” — napisaty autorki.

Obrazujq to tabele na kolejnej stronie.

a https://www.researchgate.net/publication/322370606 _Percepcja_relacji_rodzinnych _a_
depresyjnosc_mlodziezy_z_rodzin_o_roznym_typie.
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Wyniki testu istotnosci roznic miedzygrupowych dla percepcji poszczegdélinych wymiaréw relaciji

rodzinnych
smionna | o Foamyeh (aLa0) | " Repetnyeh theto) | o Egliganta
M SD M SD T Df P
Komunikacja 6,067 2,0325 4,867 1,8362 3,393 116,804 0,001
Spojnose 6,067 22464 4,883 1,8512 3,149 113,841 0,002
Autonomia 7,300 15870 6,683 1,7222 2,040 117,221 0,044
Tozsamos$é 5,800 1,9467 4,17 1,6374 3,299 114,634 0,001

Wyniki testu istotnosci réznic miedzygrupowych dla zmiennej depresyjnosc

Grupa miodziezy z rodzin | Grupa miodziezy z rodzin Test istotnosci réznic
Zmienna petnych fn=60 niepetnych (n=60 t-Studenta
M SD M sD T Df P
Depresyjnosc 8,333 8,1233 13,383 9,0556 -3,215 116,634 0,002

Do niemal identycznych wnioskéw dochodzi
Bozena Matyjas z Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach w pracy ,Dziecifistwo osa-
motnione w rodzinie niepetnej. Raport z badaf™2
Autorka pisze, ze ,Osamotnienie dzieciece jest
subiektywnym doswiadczeniem, nieprzyjemnym,
stresujgcym, bolesnym, ale takze groznym dla
zycia, rozwoju, edukacji, jest skutkiem czynnikow
zewnetrznych zwigzanych z nieprawidtowymi re-
lacjami, stosunkami miedzy dzieckiem a innymi
osobami, zwtaszcza mu bliskimi. Osamotnienie
mozna takze ujmowacé jako pewnego rodzaju
chorobeg, jednostke chorobowq z jej objawa-
mi, przebiegiem i nastepstwami. W odniesieniu
do dziecka bedq to diugotrwate stany smutku,

przygnebienia, leku, strachu, koszmary senne,
bezsennos¢, niepokdj, depresie, bble gtowy, brak
apetytu. W nattoku takich negatywnych stanéw
dziecko moze izolowac¢ sie od rzeczywistosci,
uciekajgc w Swiat wewnetrznych przezy¢, aby
uchroni¢ sie przed catkowitym przyttoczeniem
przez uczucia odrzucenia”.

Jest oczywiste, ze dziecku bardziej narazonemu
na problemy zdrowotne (takze psychiczne), izo-
lujgcemu sig i zamknigtemu na $wiat zewnetrzny
znacznie trudniej bedzie utozy¢ sobie doroste
zycie i odnie$¢€ sukces zawodowy. Petna rodzina
daje na wstepie wigkszy kapitat na start.

32 https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.ceon.element-fd93efl4-6dc9-37f4-
a676-49cfdecb0cad/c/pdf-01.3001.0009.8294.pdf.
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