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Bank Zywnosci w Ptocku

Najlepsze pielmieni w Ptocku

Najlepsze pielmieni w Ptocku, a byé moze na Mazowszu robig oczywiscie Valentyna,
Lidia i Irena, przy pomocy Matwija. Skad ta pewnos$¢é? To jednogtosna opinia wszyst-
kich pracownikéw i wolontariuszy Banku Zywnosci w Ptocku.

Valentyna, jej synek Matwij, Lidia i Irena oraz 17-letni Maichajto pochodzg z Lwo-
wa. Do Polski przybyli 3 marca 2022 roku i prawie kazdy dzien spedzajg z pracownika-
mi Banku Zywnosci w Ptocku, ktéry udo-
stepnit im samodzielne mieszkanie.
Dzieki temu mogg normalnie zy¢
i funkcjonowaé w Polsce.

Maichajto, zanim poszedt
do polskiej szkoty, pomagat
w pracach magazynowych
jako wolontariusz, segre-
gujac podarowang zyw-
nos¢. Teraz juz uczy sie
w Technikum w Ptocku,
ale w chwilach wolnych
jest wolontariuszem.
Wspiera Bank Zywnosci w
niesieniu pomocy jego ro-
dakom.

Valentyna, Lidia i Irena,
wraz z pracownikami Banku,
wpadli na pomyst wspdlnego go-
towania. W Banku Zywnoéci w Ptocku
jest kuchnia, ktérg mozna wykorzystac,
a takze niezbedne produkty, a kulinarny talent jest w rekach trzech Ukrainek. Pracownicy
Banku maja dzieki temu szanse spréobowac pysznych i autentycznych ukrainskich potraw,
a uchodzczynie spedzajg wspdlnie czas. Wspiera ich oczywiscie maty Matwij, ktéry ma
zawsze swojg wiasng stolnice, watek i tez gotuje. Dodatkowo, zostat dla niego przygoto-
wany specjalny pokéj do zabawy, dzieki czemu moze sobie pozwoli¢ na przerwy od bycia
szefem kuchni!

Kontakty Banku Zywnosci w Ptocku z Valentyng, Lidig, Ireng i chtopakami nie ograni-
czajq sie tylko do spraw kuchennych. Wspdlnie uczestnicza w réznych imprezach, ktore
dla uchodzcéw organizujg wtadze miasta np. w kiermaszu smakotykdéw ukrainskich, cha-

rytatywnym meczu pitki noznej, spacerach po Ptocku i zwiedzaniu miasta.




17 i 18 kwietnia wspdlnie sSwietowano polska Wielka-
noc, a 24 kwietnia Wielkanoc prawostawna.

Odbyta sie msza prawostawna, Swiecenie potraw, potem sniadanie i obiad Wielka-
nocny. Potrawy na to spotkanie przygotowaty panie z Ukrainy: pasche, pielmieni, tort
z watrdbki, pyszng karkéwke po ukrainsku, gribng suszke, czyburiaki - nie sposéb wy-
mienié wszystkiego. Na swieta dofaczyli do nich rowniez Krystia i Wtodek, tez Ukrairicy,
ale przebywajacy w Czechach.

Obecnie Bank Zywnosci w Ptocku wspétdziata z Urzedem Pracy w Ptocku, by Valenty-
na, Lidia i Irena mogty odbywadé staz w Banku Zywnosci, co pozwoli im uzyskaé dochody
i da poczucie wiekszej stabilizacji i niezaleznosci.




Bank Zywnosci w Siedlcach

Wolontariuszki z Ukrainy

Do magazynu Banku Zywnosci w Siedlacach trafiajg pro-
dukty ze zbidrek i od darczyncéw - sieci handlowych
lub producentédw zywnosci i artykutdw chemicz-
nych. Dary sg czesto wymieszane w licznych kar-
tonach, ktére zajmujg wiekszg czes¢ powierzchni
magazynu.

Kontrole nad tym chaosem cze-
sto sprawujg wolontariusze i wo-
lontariuszki, ktorzy poswiecajg swoj
czas zeby posortowac produkty, za-
nim zostang one wydane organizacjom
pomocowym i trafig do potrzebujacych.

Pie¢ z nich to kobiety, ktére uciekty z Ukrainy w poszukiwaniu schronienia w Polsce. Lena,
Luba, Luda i dwie Kateriny.

Wszystkie zamieszkujg na terenie Parafii Sw. Jana Pawta Il w Siedlcach. To dzieki wspot-
pracy ludzi, ktérzy zgtosili cheé przyjecia 0séb z Ukrainy i proboszcza trafity do Banku Zyw-
nosci w Siedlach i zaczety pomagaé przy segregowaniu zywnosci dla innych uchodzcéw.
Patrzac na nie przy pracy widac ich duzg che¢ pomagania i dume z tego co robig. Gdy po
raz pierwszy dotarty do magazynu Banku Zywnoéci w Siedlach i zobaczyty skale pomocy,
ptynaca od Polakdw i przeznaczong dla obywateli Ukrainy, nie byty w stanie powstrzymacé
wzruszenia.

Lena — jest matka tréjki dzieci, a w Ukrainie nie pracowata. Jej maz jest kierowcg au-
tobusu. Mieszkali 40 km od Kijowa. W momencie, gdy rozpoczeta sie wojna, nie chcieli
opuszcza¢ domu, ale ostrzat rakietowy zmusit ich do ratowania zycia swojego i dzieci. Ich
miejscowos¢ znalazta sie pod okupacijg rosyjska. Wyjechali wszyscy ze wzgledu na dzieci,
a maz Leny obecnie znalazt prace w zakfadzie spawalniczym w Siedlcach

Luba i Luda — siostry pochodzace z Kijowa. Luba pracowata w tzw. “fabryce kwiatéw”,
uciekta z Kijowa z cérka i wnuczkami. Luda byta w Ukrainie kosmetyczka. Obie zostawity
tam rodzicéw, mezdw i brata - walczacych na froncie.

Dwie Kateriny - obydwie pochodzg z Charkowa. Jedna z nich wyktadata na uczelni
w Charkowie. Przed rosyjskg inwazjg uciekta z 16-letnim synem - chtopiec uwielbia fizyke
i matematyke. Maz Kateriny i ojciec jej syna walczy teraz na froncie. Druga Katerina trenu-
je kick boxing i odnosita sukcesy w tym sporcie. Jej maz rdwniez walczy teraz na froncie.




Do Banku Zywnosci w Siedlcach trafiaja najczesciej ta-
kie produkty jak chemia, Srodki czystosci, artykuty spo-
zywcze, tj: konserwy miesne i rybne, makaron, stodycze,
ciastka, mleko, cukier, olej, woda i napoje, a takze karma
dla zwierzat.

Te produkty trafiajg potem do magazyndw pomocowych na terenie Miasta Sie-
dlce, a takze sg wysytane w transportach do Ukrainy, m.in. do miast: Czerkasy, Koto-
myja, obwodu Buczariskiego, Dnipro. Bank Zywnosci w Siedlach dodatkowo wspart
transport humanitarny do Charkowa. Dostarcza pomoc takze do wspétpracuja-
cych gmin przyjmujacych Ukraincdw tj.: Sarnaki, Skérzec, Stanistawodw, Katuszyn,
Mrozy, Minsk Mazowiecki. Wspiera stowarzyszenia, zespoty charytatywne, szkoty
i wszystkich, ktérzy niosg pomoc ludnosci ukrainskiej.




Bank Zywnosci w Tréjmiescie

Wojna nauczy’ra nas nowych stow - relacja ze Sklepu Spotecznego
w Gdyni.

Ostatni tydzien byt dla nas czasem wielkiej nauki. Do naszej zwyczajnej dziatalnosci
doszto ekspresowe i wszechstronne doksztatcanie sie. A to przepisy prawa, a to jezyki
obce, a to praktyczne aspekty psychologii.

Wolontariusz gotowy pomagaé codziennie, ktéremu musze katego-
rycznie powiedzie¢, ze nie bedzie potrzebny.

Oczywiscie, jego pomoc bytaby bar-
dzo cenna, ale wiem, ze nie moge od
niego wymagac az tyle, bo kazdy ma
swoje zycie i potrzebe odpoczynku.

Gdy mowi, ze przyszedt zmeczony, owinat sie kot-
drg i zasnat, a obudzit sie o pierwszej w nocy i zaczat
smazy¢ rybe... Sprawa jest jasna. PosmialiSmy sie razem
z nocnej rybki i poprositam o pomoc kogos innego.
Wolontariuszka jest w petnej gotowo-
$ci, moze pojecha¢ dokadkolwiek, byle czué, ze co$
robi. Wiem, ze w tygodniu dzielita czas miedzy prace zawodowa i wolonta-
riat. Nie dzwonie, utrzymujemy delikatny kontakt w postaci podsyftania i laj-
kowania sobie memdw. Jestem, pamietam, odbiore od niej telefon. Wszystko.

W weekend robita czipsy z banandéw i bawita sie z synem.

Osoba odbierajaca zywnosc ptacze. tzy naptywajg mi do
oczu. Porozumiewamy sie spojrzeniem, nie pytam o nic.

Jesli kto$ chce, méwi mi pare stéw o rodzinie. Corka juz przejechata granice, niepet-
nosprawny brat dostat pozwolenie na wyjazd, a tak sie o niego bali. Ale sg chwile, kiedy
zachowuije sie, jakbym nie styszata szmeru rozméw. Paszport, paczka, podpis. Paszport,
paczka, w jakim wieku dzieci, podpis. Paszport, paczka, ulotka z MOPS, jak uzyskac za-
Swiadczenie od Strazy Granicznej, podpis. Spokojnie, to w Gdyni, nie musicie wracaé na
granice. Tu wszystko jest napisane. Spokojnie, przeczytacie w domu. Tak, jest po ukrain-
sku. Tak, rozumiemy was, mozecie mowic po ukrainsku. Tak, mozecie mowic po rosyjsku.

Czesto sg z nami wolontariuszki z Ukrainy. Biatorusinki, ktére same nie tak dawno
uciekty do Polski, tez oferujg pomoc. Biore kontakt, bo to pomoc specjalistyczna, psy-
chologiczna. Taki kontakt jest na wage ztota, platyny i diamentéw.

Kompletowanie paczek w Sklepie Spotecznym w Gdyni 5.03.2022. Stuchamy. Staramy sie
dostroic. Do kogo ,,pazatsta” i ,,spasiba”, do kogo , bud’taska” i ,,diakuju”. Akurat te stowa
znamy, bo od dawna z pomocy sklepdw spotecznych korzystajg obcokrajowcy w poczat-




kach swojej nowej, migranckiej rzeczywistosci. To
przed wojng. Nasze nowe stowka to ,,stempel”,
,Zaswiadczenie”, ,straz graniczna”, ,pielusz-
ki”, ,,infolinia” i ,,punkt informacyjny”.

Ucze sie przyjmowaé zaoferowang
kawe. Ciepfa, dobra, a zapomniatam, ze ro-
bota o suchym pysku to zadna robota. Ucze sie
pilnowaé¢ komfortu termicznego. Kto wie, o ile
wolniejsze sg zziebniete dfonie i wychtodzony dtu-
gopis, zrozumie, o czym moéwie. Tylko w gtowe jako$ za gorgco. A, nie
miatam czasu zdjg¢ czapki. Wracam do siebie. Do tu i teraz. Chwila przerwy, nie, jeszcze
nie wpuszczamy. Okej, juz mozemy.

Zaglada szef, daje drobny podarunek na Dzier Kobiet od meskiej czesci zespotu. Dzie-
kowatam juz chtopakom? Pewnie tak. Tulipany lezg na biurku. Dwa bukiety, bo wolon-
tariuszka zapomniata zabra¢ swoich. Jeden oddaje paniom z zaprzyjaznionej organizacji.
Wszystko krazy, krazg rzeczy, informacje, opinie, nastroje. A tak niedawno zapisywatam
klientéw na standardowy odbidr zywnosci, wtasnie na Dzien Kobiet. lle byto Smiechu, ze
date tatwo zapamietaé. Teraz widze w paszporcie date wjazdu do Polski: 8 marca.

Tak mito jest wzig¢ do reki paszport w kolorowej oktadce. Tak mito jest, gdy dzie-
ci chcg pomadc i podajg paszporty rodzicow ,,cioci” lub ,,wujkowi”, na ktérych wtasnie
awansowalismy, gdy z powagga oddajg papierek po zjedzonej czekoladce. Tak mito jest,
gdy dzieki ogromnej hojnosci gdynian mamy na pétce akurat to, o co pytajg rodzice.
Mleko ,tréjka”, stoiczki dla dwulatka, ale nie warzywne, tylko owocowe. Tak, ta zbior-
ka zywnosci nas podbudowata, réwniez duchowo. Kochani, przyniesliscie nam wtasnie
to, o co prosilismy, a do tego czesto dawaliscie produkty zapakowane w mocnej siatce.
Chciatabym podziekowa¢ wszystkim za wrazliwos$é. Prosilismy o siatki i torby, bo sg nie-
zbedne. Wiele usmiechéw sie pojawito na widok solidnej, wielorazowej torby, w ktdrej
zmiesci sie wszystko lub prawie wszystko. Swiat stat sie lepszy, kiedy w momencie, gdy
wydalismy ostatnig foliowg reklamowke, zjawit sie cztowiek lub aniof z catym kartonem
(1) bawetnianych toreb. Moze to teraz czyta... Dzieki! Po prostu, dzieki!




Obraz, ktéry we mnie zostanie, to nie tylko kartony petne jedzenia, urozmaicone
paczki, takie z ofiarowanych produktéw, a nie standardowe, identyczne. To nie tylko set-
ki dtoni podajgcych mi dokumenty. Zapamietam radziecki dowdd osobisty. Starsza pani,
ktéra przyjechata z Ukrainy z rodzing, najwidoczniej nie spodziewata sie, ze kiedys bedzie
jej potrzebny inny dokument. Taki miata, taki zabrata ze sobg do Polski.

W ostatnim czasie widziatam na zywo inflacje, a teraz zo-
baczytam na zywo historie.

Matgorzata Bierejszyk
Animatorka i kierowniczka Sklepéw Spotecznych w Gdyni




Bank Zywnosci w Tczewie

Dobra Potka w Tczewie

Utworzony i zarzadzany przez Bank Zywnosci
w Tczewie sklep spoteczny , Dobra Pétka” prze-
znaczony jest osobom, ktore znalazty schronie-
nie przed wojng w Ukrainie, w mieszkaniach
i domach mieszkanicéw Tczewa oraz okolic.

Produkty wydawane sg tu bezptatnie na
podstawie przedstawionego dowodu tozsa-
mosci potwierdzajgcego, ze osoba otrzymu-
jaca wsparcie przekroczyta granice polsko-
-ukrainskg po rozpoczeciu eskalacji konfliktu
zbrojnego w Ukrainie.

Sklep ,,Dobra Pétka” pomaga gtow-
nie matkom z dzieémi oraz osobom star-
szym, posiadajgcym obywatelstwo ukra-
inskie.

Na poétkach znalezé mozna przede wszystkim produkty spozywcze (o dtugim i krotkim ter-
minie przydatnosci), ale réwniez Srodki czystosci czy chemie gospodarczg.

Gtdwnym zamystem jest tu udostepnianie produktow, ktoére
potrzebne sg do godnego funkcjonowania.

Produkty nieodptatnie przekazywane naszym gosciom z Ukrainy trafiajg do sklepu spo-
tecznego z trzech zrédet:
o W ramach odbieranej na co dzierh zywnosci ze sklepdw wspodtpracujgcych na state
z Bankiem Zywnosci w Tczewie oraz bezposrednio od producentéw,
o W ramach zakupdéw potrzebnych produktéw, dokonywanych przez Bank za srodki
przekazywane przez darczyficdw w ramach darowizn
o W ramach produktéw przekazywanych przez osoby indywidualne, ktére przynosza
produkty bezposrednio do sklepu.

Sklep spoteczny ,Dobra Pétka” otwarty jest dwa razy w tygodniu - w sSrody i piatki
w godz. 15:30-18:00. Obstuga punktu zajmujg sie pracownicy Banku Zywnosci w Tczewie




wraz z zaangazowanymi wolontariuszami. Dzien pracy wokoét sklepu rozpoczyna sie juz na
kilka godzin przed otwarciem: produkty sg wéwczas dostarczane na miejsce i segregowa-
ne, aby pdzniejsza obstuga przebiegata sprawnie.

Kazdego dnia, w ktdrym sklep spoteczny petni swoja stuzbe,
z pomocy korzysta od 600 do 800 oséb.

Obstuga takiej liczby oséb wymaga wysokiego naktadu finansowego i doskonatej orga-
nizacji wszystkich proceséw - od pozyskiwania zywnosci ze sklepéw, po wydawanie pro-
duktéw zgtaszajacym sie uchodzcom juz na miejscu.




Bank Zywnosci w Krakowie

Specyfikg pracy w Banku Zywnosci jest to, ze na co dzien nie widzimy indy-
widualnego odbiorcy naszej pomocy.

Styszymy pojedyncze historie, ale
nie mamy kontaktu z indywidualnag
osoba.

Pomoc dla spotecznosci lokalnej:,,Nie moge
siedzie¢ tutaj bezczynnie, gdy oni tam nie maja
co jes¢” — tymi stowami rozpoczeta opowiesé
Pani Olha — Ukrainka mieszkajaca od kilku lat w
Krakowie. Pani Olha jest redakotrem naczelnym
portalu UAinKrakéw, aktywnie dziata, aby pomagac
swoim rodakom tutaj w Krakowie. Po wybuchu wojny
ta pomoc byta réwniez potrzebna tam — w Ukrainie.

Do Banku zwrdcita sie, poniewaz o wsparcie poprosifa jg
jej siostra, ktora mieszka i pracuje obok wioski Dubowa na terenie Zachod-
niej Ukrainy. Okazato sie, ze w tej wiosce oraz kilku okolicznych jest kilkaset uchodzcow
i juz prawie nie ma jedzenia.

Pani Olha opowiada:,,Jest to Ukraina Zachodnia, nie toczg sie tam dziatania wojenne,
dlategopomoctamniebytakierowana.Jednakwiekszos¢uchodzcow obecnie wtasnie ucie-
ka do tej zachodniej czesci. Dla mnie byta tez to osobista sprawa, bo to moja siostra prosita
opomoc. Awartododac, ze ona bardzo rzadko to robi. | bardzo zalezato mina tym, zeby po-
moc najblizszym. Jako$ tak jest, ze pomagamy osobom dalszym, ale wazne jest tez to, ze po-
magamyrodzinie, osobom najblizejnas, naszejspotecznoscilokalnej. | wtedy zadzwonitam
do Szlachetnej Paczki, ktdrg wspiera Fundacje, ktdra prowadze, od pierwszych dni wojny
i zapytatam kto nam moze pomdéc, bo potrzebujemy jedzenia, potrzebujemy go szybko,
bo juz prawie nic nie maja. | wtedy dostatam kontakt do Banku Zywnosci w Krakowie.
Kolejnego dnia przyjechalismy, odebralismy to jedzenie i potem pojechato ono do Ukra-
iny. | jak dostali$my zdjecie jak to jedzenie byto dostarczone i rozdysponowane do rodzin,
ktdre mieszkaja w tej wiosce, odczutam taka wdziecznoé¢ osobistg, ze Bank Zywnosci
nam pomagt, mi pomdgt, pomdgt Ukrainie, bo dla mnie to byto bardzo wazne”.

Wspieramy tych, ktdrzy chcg pomagac.

Pani Grazyna prowadzi organizacje, ktora wspiera osoby starsze i sa-




motne. Po wybuchu wojny w Ukrainie cze$¢ podopiecznych organizacji przyjeto pod swéj dach
osoby uciekajace przed wojna.

Pani Grazyna opowiada: ,,Oni majg puste mieszkanie, mogg i chcg sie nim dzieli¢, ale
brakuje im jedzenia, nie majg wystarczajgcych srodkdw na to, zeby kupié wieksza ilo$¢ jedzenia.
Dzieki pomocy Banku Zywnosci w Krakowie mozemy da¢ im jedzenie, na ktdre ich nie staé. Mam
emerytke, ktéra przyjeta matke z dwdjka dzieci. Po tygodniu zorientowata sie, ze po prostu nie
ma wiecej pieniedzy, zeby ptaci¢ za ich utrzymanie. My w takich sytuacjach wtasnie zgtaszamy
sie do Banku Zywnosci i dzieki otwartym sercom ludzi, ktérzy nas wspieraja, mozemy umozliwi¢
tej matce z dzie¢mi pozostanie w prywatnym mieszkaniu naszych senioréw”.




Bank Zywnosci w Olsztynie

Thomas z Olsztyna

Zblizaty sie Swieta Wielkanocne i pracownicy Banku Zywnosci w Olsztynie
pakowali paczki, rozdawali czekoladowe krdliczki i wy-
sytali pomoc do 0sdb, ktére na co dzieh potrzebuja
wsparcia.

Az tu nagle przyszedt Tho-
mas — w brytyjskim stylu,
subtelnie, nie czyniac za-
mieszania.

Thomas to obywatel Wielkiej
Brytanii, ktory juz od paru lat mieszka
w Polsce i ma tu swojg firme. Poruszo-
ny tym, co dzieje sie w Ukrainie, po-
stanowit zorganizowac¢ wtasng zbidrke
pieniedzy wsréd swoich pracownikow.
W jej efekcie zebrat 6 000 ztotych! Te pie-
nigdze zostaty przeznaczone na zakup zywnosci
i lekéw dla uchodzcéw. Tuz przed Swietami Thomas
przyjechat do Banku Zywnosci
w Olsztynie aby osobiscie pomaga¢ w zatadunku daréw.

Thank you, Thomas!




TRANSPORT DO LWOWA

W potowie kwietnia Bank Zywnosci w Olsztynie, wraz przedstawicielami Europejskiej
Federacji Bankéw Zywnoéci (FEBA), zorganizowat transport daréw do Ukrainy.

Rozmowa z Markiem Borowskim, prezesem Banku Zywnosci w Olsztynie.

W jaki sposéb powstata inicjatywa zorganizowania transportu
do Lwowa?

Do naszego Banku Zywnoéci w Olsztynie zgfaszali sie
rézni partnerzy, ktérzy informowali nas o potrzebie orga-
nizacji takiego transportu. Wspétpracujemy z, aktywnym
w Ukrainie, grekokatolickim Caritasem, ktory byt dla nas
jednym z pierwszych kontaktéw. Z drugiej strony mia-
sto Olsztyn i wojewddztwo Warmirisko-Mazurskie posia-
da partnerskie kontakty w Ukrainie — miasto tuck i region
Réwne. Odezwali sie do nas radni wojewddzcy i Prezydent
miasta z prosbg o pomoc w organizacji zbiérek, ktére zosta-
ng przeznaczone witasnie na pomoc dla tucka i catego regionu
Réwne.

Pdzniej zgtosito sie do nas duzo grup formalnych i nieformalnych, ale takich
z ktérymi pracowalismy juz wczesniej. ZnaliSmy ich sposéb dziatalnosci i wiedzielismy,
ze wktadajg duzo wtasnej energii, zeby pomagaé¢ w Ukrainie. Kazdy z tych kontaktéw
dodatkowo sprawdziliémy, poniewaz potrzebowalismy potwierdzenia gdzie docierajg
z pomocy, do jakich osrodkdw.

Dla nas gwarantem po stronie ukrainskiej byto przede wszyst-
kim partnerstwo z drugiej strony. SkupiliSmy sie na budowa-
niu kontaktéow w trzech grupach: kosciotach, merostwach
i uniwersytetach. Zdajemy sobie sprawe, ze w czasie wojny
bywa rdéznie, a nam zalezato na tym, aby pomoc docierata
skutecznie — tam, gdzie byta potrzeba.

Do transportu dotaczyta tez Europejska Federacja Bankéw Zywnosci (FEBA). Czy to
byto wyzwanie — pojechaé do kraju ogarnietego wojng?

Kiedy myslimy o kraju, w ktdrym trwa wojna naturalnie mozna powiedzieé, ze
nie chce sie tam jechad. Ale osoby z ktérymi wspotpracujemy, nasi przyjaciele, poma-
gajg na co dzien w Ukrainie, jezdzg tam w kazdym tygodniu. Mielismy wiedze, ze z tej
strony Ukrainy, od Lwowa, jest bezpieczniej. WiedzieliSmy tez, ze nasi znajomi z Caritasu
grekokatolickiego, ale rdwniez inni zaangazowani w ten transport, potrafig w tygodniu
pojechac trzy albo cztery razy z darami w postaci ubran, lekéw czy zywnosci.




Skoro mieliSmy rozpoznang drugg strone i wiedzieliSmy jak to zorganizowac
szybko, sprawnie i stosunkowo niedrogo — szybko podjeliémy decyzje o wsparciu FEBY
w organizacji takiej pomocy.

Jak wygladata ta pomoc od strony Bankéw Zywnosci?

Przeznaczylismy dary zywnosciowe, ktére zabraliSmy z magazynu w Kielcach. Za-
pakowalismy TIR z jedzeniem, ktory pojechat oddzielnie. Wynikato to z faktu, ze TIR miaf
inng procedure. Przekraczat granice w innym miejscu. Tak naprawde, dopiero jak wraca-
lismy z Lwowa otrzymalismy informacje, ze TIR dopiero przekroczyt granice z Ukraing.
Gdy dotarlismy na miejsce staty tam jeszcze trzy albo cztery TIRy, ktére jeszcze byty nie-
roztadowane, réwniez pochodzgce z Polski.

Czyli zywnos¢ dociera z Polski do Ukrainy?
Tak, ale patrzac na potrzeby Ukraincow, ktére sg bardzo duze, spytatem ile przyj-

muja transportéw dziennie. Ustyszatem, ze moze to by¢ nawet dziesiec transportéw da-
row. Mimo wszystko to jest kropla w morzu potrzeb.

Tych transportow Ukraincy potrzebowaliby setki, zeby za-
spokoi¢ podstawowe potrzeby.

Takie wyliczenia przedstawiaty rowniez nasze stuzby rzgdowe — pomoc z Polski
na Ukraine zapewnia do 20% potrzeb humanitarnych.

Jak oceniasz mozliwosci logistyczne tam na miejscu? Czy jest jakas bariera, ktéra po-
wstrzymuje Ukraincéw przed rozdysponowaniem zywnosci?

Najlepiej, wedtug mnie dziatajg, ruchy spoteczne i koscioty.
Duze instytucje panstwowe nie funkcjonujg tak sprawnie.

Jako Bank Zywnosci w Olsztynie wystali$my do Ukrainy
okoto trzydziestu transportéw i chciatem sprawdzic, czy kieru-
nek obrany przez nas jest dobry. Utwierdzitem sie w prze-
konaniu, ze wspétpraca z organizacjami spotecznymi jest
stfusznym rozwigzaniem. Wtedy zywnos¢ dociera w kon-
kretne miejsce. W samym Olsztynie mamy kilka takich
0s0b, ktore dojezdzajq wrecz na pierwsza linie frontu.
Dostajemy zdjecia jak z przekazanej przez nas zywno-
$ci przygotowywane sg positki dla 0oséb, ktére sg na
froncie. Ruchy spoteczne to najlepszy kanat przerzu-
towy zywnosci.




Co jest kluczowe dla Ukraincéow?

Troche rozmawialismy o ich potrzebach, o tym gdzie kierowaé te pomoc. Dostali-
Smy informacje, ze zachodnia strona Ukrainy nie ma duzych potrzeb, ze pomoc powinna
by¢ kierowana w te miejsca, gdzie toczg sie najciezsze walki, sg najwieksze zniszczenia.

To co najbardziej jest potrzebne to zywnos¢ typu instant, zyw-
nos$¢ konserwowa, batony energetyczne, srodki opatrunkowe,
podstawowe lekarstwa przeciwboélowe.

Jakie pojawity sie refleksje po powrocie?

Pierwsza refleksja byta taka, ze kierunek pomocy ktéry objelismy byt stuszny. To, ze
idziemy kanatami kosciotdw, merostw i grup nieformalnych. Dzieki temu zywnos¢ dociera
tam, gdzie jest potrzebna.

Druga refleksja dotyczy wizerunku kraju, gdy sie wjezdza. Widac zasieki, punkty
kontrolne, stanowiska obronne. Oczywiscie nie bylismy w zadnym miejscu mocno do-
tknietym wojng. W samym Lwowie, pomimo godziny policyjnej, zycie toczyto sie w miare
spokojnie, duzo ludzi normalnie funkcjonowato. Gdy z nimi rozmawialiSmy mozna byto
wyczu¢ takg bardzo duzg energie i che¢ pomocy, scalenia narodu ukrainskiego. Moéwili:
,Teraz musimy obroni¢ swéj kraj i swéj narod”.

Jak bys ocenit postawe Polakéw w tych pierwszych dwéch miesigcach?

Polskie spoteczenstwo bardzo sie sprawdzito i to w trudnym czasie. Sytuacja go-
spodarcza w naszym kraju jest trudna, rosng ceny paliwa, energii, zywnosci. Mimo to po-
trafilismy sie zorganizowad i tej pomocy udzielié. Przyjeliémy wielu uchodzcéw. Widziatem
tez wiele spontanicznych gestow pomocy, bez oczekiwania czegokolwiek w zamian. To jest
cos$, co jest bardzo istotne w pomaganiu — bezinteresownos¢.

To byto tez do przewidzenia, ze ta energia bedzie spadata i po dwdch miesigcach mamy
juz inng dynamike. Ale caty czas pojawiajg sie nowe grupy oséb, ktdre jezdzg do Ukrainy
i starajg sie organizowac i pomagac.

Mysle, ze przez te pierwsze dwa miesigce spoteczenstwo sie
mega sprawdzito, ale dalej powinny zadziata¢ rozwigzania sys-
temowe — wdrazane przez Polske, Unie Europejska i globalne
organizacje. Polacy jako narod zdecydowanie zdali egzamin.




Bank Zywnosci w Ciechanowie

Lesja i Vita

Dwie mamy kazda z dwdjka dzieci, przyjechaty do Polski z miasteczka Zoroki, zytomy-
rskiej oblasti. Jedna pracowata jako kucharka w szkole, druga byta kasjerkg w sklepie.

W centrum miasta byfo stanowisko obrony rakietowej i czesto
zestrzelone rakiety lgdowaty niedaleko ich domu albo w pobili-
skiej rzeczce.

Spanie w piwnicy na dtuzszg mete byto nie do zniesienia, zwtaszcza dla dzieci,
Aliny lat 5, Poliny lat 8, 10-letniego Dimy i 15-letniego Koli.

Dziewczyny spakowaly wiec podreczne czemo-
dany, pomodlity sie i wyruszyty z dzie¢cmi w strone
granicy. Byt 10 marca. Dwa dni pdzniej byty juz w
Ciechanowie. Zatrzymaty sie w domu jednego z
pracownikdw Banku Zywnosci. Tak sie poznali-
smy.

Uruchomienie pomocy zywnosciowej
dla coraz wiekszej liczby uchodzczyn i ich dzieci
wymagato zwiekszenia zatrudnienia w magazy-
nie - segregowanie darowizn z réznych zbiorek,
pakowanie i przygotowywanie do odbioru przez
organizacje pozwolito na zaoferowanie dziewczynom
najlepszej pomocy, czyli pracy. Pomimo bariery jezykowej
bardzo tatwo zintegrowaty sie z zespotem. Zawsze usmiech-
niete, chetne do pomocy. My tez chcieliSmy im poméc: znale-
zienie szkoty dla dzieciakdw, zeby mogty wrdci¢ do normalnych zajeé zatatwianie spraw
w urzedach, otwarcie konta w banku, zakup podstawowych rzeczy - kazdy z zatogi mogt
sie zaangazowac.




Ale serca dziewczyn pozostaty w Ukrainie. Obydwie bardzo
chciaty pomagac tym, ktorzy pozostali - mezom w Terobro-
nie, zotnierzom, ludziom, ktorzy potrzebowali praktycznie
wszystkiego, ale gtdwnie jedzenia.

Lesja i Vita zorganizowaty przyjazd dwéch buséw z koéciota w Zytomierzu do na-
szego magazynu i tak zaczety sie konwoje za kordon, czyli na teren Ukrainy.
Kiedy wsréd uchodzcédw rozeszta sie wiesé, ze udaje sie nam dotrze¢ z pomocg do Ukra-
iny, zaczety dociera¢ do nas prosby o wsparcie z kolejnych miast, miasteczek, kosciotéw
i organizacji charytatywnych. Obecnie w kazdym tygodniu fadujemy srednio dwa, trzy
busy ze wsparciem.

Zotnierze prosza o gotowe dania albo szybkie zupki i napoje
energetyczne, domy dziecka i seniorow o kaszki, pampersy,
make, cukier, olej. Ale blagodariat za wsio - méwig Ukraincy,
dzikujgc za wszystko co przywieziemy.

| przysytajg zdjecia, podziekowania, rysunki od dzieci.
A Lesja i Vita uczg sie w naszym magazynie jak ratowac zywnos$é, bo wszyscy wie-

my, ze jest na wage zfota. Zwtaszcza dzisiaj. Polina pomaga w porannym segregowaniu
pieczywa, jesli jej lekcje zaczynajg sie po 10-tej. | nie zostawia niczego na talerzu. Juz wie.




Bank Zywnoséci we Wroctawiu

To, co najbardziej nas urzekto i dodato nam sit, ale przede
wszystkim bardzo wspomogto nas w udzielaniu pomocy
uchodZcom, to zaangazowanie wolontariuszy.

Po wybuchu wojny w Ukrainie do naszego magazynu nagle zaczeto sptywac bardzo
duzo darow, m.in. ze zbiérek prowadzonych w sieciach handlowych Lidl i Biedronka.
Szybko zaczeto nam w Banku Zywnosci brakowa¢ rak do pracy. Nie spodziewajac sie
wielu odpowiedzi, zamiesciliémy na miejskim portalu Miasta Wroctaw ogtoszenie z in-
formacja, ze potrzebujemy pomocy w magazynie.

Masowy odzew byt zaskakujgcy. Oprécz wielu oséb indywidualnych, do pomocy zgto-
sity sie takze liczne grupy dziatajgce w ramach wolontariatu pracowniczego. W segrego-
waniu darowizn i przygotowywaniu ich do ekspedycji pomagali nam m.in. pracownicy
Coca-Coli, Credit Suisse, AmRest, Nokii, 3M.

Jednak najwiekszg cze$¢ z 30 tysiecy kilogramoéw produktéw posegregowato i przy-
gotowato do ekspedycji kilkunastu osadzonych z wroctawskich placowek. Wyjatkowo
dobrze zorganizowani i oddani sprawie wiezniowie - wolontariusze, przy poparciu Stuz-
by Wieziennej i dzieki wielkiemu zaangazowaniu swojego opiekuna i duszpasterza o.
Roberta Zukowskiego OMI, wnieéli nieoceniong pomoc w przygotowanie daréw dla
uchodzcéw z Ukrainy, ktdrzy trafili na Dolny Slask.




Nasi darczyncy:

ANIMEX FOOD SP. Z O.0.

AUCHAN POLSKA

ASSOCIATION DES BANQUES ALIMENTAIRE AUVERGNE RHONE ALPES
B.A. DU FINISTERE

BAKALLAND S.A.

BAKERMAN GMBH CO.KG

BELL DEUTSCHLAND

CELIKO S.A.

CERELIA NETHERLANDS

CLAREBOUT POTATOES NV

CREDITON DAIRY LTD

DACHSER SE

DANONE SP. Z O.0.

DPD POLSKA

DRINK ID SP. Z O.0.

EDELWEISS GMBH & CO. KG

EURIAL POLSKA SP. Z 0O.0.

FARUTX SP. Z 0.0.

FERRARELLE S.P.A.

FOOD CLOUD WAREHAUSE

FOSTER CLARK PRODUCTS

FRESH LOGISTICS

FROMAGERIE BEL PRODUCTION FRANCE
GOOD FOOD PRODUCTS SP. Z O0.0.
GOODMILLS SP. Z O.0.

GRUPA MASPEX SP. Z O.0.

GRUPA MASPEX SP. Z O.0. SP. K.
HARIBO RICQLES ZAN

HAVI LOGISTICS SP. Z O.0.

HELLOFRESH OPERATIONS BENELUX B.V
HELLOFRESH SE

INTERSNACK POLAND SP. Z 0O.0.
JERONIMO MARTINS POLSKA S.A.
KAUFLAND POLSKA MARKETY SP. Z O.0. SP. J.
KELLOGG MANUFACTURING GMBH




LIDL POLSKA SP. Z O.0.

MAKRO CASH AND CARRY POLSKA S.A.
MARS POLSKA SP. Z O.0.

MCCAIN POLAND SP. Z O.0.

MONDELEZ FRANCE SAS

MONDELEZ POLSKA SP. Z O.0.

NAGEL POLSKA SP. Z O.0.

NETTO SP. Z O.0.

NESTLE POLSKA S.A.

NORDISK KELLOGG’S A/S GLOSTRUP
NORDZUCKER POLSKA S.A.

NUTRICIA POLSKA SP. Z O.0.
ONEDAYMORE SP. Z 0.0. SP. K.

OSHEE POLSKA SP. Z O.0.

PEPSI-COLA GENERAL BOTTLERS POLAND SP. Z O.0.
RABEN GROUP POLSKA

QUEST FOOD SP. Z O.0.

QUICK SERVICE LOGISTICS SP. Z O.0. SP. K.
R. TWINNING AND COMPANY SP. Z 0.0.
RAPID RELIEF TEAM GGMBH

REFRESCO SP. Z O.0.

SANTE A. KOWALSKI SP. J.

SAWEX FOODS SP. Z O.0.

SPLENDID DRINKS GMBH
STARMEATKATOWICZ, IGNATOWICZ SP. J.
STOKROTKA SP. Z O.0.

STORCK SP. Z O.0.

TWF TRADITIONAL WORLD FOODS
UNITED PHARMACEUTICALS

UPFIELD POLSKA SP. Z 0O.0.

ZAKtADY TLUSZCZOWE “KRUSZWICA” S.A.
ZEELANDIA SP. Z O.0.

ZABKA POLSKA SP.Z 0.0.




