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Raport dotyczacy zmian dostepnosci
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Wstep

Raport dotyczacy wynikéw Barometru WHC, ktéry udostepniamy Panstwu w ramach dziatalnosci
Fundacji Watch Health Care, przedstawia zmiany w zakresie dostepu do gwarantowanych
sSwiadczen zdrowotnych w Polsce. Niniejszy dokument przedstawia analize danych zebranych we

wrzeshiu 2021 r.

Wierzymy, ze dziatania Fundacji Watch Health Care wptyng na decydentéw, ktérzy skutecznie
poprawig zarzadzanie koszykiem $wiadczen gwarantowanych. Liczymy, ze w przysztosci doprowadzi
to do zniesienia ograniczen i barier w dostepie do najwazniejszych i czesto podstawowych
specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych. Postrzegamy dysproporcje miedzy zawartos$cig koszyka
Swiadczen ,gwarantowanych” i wielkoscia srodkéw na jego realizacje, jako zasadniczg

niesprawiedliwo$¢® i elementarng nieprawidtowo$é systemu opieki zdrowotnej w Polsce.

Zachecamy do zapoznania sie z przygotowanym raportem.
Milena Kruszewska (Prezes Fundacji Watch Health Care)

Lek. Krzysztof tanda (Zatozyciel Fundacji Watch Health Care)

1 Sprawiedliwo$é jest tu rozumiana jako wywigzywanie sie panistwa wobec obywateli ze sktadanych im obietnic i gwarancji.
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1. Fundacja Watch Health Care

Fundacja Watch Health Care (WHC) rozpoczeta swojg dziatalnos¢ w marcu 2010 roku. Inspiracjg do jej
powstania byty rosngca liczba kolejek oraz wydtuzajgcy sie czas oczekiwania na podstawowe
Swiadczenia zdrowotne, a przy tym brak nalezytej reakcji politykdw i regulatora na pogtebiajgce sie
problemy chorych. Dziatania Fundacji majg za zadanie naswietli¢ najwiekszy problem systemu opieki
zdrowotnej w Polsce, jakim jest deficyt, rozumiany jako dysproporcja pomiedzy zawartoscig koszyka
Swiadczen gwarantowanych a srodkami na jego realizacje. Deficyt ten prowadzi do powaznych
patologii w systemie opieki zdrowotnej, ktére z kolei sg przyczyng niskiej oceny systemu przez polskie
spoteczenstwo.

Do najwiekszych patologii, ktére sg skutkiem deficytu mozna zaliczy¢: kolejki, korupcje (jawna
i zawoalowang), korzystanie z przywileju (znajomosci), dobry dostep do sSwiadczen ,luksusowych”
(o fatalnym stosunku kosztu do uzyskiwanego efektu zdrowotnego) i jednoczesnie bolesnie
ograniczony dostep do podstawowych s$wiadczen specjalistycznych (o wyjgtkowo korzystnym
stosunku kosztu do uzyskiwanego efektu zdrowotnego) oraz inne. Szczegdlnie niesprawiedliwe i Zle
odbierane przez chorych sg kolejki do swiadczen, ktére majg by¢ jakoby ,gwarantowane”. Kolejka
wszak jest technologia o udowodnione]j szkodliwosci (,,technologia” zgodnie z definicjg technologii
medycznej przyjetg w ustawie refundacyjnej i na swiecie) — cztowiek, ktory czeka w kolejce cierpi,
jego choroba rozwija sie, moze nie doczekaé skutecznego leczenia, a choroba moze dac
w miedzyczasie przerzuty iflub przej$¢ do stadium, w ktéorym nie bedzie mozliwa terapia
ukierunkowana na wyleczenie.

Chcemy zacheci¢ politykow i decydentéw do podjecia realnych i skutecznych dziatan naprawczych
oraz do zaprzestania sktadania spoteczenstwu obietnic bez pokrycia. Gwarancje bez pokrycia
w opiece zdrowotnej sg szczegdlnie zle odbierane przez spoteczenstwo, ponadto sg niemoralne
i prowadzg do jawnych niesprawiedliwosci (przy czym sprawiedliwo$¢ rozumiana jest tu jako
wywigzywanie sie panstwa ze sktadanych spoteczenstwu obietnic). Mozemy wptyngé na politykow

poprzez uswiadamianie praw obywatelskich oraz przez przekazywanie zbiorczej informacji, do jakich
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Swiadczen zdrowotnych mozna spodziewad sie kolejek. Barometr WHC pokazuje, jakie sg krétko-

i dtugookresowe tendencje, jesli chodzi o dtugosé czasu oczekiwania, czyli czy kolejki sie skracaja, czy
tez wydtuzajg sie.

Nie jest prawdg, co czesto powtarzajg w mediach polscy politycy, ze ,wszedzie jest zle” i ,wszedzie
sg kolejki”. Wystarczy siegng¢ do Euro Health Consumer Index (EHCI [1]), w ktérym potowa krajéw
Europy zaznaczona jest na zielono, a wiec nie ma tam istotnych ograniczen dostepu do Swiadczen
zdrowotnych umieszczonych w koszyku. Druga potowa krajow Europy nie radzi sobie z zarzgdzaniem
systemem opieki zdrowotnej — tam skfadane sg spoteczenistwu obietnice bez pokrycia, a koszyki
$wiadczen ,gwarantowanych” nie sg precyzyjnie okreélone.> W tych krajach wystepuja kolejki
do podstawowych $wiadczen zdrowotnych.

EHCI, ale tez inne rankingi, w ktérych stosuje sie obiektywne i subiektywne wskazniki oceny jakosci
opieki zdrowotnej, wskazuje kraje, w ktérych systemy funkcjonujg bardzo dobrze, a spoteczeristwa
sg nie tylko zadowolone, ale tez dumne z dostepu do $wiadczen zdrowotnych. Jednoczes$nie ukazuje
kraje, ktére sg zle oceniane przez wtasne spoteczenstwo, ale takze w swietle obiektywnych danych

poréwnawczych — niestety Polska znajduje sie od lat na dole rankingow.

2. Metodyka

W ramach projektu ,Barometr WHC” przeprowadza sie analize dostepu do diagnostyki i leczenia
w 43 dziedzinach medycyny w zakresie tzw. ,Swiadczen wskaznikowych”. W kazdej dziedzinie
wybrano kilka $wiadczen zdrowotnych, ktére staty sie Swiadczeniami wskaznikowymi i ktére
sg monitorowane na state w kolejnych edycjach Barometru WHC. S3 to $wiadczenia czesto
wykonywane i wazne z punktu widzenia zdrowotnosci spoteczenstwa. W poszczegdlnych dziedzinach

medycyny wskaznikowe $wiadczenia zdrowotne obejmuja:

e wizyte u specjalisty;

e badanie diagnostyczne;

2 Konstytucyjne prawa ubezpieczonych do leczenia okreslonymi metodami w konkretnych chorobach i wskazaniach medycznych nie s3

sprecyzowane.
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e trzy (lub wiecej) czesto wykonywane procedury (np. zabieg rehabilitacyjny, czy operacje).

Barometr WHC prezentuje informacje dotyczagce ZMIAN w zakresie czasu oczekiwania

na $wiadczenia zdrowotne w Polsce na kilku poziomach:

1. dla wybranych pojedynczych s$wiadczeh wskaznikowych w danej dziedzinie medycyny
(tu precyzja jest najnizsza),

2. zbiorczo dla $wiadczen w poszczegdlnych dziedzinach medycyny (tu precyzja jest znacznie
wieksza i obejmuje $rednig ze wszystkich swiadczen wskaznikowych z danej dziedziny),

3. zbiorczo dla wszystkich Swiadczenn w Polsce (Srednia zmiana w czasie oczekiwania dla
wszystkich swiadczen wskaznikowych, ze wszystkich dziedzin i na podstawie informacji

od ponad 1500 swiadczeniodawcow jest okreslana wyjgtkowo precyzyjnie).

Informacje zbierane sg telefonicznie. Barometr WHC prezentuje wyniki z perspektywy pacjenta —
ukazuje bariery dostepu do $wiadczen ,,oczami pacjenta”, czyli tak, jak na te bariery natrafia osoba

chora.

Barometr WHC moze by¢ publikowany okresowo — weryfikacja dostepnosci do $Swiadczen
zdrowotnych odbywa sie, gdy Fundacja WHC zgromadzi odpowiednie srodki finansowe. Wsparcia
finansowego w tym zakresie w ramach darowizny mozna dokona¢ przelewem na konto: Mbank 54

1140 2004 0000 3302 8091 4251.

Prezentowane s$rednie czasy oczekiwania wyznaczane s3 na losowej prébie co najmniej
6 swiadczeniodawcoéw z réznych regiondéw Polski dla kazdego $wiadczenia wskaznikowego. Jesli
rozrzut jest duzy lub istniejg jakiekolwiek podejrzenia, e dane s3 nieprecyzyjne,
czy nieprawdopodobne, czasy oczekiwania w ,podejrzanych placéwkach” sg jeszcze raz sprawdzane
przez pracownikdw Fundacji oraz dodatkowo weryfikowane u 6 innych, dodatkowych
Swiadczeniodawcéw. Z oczywistych wzgledow ,sita statystyczna” wynikdw (precyzja wyniku, miara
rozrzutu i jego istotno$¢ statystyczna) dla pojedynczych swiadczen zdrowotnych nie jest wysoka,

jednak wyniki srednie dla wszystkich swiadczen w danej dziedzinie charakteryzuje juz znacznie
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wieksza precyzja, gdyz obejmujg one dane z okoto 30-60 placéwek. Natomiast Sredni czas

oczekiwania ogétem dla Polski, na podstawie wszystkich monitorowanych w Barometrze WHC
dziedzin, jest obliczany na podstawie wszystkich kilkuset swiadczenn wskaznikowych ze wszystkich

dziedzin. Weryfikacja czasu oczekiwania ma miejsce w_ponad 1500 placéwkach medycznych

posiadajacych kontrakt z NFZ, co przekfada sie na wyjagtkowo wysoka precyzje i obiektywnosc

monitorowania zmian dtugosci oczekiwania w kolejkach.

Zasadniczym celem Barometru WHC jest monitorowanie ZMIAN czasu oczekiwania na $wiadczenia
,gwarantowane” w Polsce, czyli Barometr ukazuje czy dostep w ujeciu generalnym poprawia sie
czy pogarsza, niezaleznie od przyczyny lub przyczyn tych zmian. Pod tym wzgledem przyjeta
metodyka zapewnia wnioskowanie z bardzo wysoka precyzja. Sledzenie zmiany czasu oczekiwania
na podstawowe swiadczenia zdrowotne stanowi istotny czynnik oceny jakosci catego systemu
opieki zdrowotnej, czyli posrednio swiadczy o ogdlnej kondycji systemu ochrony zdrowia w Polsce,

a co za tym idzie swiadczy o regulatorze, a wiec o skutecznosci podejmowanych przez Ministerstwo

Zdrowia i ptatnika decyzji systemowych.

3. Barometr WHC - wyniKi

Sredni czas oczekiwania na teoretycznie ,gwarantowane” $wiadczenia zdrowotne w Polsce w
poréwnaniu do poprzednio analizowanego okresu (przetom grudnia/stycznia 2019 r.) ulegt
nieznacznej zmianie.

Od wrzesnia 2021 roku czas oczekiwania na pojedyncze sSwiadczenie wynosi 3,4 mies. Od
ostatniego Barometru opublikowanego w lutym 2019 roku nastgpito skrécenie czasu o 0,4 mies.
(rys. 1). Zaobserwowana zmiana nie wptywa znaczaco na polepszenie dostepu do swiadczen
i okres oczekiwania jest zblizony do wynikéw Barometru z: VI/VII 2017 r. ($redni czas oczekiwania:
3,1 mies.) oraz IV/V 2018 (Sredni czas oczekiwania: 3,7 mies.). Przedstawione wyniki $wiadczg o

krotkotrwatej poprawie nie zmieniajacej istotnie dtugoterminowej tendencji w tym zakresie.
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Rysunek 1. Zmiana przecietnego czasu oczekiwania na gwarantowane $wiadczenia zdrowotne w Polsce

(wartosci w mies.)

Na Rys. 2 przedstawiono zmiany Sredniej dtugosci czasu oczekiwania w kolejkach do diagnostyki
i leczenia w kolejnych latach. Srednia dotyczy wszystkich monitorowanych dziedzin i $wiadczen
wskaznikowych, niezaleznie czy odnotowano poprawe w dostepie do gwarantowanych $wiadczen
zdrowotnych, czy dostep sie pogorszyt, czy tez nie zaobserwowano zmian czasu oczekiwania.

Nalezy podkresli¢, ze zaréwno poprawa, jak i brak zmiany moga sie wigza¢ z utrzymujacym sie dtugim
czasem oczekiwania na realizacje wybranych $wiadczen zdrowotnych w danej dziedzinie medycyny
itym samym oznacza¢ wystepowanie istotnych ograniczed w dostepie do leczenia, na ktére

napotykajg chorzy i potrzebujacy.
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Rysunek 2. Zmiany sredniego czasu oczekiwania (wartosci w mies.) na realizacje Swiadczen zdrowotnych w poszczegdlnych dziedzinach medycyny.

Kazdy stupek reprezentuje jedng z dziedzin medycyny. Stupki powyzej osi ukazuja, o ile wydtuzyt sie czas oczekiwania, w stosunku do okresu poprzedniej weryfikacji (XII/l 2019 r.). Stupki ponizej osi oznaczajg poprawe
dostepu do $wiadczen zdrowotnych w danej dziedzinie medycyny.
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Sredni czas oczekiwania na realizacje $wiadczed zdrowotnych pod koniec wrzeénia
2021 r. w poszczegblnych dziedzinach medycyny przedstawia rysunek nr. 3.

Najdtuzej pacjenci muszg czeka¢ na $wiadczenia w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu
ruchu, gdzie Sredni czas oczekiwania wyniost ok. 10,5 miesigca. Dtugo w kolejce rowniez bedziemy
czeka¢ do $wiadczen z dziedziny chirurgii plastycznej (8,1 mies.) oraz neurochirurgii (7,5 mies.)
Najkrécej pacjenci czekajg na realizacje swiadczen z zakresu neonatologii oraz urologii dzieciecej

onkologicznej, gdzie sSredni czas oczekiwania nie przekracza pét miesigca (0,4 mies.).

2

%  Wszelkie prawa zastrzezone — cytowanie fragmentéw dozwolone ze wskazaniem Zrédta: Barometr Fundacji Watch Health Care
nr01/10/2021.
Fundacja Watch Health Care

ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa
biuro@korektorzdrowia.pl www.facebook.com/WatchHealthCare



>
N

T
-
=
w
=

12,0

10,5

Q
[=]
=

8,0

6,0

3424249

73,6 3,534 3,4

40

4 2,2
22,221 2,1
1,9 1,8
8 161,61

4 2

.3 1,2
0.9 g,7
a

»6-1,5 1,31

2,0

0,5 0,4 0,4
BE -

0,0

e|3ojojeUOaU

2231231Zp eifojoin
euzaido|oyuo eidelalolpes
euemAjeljed euAoApaw
euzdiSojoyuo eifojoyauld
eulelyoAsd

euzd|30[0yu0 BISINIIYd
anyd Agoioyd

eidojoyuo
e|Jojoyuooleway | ejSojoleway
eiojoyauld 1 omidiuzojod
auzeyez Agoloyd

eiFojon

emozeiqo ejAisouse|p | ejSojolpel

e|dojolagelp

223123]2p e130|01p.eYy
eiSojo1ewiap
ejdojodize
eiganJiyaolpiey
B23D3IZp eifojoinau
eiSojoinau
auzidsumam Agoioyd
eu|o3o eifiniyd
eidojoiaiausonsed
e|3o|o]1RWNa.
e/Sojounwiwi|
e|3ojoulnjopus
elelR8

ey A1sijmyo

eidojoyau
eidojojewols
e|30|01pJe)y

2231231Zp ISANAIYD
eljeipad

e23)291zp elfojoSuliejoro
euziApaw efoey|igeyss
BMOZIEMI-0MOY 52225 BISANIIYd
eidojoSulie|olo
emo|uAzaeu ejginiyd
eidojo1due
eiginiyaoinau
euzdAise|d e1Siniyd

nyani npkzieu 110

Rysunek 3. Sredni czas oczekiwania na realizacje $wiadczen zdrowotnych we wrzesniu 2021 r. (w mies.).

Wszelkie prawa zastrzezone — cytowanie fragmentéw dozwolone ze wskazaniem Zrédta: Barometr Fundacji Watch Health Care nr 01/10/2021.
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3.1. Pogorszenie dostepu

Najwieksze wydtuzenie sredniego czasu oczekiwania w poréwnaniu do poprzedniego analizowanego
okresu (tj. grudziern/styczen 2019 r.) zanotowano w dziedzinach: kardiologia (o 2,7 mies.),
otolaryngologia (o 2 mies.) oraz chirurgia dziecieca (o 1,8 mies.).

Obecnie sredni czas oczekiwania na swiadczenia z zakresu dziedziny kardiologia to 4,2 miesigca.
Na wydtuzenie czasu oczekiwania w dziedzinie kardiologii szczegdlny wptyw wywiera wzrost
Sredniego czasu oczekiwania na wizyte u kardiologa. Meziczyzna w wieku 39 lat z ogdlnym
ostabieniem; czestym uczuciem "kotatania serca" i zawrotami gtowy oraz potwierdzong przez lekarza
rodzinnego arytmig; w pordwnaniu do poprzedniego okresu poczeka na wizyte u specjalisty dtuzej
0 2,7 mies. Istotne znaczenie na wydtuzenie kolejki ma réwniez dostep do badan diagnostycznych:
echokardiografii przezklatkowej metodg dopplerowska oraz badania elektrofizjologicznego serca
(EPS). Kobieta w wieku 60 lat u ktérej w badaniu EKG wykryto rytm zatokowy zwolniony
z niemiarowoscig zatokowg poczeka na echokardiografie przezklatkowg metodg dopplerowska
ponad 5 mies. Z kolei mezczyzna w wieku 50 lat z zaburzeniami rytmu serca; gdzie w diagnostyce
nieinwazyjnej (EKG, ECHO serca, testy wysitkowe) nie znaleziono przyczyny objawéw poczeka srednio
4,1 mies. na badanie elektrofizjologiczne serca (EPS).

W pordéwnaniu z ostatnim badanym okresem dostep do powyzszych badan diagnostycznych wydtuzyt
sie odpowiednio o 3,1 mies. (echokardiografia przezklatkowa dopplerowska) i 3,6 mies. (EPS).
W poprzednim analizowanym okresie na badanie EKG metodg Holtera nie odnotowano kolejki
do tego swiadczenia. W chwili obecnej na omawiane badanie czas oczekiwania to 3 mies.

Nalezy podkresli¢, iz czas oczekiwania na omawiane powyzej Swiadczenia jest zblizony lub nizszy
do wynikéw uzyskanych w latach wczesniejszych:

e wizyta u kardiologa (5,7 mies.): barometr IV/V 2018 r.;

e echokardiografia przezklatkowa dopplerowska (6 do 6,6 mies.), barometr: VI/VIl 2017 r.,

IV/V 2018r.

e badanie elektrofizjologicznego serca (8,8 do 8,9 mies.), barometr: VI/VII 2017 r., IV/V 2018 r.
Wsrdd pozostatych analizowanych przez Fundacje Swiadczen z kardiologii, jedynie w przypadku
koranografii zaobserwowano nieznaczny wzrost czasu oczekiwania o 0,6 mies. w pordéwnaniu
z poprzednio badanym w ramach Barometru WHC okresem.

Szczegdtowe dane zostaty przedstawione na rysunkach 4 i 5.
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Rysunek 4. Ogdlne zestawienie zmian w czasie oczekiwania (w mies.) w dziedzinie kardiologia.
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wizyta u kardiologa echokardiografia badanie badanie EKG metoda koronarografia
przezklatkowa elektrofizjologiczne Holtera
dopplerowska serca (EPS)

Rysunek 5. Zmiany w czasie oczekiwania (w mies.) na realizacje wybranych swiadczen zdrowotnych w dziedzinie

kardiologii
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Szczegdlnie niepokojacy jest wzrost kolejek we wszystkich $wiadczeniach znajdujacych

sie w dziedzinie kardiologii we wrze$niu 2021 r. wzgledem poprzednio ocenianego okresu.

Kolejna dziedzina, charakteryzujaca sie wydtuzeniem czasu oczekiwania jest otolaryngologia. Sredni
czas oczekiwania na Swiadczenia w tej dziedzinie to 5,2 mies. Najwieksze ograniczenie w obrebie
dziedziny wynika przede wszystkim z dtugich kolejek na wszystkie zabiegi/operacje oceniane
w tej dziedzinie: rekonstrukcji kosteczek stuchowych (8,1 mies.), zabiegu usuniecia migdatkow
podniebiennych (6,2 mies.), chirurgicznego usuniecia ztogéw z przewoddw Slinianki (6,0 mies.) oraz

operacji usuniecia perlaka (3,9 mies.).
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Rysunek 6. Ogdlne zestawienie zmian w czasie oczekiwania (w mies.) w dziedzinie otolaryngologia

W pordéwnaniu do poprzedniego badanego okresu czas oczekiwania na zabieg rekonstrukcji
kosteczek stuchowych wydtuzyt sie 2,5 mies. Przy czym najwiekszy czas w kolejce do tego swiadczenia
odnotowano na przetomie kwietnia/maja 2018 roku (25,2 mies.). W przypadku pozostatych zabiegow
rowniez zaobserwowano wydtuzenie czasu oczekiwania wzgledem poprzednio badanym okresem.

Przy czym najwieksze ograniczenie w dostepie do tych zabiegdw odnotowano takze na przetomie
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kwietnia/maja 2018 roku. Sredni czas oczekiwania na poszczegdlne $wiadczenia z zakresu

otolaryngologii zaprezentowany zostat na rysunku ponizej.

30,0
25,2
25,0

20,0

15,0 14,3

10,0 8,3

5,4

11,6
8,1
5,6 53 6,2 6,0 50 6,0

’ 4,4 4 39

5,0 3,4 3,3 ’
1,8

| 11 | l |
o e’ e

VI/VIE IV/V X IX VIVIE IV/V X/ X VIV VY XTI/ X VIPVIE VY X/ IX VIPVIDE v/ XD X
2017 2018 2019 2021 2017 2018 2019 2021 2017 2018 2019 2021 2017 2018 2019 2021 2017 2018 2019 2021

wizyta u otolaryngologa zabieg rekonstrukcji zabieg usunigcia chirurgiczne usunigcie operacja usunigcia
kosteczek stuchowych migdatkow ztogow z przewodow perlaka
(ossikul oplastyka) podniebiennych slinianki

(tonsillektomia)

Rysunek 7. Rysunek 5. Zmiany w czasie oczekiwania (w mies.) na realizacje wybranych swiadczeri zdrowotnych w

dziedzinie otolaryngologia

Ponadto, u mezczyzny w wieku 40 lat z silnym bdélem w okolicach zatok przynosowych i czotowych;
gorgczka oraz zdiagnozowanym ostrym zapaleniem zatok czas oczekiwania na specjaliste jest réwniez
stosunkowo dfugi i wynosi 1,8 mies. i zwiekszyt sie wzgledem poprzedniego analizowanego okresu
00,8 mies. Nalezy podkresli¢, iz jest to najdtuiszy czas oczekiwania jaki zostat odnotowany

od 2017 roku.

Dziedzing, w ktérej odnotowano wydtuzenie sredniego czasu oczekiwania o 1,8 miesigca to chirurgia
dziecieca. Obecnie, aby uzyska¢ swiadczenia w obrebie chirurgii dzieciecej nalezy srednio poczekac
4,2 mies., podczas gdy na przetomie grudnia/stycznia 2019 r. ten czas wynosit 2,4 mies., co oznacza

wydtuzenie $redniego czasu oczekiwania w kolejkach o blisko 2 miesigce. (rys. 8).
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Rysunek 8. Ogdlne zestawienie zmian w czasie oczekiwania (w mies.) w dziedzinie chirurgia dziecieca

Wsrdd przeanalizowanych przez Fundacje swiadczen z zakresu chirurgii dzieciecej zauwazy¢ mozna
znaczne wydtuzenie kolejek do takich $wiadczen zdrowotnych jak operacja studziejki (6 mies.)

oraz operacja spodziectwa (8,3 mies.).

Dla wizyty u chirurga dzieciecego czas skrocit sie az o 4 miesigce wzgledem poprzedniego
analizowanego okresu. Nalezy podkresli¢, iz jest to najkrotszy czas oczekiwania do tego specjalisty

odnotowany od 2017 roku. Szczegétowe dane zamieszczono na rysunku 9.
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wizyta u chirurga operacja stulejki operacja wedrujgcego = operacja przepukliny = operacja spodziectwa
dziecigcego jadra pachwinowej

Rysunek 9. Zmiany w czasie oczekiwania (w mies.) na realizacje wybranych swiadczen zdrowotnych w dziedzinie chirurgii
dzieciecej
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3.2. Poprawa dostepu

Najwieksza poprawa dostepu do $swiadczen zdrowotnych nastgpita w dziedzinach: endokrynologia
(spadek o 8,2 mies.), kardiologia dziecieca (spadek o 5,2 mies.) oraz stomatologia (spadek
0 4,2 mies.)

Chociaz w dziedzinie endokrynologii obserwujemy spadek dtugosci $Sredniego czasu oczekiwania
0 8,2 mies., nalezy podkreslic, ze na $wiadczenia z tej dziedziny, nadal nalezy czekac $rednio

3,4 mies. (rys. 10).
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Rysunek 10. Ogdlne zestawienie zmian w czasie oczekiwania (w mies.) w dziedzinie endokrynologii

Najwiekszy wptyw na S$rednig dtugos¢ oczekiwania na sSwiadczenie endokrynologiczne miato
skrécenie czasu oczekiwania na wizyte u endokrynologa z 24,2 na 7,6 miesiecy. W przypadku kobiety,
ktdra otrzymata skierowanie na USG tarczycy w zwigzku z podejrzeniem niedoczynnosci tarczycy, czas
oczekiwania na badanie wynosi kolejne 3,6 miesigca. Na zabieg resekcji przytarczyc zaczekaé trzeba
1,7 miesigca, co stanowi w stosunku poprzedniego Barometru poprawe o 2,7 miesigca. Czas

oczekiwania na usuniecie guzka tarczycy nie zmienit sie znaczgco. Ulegt wydtuzeniu z 1,5 do 1,8
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miesigca. W dziedzinie endokrynologii, istotne pogorszenie odnotowano jedynie w przypadku biopsji
guzkéw tarczycy. 43 letnia kobieta, u ktérej w badaniu USG wykryto liczne guzki tarczycy musi

zaczeka¢ na biopsje 2,5 miesigca.
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wizytau endokrynologa USG tarczycy resekcja przytarczyc usunigcie guzka tarczycy biopsja guzkéw tarczycy

Rysunek 11. Zmiany w czasie oczekiwania (w mies.) na realizacje wybranych sSwiadczen zdrowotnych w dziedzinie
endokrynologii

Znaczaca poprawe zaobserwowano takze w obrebie kardiologii dzieciecej. Sredni czas oczekiwania
na $wiadczenia w tej dziedzinie spadt z 7,3 do 2,1 miesigca. Warto zauwazy¢, ze to najlepszy wynik

jaki w tym zakresie odnotowano od poczatku 2014 roku.
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Rysunek 12. Ogélne zestawienie zmian w czasie oczekiwania (w mies.) w dziedzinie kardiologii dzieciecej

Najwiekszy spadek zauwazono pod wzgledem czasu oczekiwania na wizyte u kardiologa dzieciecego,
ktory skrocit sie z 11,8 do 2,7 miesiecy. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze w przypadku
4 miesiecznego dziecka, ktdre skierowanie do specjalisty otrzymato w zwigzku z utratg masy ciata,
zaburzeniami pobierania pokarmu i dusznoscig, niespetna 3 miesigce oczekiwania na konsultacje
specjalistyczng nadal nalezy uznaé, za diugi czas. Nieznacznej poprawie ulegta sytuacja dzieci
oczekujgcych na ECHO serca (skrocenie z 4,4 do 3,9 mies.). Istotnie poprawita sie takze sytuacja
oczekujacych na:

e operacje ubytku ASD Il (ubytek przegrody miedzyprzedsionkowej) — skrdcenie

z2,1do 1,1 mies,;
e operacje wady PDA (przetrwaty przewdd tetniczy Botalla) — skrdécenie z 3,6 do 1,8 mies.;

e operacje wady serca - ubytku przegrody miedzykomorowej — skrécenie z 4,3 do 1,0 mies.
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kardiologii dzieciecej.
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Poprawe dostepu do $wiadczen zdrowotnych odnotowano réwniez w dziedzinie stomatologii. Sredni
czas oczekiwania na Swiadczenie stomatologiczne wynidst 4 miesigce. To poprawa o 4,2 mies.

| najlepszy wynik w tej dziedzinie od wiosny 2013 roku.
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Rysunek 14. Ogélne zestawienie zmian w czasie oczekiwania (w mies.) w dziedzinie stomatologii.

Czas oczekiwania na wizyte u ortodonty skrdcit sie zdecydowanie — z 10,4 do 1,8 miesigca. Bardzo
znaczaco poprawita sie takze sytuacja pacjentéw oczekujgcych na wykonanie protezy akrylowe;j.
Przyktadowo, kobieta, ktdéra stracita 5 zebdw w wypadku komunikacyjnym musi zaczekaé
na to swiadczenie srednio 1,9 miesigca. W tym wypadku odnotowano poprawe o 7,9 mies. Istotnej
zmiany nie odnotowano z kolei w przypadku leczenia prdchnicy. 12 letnie dziecko zaczeka na nie
1,1 miesigca. W chwili poprzedniego badania czas ten wynosit 1,2 miesigca. Pogorszyta sie sytuacja
dzieci oczekujacych na leczenie dentystyczne pod narkozg (wydtuzenie z 1,6 do 2,7 mies.). Sposréd
uwzglednionych w raporcie Swiadczen stomatologicznych najdtuzej czekaé muszg pacjenci, ktérzy
otrzymali skierowanie na leczenie aparatem ortodontycznym. Czas od chwili rejestracji do otrzymania

Swiadczenia ulegt wydtuzeniu z 11,6 do 12,7 miesiecy.
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Rysunek 15. Zmiany w czasie oczekiwania (w mies.) na realizacje wybranych swiadczen zdrowotnych w dziedzinie

stomatologii.
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3.3. Brak zmian w dostepie

Brak znaczacych zmian w ,kolejkach do Swiadczen zdrowotnych” w poréwnaniu do wynikéw
z przetomu grudnia/stycznia 2019 r. odnotowano w odniesieniu do 14 sposréd 43 analizowanych
dziedzin medycyny (za brak zmian uznano takie zmiane na poziomie +0,5 mies.). Dotyczy
to nastepujacych 14 dziedzin:

e chirurgia naczyniowa (0,0);

e chirurgia onkologiczna (0,0);

e diabetologia (0,1);

e ginekologia onkologiczna (-0,5);

e nefrologia (-0,3);

e neonatologia (-0,3);

e neurologia (-0,6);

e neurochirurgia (0,4);

e okulistyka (-0,2);

e onkologia (-0,5);

e ortopedia i traumatologia narzadu ruchu (-0,5);

e rehabilitacja medyczna (0,3);

e potoznictwo i ginekologia (0,1);

e radioterapia onkologiczna (0,1).

Utrzymanie podobnego czasu oczekiwania nie zawsze oznacza sytuacje korzystng, poniewaz
zazwyczaj i tak jest ona réwnoznaczna z wielomiesiecznym oczekiwaniem na uzyskanie swiadczen.
Brak skrocenia czasu oczekiwania na poczatku kolejnego roku kalendarzowego jest negatywnym
zjawiskiem, gdyz zwykle czas oczekiwania w pierwszych miesigcach jest najkrétszy w horyzoncie
danego roku. Pordwnujac do poprzednich wynikdw Barometru (grudzien/styczeri 2019 r.)

zmniejszyta sie liczba Swiadczen (14 vs 19) dla ktérych odnotowano brak zmian w , kolejkach”.
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4. Dostep do lekarzy specjalistow

Aby uzyskaé¢ porade specjalisty trzeba poczekaé s$rednio 2,9 mies. W poréwnaniu do danych
zebranych na przetomie grudnia/stycznia 2019 r. a publikowanych w aktualnym Barometrze WHC
(wrzesien 2021 r.), odnotowano spadek w oczekiwaniu dostepu do lekarzy specjalistow o 1,1 mies.
Najdtuzszy czas oczekiwania dotyczy wizyt: u chirurga naczyniowego (10,5 mies.), neurochirurga
(9,6 mies.) oraz endokrynologa (7,6 mies.).

W poprzednim Barometrze (grudzien/styczen 2019 r.) dostepy do: endokrynologa (24,2 mies.),
kardiologa dzieciecego (11,8 mies.) oraz chirurga naczyniowego (10,1 mies.) stanowity najdtuzsze

okresy oczekiwania do specjalistow.

Specjalisci, do ktdrych czas oczekiwania jest dtuzszy niz 3 miesigce to miedzy innymi:
e chirurdzy naczyniowi (10,5 mies.);
e neurochirurdzy (9,6 mies.);
e endokrynolodzy (7,6 mies.);
e angiolodzy (6,2 mies.);
e kardiolodzy (5,7 mies.);
e hepatolodzy (5,2 mies.);
e immunolodzy (4,5 mies.)
e okulisty (4,4 mies.);
e wizyta w poradni leczenia padaczki (4,3 mies.);
e gastroenterologa (3,7 mies.);
e nefrolodzy (3,6 mies.);
e ortopedzi (3,5 mies.);
e reumatolodzy (3,4 mies.);
e alergolodzy (3,1 mies.);
e pulmonolodzy (3,1 mies.);
e specjalista choréb zakaznych (3,1 mies.);

e otolaryngolodzy dzieciecy (3,01 mies.).

RS
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Z kolei specjalisci, do ktérych czas oczekiwania jest najkrétszy (dwa tygodnie), to:
e urolodzy dzieciecy (0,2);
e onkolodzy (0,1);
e chirurga dzieciecego (0,3);
e pediatrzy (0,08);
e ginekolodzy (0,2).
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Rysunek 16. Czas oczekiwania na wizyte u specjalisty we wrzesniu 2021 r. (w mies.).
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Wsrdd analizowanego dostepu do lekarzy specjalistow z 39 dziedzin medycyny, w 18 odnotowano
poprawe w dostepnosci, przypadku 12 dostepnosc ulegta pogorszeniu, natomiast w przypadku
10 specjalistéow czas oczekiwania nie ulegt istotnej zmianie (+/-0,5 mies.). Dostepnos$¢ do konsultacji
specjalistycznej (w mies.) pomiedzy okresami styczen/grudzien 2019 r., awrzesniem 2021 r.,
przedstawione zostaty na rys. 17.

Najwiekszg poprawe w dostepie do specjalistow wzgledem poprzedniego analizowanego okresu
odnotowano dla wizyt do: endokrynologa (spadek o 16,6 mies.), kardiologa dzieciecego (spadek
09,1 mies.) oraz ortodonty (spadek o 8,6 mies.). Natomiast najwieksze pogorszenie odnotowano
w przypadku dostepu do: kardiologa (wzrost o 3,5 mies.), okulisty (wzrost o 2,9 mies.), pulmonologa

(wzrost o0 2,4 mies.).
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Rysunek 17. Zmiana dostepnosci do konsultacji specjalistycznej (w mies.) grudzien/styczen 2019 r. vs. wrzesien 2021 r. w Polsce.
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5. Dostep do diagnostyki

Niezwykle istotne dla powodzenia przysztego leczenia jest mozliwie szybkie wykonanie niezbednych
badan i postawienie diagnozy.
Wyniki uzyskane przez Fundacje WHC wskazujg, ze $rednio na badanie diagnostyczne czeka
sie 1,9 mies. Zaobserwowano niewielki spadek w czasie oczekiwania na dane s$wiadczenia
(0,4 mies.) w stosunku do danych zebranych na przetomie grudnia/stycznia 2019 r.,
opublikowanych w lutowym Barometrze.
Wsrdd wszystkich zweryfikowanych przez Fundacje WHC swiadczen diagnostycznych najdtuzszy czas
oczekiwania odnotowano w odniesieniu do echokardiografii przezklatkowej dopplerowska
(5,2 mies.), jak réwniez uroflowmetrii (badanie cewkowego przeptywu moczu) (4,9 mies.) oraz
USG gatki ocznej (4,4 mies.).
Ponad 3 miesigce poczekajg rdwniez pacjenci pragngcy wykonac:

e elastografie (3,7 mies.);

e USG tarczycy (3,6 mies.);

e badanie elektrofizjologiczne serca (EPS) (4,1 mies.);

e ECHO serca (3,9 mies.);

e badanie EKG metodg Holtera (3 mies.);

e rezonans magnetyczny gtowy (3,1 mies.);

e rezonans magnetyczny kregostupa (3,1 mies.).
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Rysunek 18. Czas oczekiwania na badania diagnostyczne we wrzesniu 2021 r. (mies.).
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Badaniem diagnostycznym wykonywanym zazwyczaj od razu jest gazometria oraz test na borelioze;
badanie krwi za pomocy testu ELISA. Kilka dni poczekamy na wykonanie tomografii komputerowej
odcinka ledzwiowego kregostupa (0,3 mies.).
Krdécej niz miesigc czeka sie na:

e rezonans magnetyczny (MRI) klatki piersiowej (0,5 mies.);

e tomografie komputerowg (TK) miednicy matej i brzucha (0,7 mies.);

e USG jamy brzusznej (0,5 mies.);

e tomografie komputerowg TK gtowy (0,5 mies.);

e USG stawdw biodrowych (0,7 mies.);

e USG nerek (0,4 mies.);

e tomografia komputerowa odcinka ledZzwiowego kregostupa (0,3 mies.);

e badanie elektroencefalograficzne (EEG) gtowy (0,7 mies.);

e urografia (0,4 mies.);

e biobsja aspiracyjna gruboigtowa (0,9 mies.);

e cystouretrografia (CUM) (0,8 mies.);

e bronchoskopie (0,8 mies.).

W poréwnaniu do poprzednio badanego okresu najwieksze pogorszenie w czasie oczekiwania
odnotowano dla badania uroflowmetrii (badanie cewkowego przeptywu moczu), gdzie kolejka
w poréwnaniu z grudniem/styczniem 2019 r. zwiekszyta sie az o 4,1 mies. Znaczne pogorszenie
w dostepnosci odnotowano rowniez w odniesieniu do badania elektrofizjologicznego serca (EPS)

(wzrost o 3,6 mies.) oraz echokardiografii przezklatkowej dopplerowskiej (wzrost o 3,1 mies.).

Najwieksze skrocenie czasu oczekiwania na badanie diagnostyczne w poréwnaniu do poprzedniego
analizowanego okresu (grudzier/styczerh 2019 r.). odnosi sie do artroskopii stawu biodrowego
(poprawa o az 22,8 mies.). Duze skrdcenie czasu oczekiwania odnotowano réwniez w przypadku
sigmoidoskopii (poprawa o 7,6 mies.), badania bezdechu srédsennego (poprawa o 4,6 mies.) oraz

biopsji cienkoigtowej watroby (poprawa o 4,3 mies.)
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6. Etapowos¢ leczenia

Fundacja WHC poswieca takze uwage problematyce etapowosci leczenia. Bazujgc na dostepnych
danych wskazano kilka przyktaddéw ograniczen, w ktdérych sumujacy sie czas oczekiwania do kolejnych
etapdw leczenia jest szczegdlnie bolesny dla pacjenta i decyduje o jego szansie na powrét do zdrowia

badz o przezyciu.

Zwrécono rowniez uwage na dostep do nowych technologii lekowych u pacjentéw
hematoonkologicznych, ktére moga wptynac na skrécenie czasu oczekiwania na $wiadczenia w dobie

pandemii COVID-19 (daratumumab w postaci podskdrnej w leczeniu szpiczaka plazmocytowego).

6.1. Leczenie aparatem ortodontycznym

Jednym z najbardziej niesprawiedliwych ograniczen jest czas oczekiwania na leczenie aparatem
ortodontycznym dzieci. Z badaiA Fundacji WHC wynika, Zze na wizyte u ortodonty 8-letnie dziecko
zwadg zgryzu czeka niemal 2 miesigce. Przy czym wizyta u specjalisty jest dopiero pierwszym
z etapdéw leczenia ortodontycznego. Wazne jest zatem, aby zostata zrealizowana mozliwie szybko.
Kolejnym etapem w przypadku stwierdzenia krzywego zgryzu powinno by¢ leczenie ruchomym
aparatem ortodontycznym, jednak i tu rodzice muszg uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢. Srednio
na rozpoczecie leczenia ruchomym aparatem ortodontycznym czeka sie ponad rok (srednia:
12,7 mies.).

Oczywiscie istniejg takie miejsca na mapie Polski, w ktérych ten czas jest nieporéwnywalnie krétszy
i wynosi niespetna miesigc. W obrebie tego Swiadczenia zrdznicowanie w czasie oczekiwania
w zaleznosci od miejsca zamieszkania pacjenta jest bardzo wyrazne (tab. 1). Warto zaznaczyd,
ze leczenie z uzyciem ruchomego aparatu ortodontycznego refundowane jest wytgcznie dzieciom do

12 roku zycia.

Tabela 1. Czas oczekiwania na leczenie aparatem ortodontycznym w wybranych placéwkach w poszczegélnych miastach.

Miasto Czas oczekiwania (w mies.)

Etk 66,8
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Ptock 36,5
Olesnica 1,1
Zielona Goéra 0,07*

*Placéwka niedawno podpisata kontrakt na $wiadczenie ustug w ramach NFZ

8 - letnie dziecko z krzywym zgryzem; skierowanie do

ortodonty od stomatologa 1,8 mies.

Wizyta u ortodonty dzieciecego; skierowanie na
rozpoczecie leczenia aparatem ortodontycznym 12,7 mies.

Leczenie aparatem ortodontycznym

Rysunek 19. Etapowosc leczenia aparatem ortodontycznym (wrzesien 2021 r.)

Sredni czas oczekiwania na leczenie aparatem ortodontycznym w poréwnaniu do danych, ktére
zostaty zebrane na przetomie grudzien/styczen 2019 r. zmniejszyt sie o 7,5 mies. (czas oczekiwania

zgodnie z poprzednimi wynikami Barometru: ok. 22 mies.).

% Wszelkie prawa zastrzezone — cytowanie fragmentéw dozwolone ze wskazaniem zrédta: Barometr Fundacji Watch Health Care
nr01/10/2021.
Fundacja Watch Health Care

ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa
biuro@korektorzdrowia.pl www.facebook.com/WatchHealthCare



"vC ht3

HHEALTH

6.2. Endoprotezoplastyka stawu kolanowego

Ograniczenia zwigzane z etapowoscig leczenia stanowig réwniez znaczny problem dla pacjentéw,
u ktérych wskazane jest przeprowadzenie endoprotezoplastyki stawu kolanowego w trybie

planowym — przypadek stabilny (Rys.21).

Bol w kolanie przy wstawaniu i chodzeniu; utykanie; bol

znaczgco utrudnia oraz wrecz uniemozliwia poruszanie sie

Wizyta u lekarza pierwszego kontaktu; RTG; skierowanie
do ortopedy 3,5 mies.

Wizyta u ortopedy; skierowanie na rezonans
magnetyczny kolana 2,5 mies.

Rezonans magnetyczny stawu kolanowego; kwalifikacja

do operacji endoprotezoplastyki stawu kolanowego 22,5 mies.
| 4

Endoprotezoplastyka stawu kolanowego

Rysunek 20 Etapowos¢ leczenia zwyrodnienia stawu kolanowego (wrzesier 2021 r.)

Kolejnym uwzglednionym w analize czasu oczekiwania na $wiadczenia przypadkiem jest 56-letni
mezczyzna ze zwyrodnieniem stawu kolanowego, ktéry nie moze chodzi¢ z powodu bélu w kolanie,
korzysta raz w roku z sanatorium oraz 2-3 razy w roku z rehabilitacji finansowanej przez NFZ. Pomimo
tego, iz jest to przypadek stabilny, bdl pojawia podczas chodzenia i wstawania, przez co pacjent
porusza sie o kulach. Nim zasiegnie porady ortopedy, poczeka na wizyte 3,5 mies. Czekajac
na rezonans magnetyczny stawu kolanowego ponad 2,5 mies., zostanie wreszcie zakwalifikowany do

operacji endoprotezoplastyki stawu kolanowego. Jednak na wykonanie tego Swiadczenia przyjdzie

2
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mu dodatkowo poczekaé srednio 22,5 mies. tacznie zatem, od czasu wizyty u lekarza pierwszego
kontaktu, do przeprowadzenia swiadczenia, mija ok. 28,5 miesiecy (Rys. 21), czyli ponad 2 lata i 4,5
miesigca. Zbyt diugie zwlekanie z przeprowadzeniem operacji ma negatywne skutki, z czasem
bowiem deformacja stawu i okolicznych tkanek staje sie coraz wieksza co ostatecznie prowadzi do
nieodwracalnych zmian oraz znacznego skomplikowania samego zabiegu.

Czas oczekiwania na $wiadczenie wydtuzyt sie blisko o 1,2 mies. w poréwnaniu do poprzedniego

okresu (grudzien/styczen 2019 r.).

6.3.0peracja usuniecia zylakow konczyn dolnych

Przewlekta niewydolnos$¢ zylna uwazana jest za chorobe cywilizacyjng i najczesciej wystepuje
w krajach wysoko rozwinietych. Problem ten dotyczy blisko 60% populacji oséb dorostych. Choroba
negatywnie wptywa zaréwno na wykonywanie codziennych obowigzkéw jak i samg jako$¢ zycia
chorych. [2] Zylaki koriczyn dolnych najczesciej wystepujg u kobiet prowadzacych stojacy badz
siedzacy tryb Zycia, przy jednoczesnym braku badZ niskiej aktywnosci fizycznej, poddane dziataniu

stresu oraz obcigzone genetycznie.

W przypadku 40-letniej kobiety, ktéra od dtuziszego czasu odczuwa dyskomfort podczas siedzenia,
pieczenie konczyn dolnych wraz z obrzekami a takze zaczyna miec problemy z poruszaniem
sie $ciezka leczenia zaczyna sie od wizyty u lekarza POZ. Nastepnie kieruje on pacjentke do angiologa,
z podejrzeniem zylakéw koriczyn dolnych. Sredni czas oczekiwania na wizyte u specjalisty wynosi
okoto 6,2 mies., nastepnie na USG Dopplera koriczyn dolnych ok. 2 mies. Kolejnym krokiem
w leczeniu jest wizyta u chirurga naczyniowego (10,5 mies.), gdzie podejmowana jest decyzja
odnosnie ewentualnej operacji usuniecia zylakéw konczyn dolnych, na ktérg czeka sie s$rednio
13,8 mies. Podsumowujgc, pacjentka od momentu zgtoszenia sie do lekarza pierwszego kontaktu

z narastajgcymi dolegliwosciami, czeka na leczenie tacznie 32,5 mies. czyli okoto 2,8 roku (rys. 25).
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Uczucie zmeczenia nog; uczucie dyskomfortu; obrzek
i pieczenie; trudnosci z poruszaniem sie

Wizyta u lekarza pierwszego kontaktu; podejrzenie
zylakéw konczyn dolnych; skierowanie do angiologa

Wizyta u angiologa; skierowanie na USG Dopplera

USG Dopplera; skierowanie do chirurga
naczyniowego 10,5 mies.

Wizyta u chirurga naczyniowego; kwalifikacja do
leczenia operacyjnego 13,8 mies.

Operacja usuniecia zylakow konczyn

dolnych

Rysunek 21. Etapowosc leczenia zylakow konczyn dolnych (wrzesien 2021 r.)

Zwazywszy na specyfike wielu chordb, kazde najmniejsze opdznienie w udzielaniu podstawowych
Swiadczen zdrowotnych, oznacza gorsze rokowanie dla chorego. Poczgwszy od pdznego postawienia
adekwatnej diagnozy, przez opdzniony proces leczenia, szanse chorego na wyleczenie malejg. Analiza
przyktaddw drogi leczenia pacjentéw, wskazuje na znaczng role ogranicze w dostepie do diagnostyki
oraz specjalistéw, ktora wptywa bezposrednio na wydtuzanie sie czasu oczekiwania do podjecia

wiasciwego dla danego przypadku leczenia.

6.4. Operacja wymiany zastawki serca

Ograniczenia w dostepie do swiadczen zdrowotnych, w oparciu o etapowos¢ leczenia, stwierdzono

rowniez w kardiologii. Pacjent, u ktdrego wystepujg czeste dusznosci podczas wysitku oraz ogdlne

2
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ostabienie, po wizycie u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej otrzymat skierowanie do kardiologa,
do ktdrego czas oczekiwania wynosi obecnie okoto 5,7 mies. Kolejnym etapem drogi pacjenta
kardiologicznego jest wykonanie niezbednej diagnostyki, w tym wypadku EKG metodg Holtera oraz
echokardiografia przezklatkowa dopplerowska, na ktére s$redni czas oczekiwania wynosi
odpowiednio 3,0 mies. oraz 5,2 mies. Zdiagnozowana wada zastawki wymaga uprzedniej konsultacji
z kardiochirurgiem 2,6 mies., ktéry dodatkowo tuz przed skierowaniem na operacje wymiany
zastawki serca zleca wykonanie koronarografii, na ktérg pacjent poczeka 2,9 mies. Gdy zebrany
zostanie pakiet badan oraz podjeta zostanie decyzja o zakwalifikowaniu do operacji wymiany
zastawki, czas oczekiwania na koncowy etap leczenia wynidést na koniec wrzesnia 2021 r. 0,9 mies.
tacznie od wizyty u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej do przeprowadzenia operacji wymiany

zastawki serca mija 20,4 miesigca, czyli prawie 2 lata oczekiwania (Rys. 28).
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Ostabienie; fatwe meczenie sie; dusznosc
podczas wysitku oraz w nocy

Wizyta u lekarza pierwszego kontaktu; RTG
klatki piersiowej; skierowanie do kardiologa

Wizyta u kardiologa

8,2 mies.

EKG i ECHO serca

2,6 mies.

Wizyta u kardiochirurga

Koronografia; zakwalifikowanie do
operacji wymiany zastawki 0,9 mies.

Operacja wymiany zastawki

Rysunek 22. Etapowos$¢ operacji wymiany zastawki (wrzesier 2021 r.)

6.5. Technologie lekowe wptywajace na skrocenie czasu oczekiwania na

Swiadczenia

Pandemia COVID-19 wptyneta negatywnie na niemal wszystkie gatezie gospodarki, w tym na ochrone

zdrowia. Okazato sie, ze brak przygotowania na reorganizacje opieki medycznej poskutkowat

znaczacym ograniczeniem dostepu do Swiadczen niezwigzanych z leczeniem COVID-19, szczegdlnie

w ramach podstawowej i ambulatoryjnej opieki zdrowotnej. *

Podstawowym celem w czasie

pandemii COVID-19 u pacjentdw z nowotworami uktadu krazenia jest zapewnienie wifasciwego

leczenia przeciwnowotworowego. Zgodnie ze stanowiskiem Konsultanta Krajowego oraz Polskiego

® Rzecznik Praw Pacjenta: Problemy pacjentdw w obliczu epidemii choroby COVID-19. Raport opracowany na podstawie sygnatéw kierowanych do Rzecznika Praw Pacjenta za okres od

stycznia do wrze$nia 2020 roku
®,
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Towarzystwa Hematologéw i Transfuzjologéw, nieuzasadnione przerwy lub przerwanie terapii moga
przyczyni¢ sie do zmniejszenia skutecznosci leczenia.* Dostep do nowych technologii lekowych
u pacjentdow hematoonkologicznych moze istotnie wptyngé na skrécenie czasu oczekiwania
na $wiadczenia w dobie pandemii COVID-19. Przyktadem jest miedzy innymi daratumumab

podawany w postaci podskérnej w leczeniu szpiczaka plazmocytowego.

Darzalex® podawany w infuzji dozylnej jest od 1 lipca 2019 refundowany w skojarzeniu
z bortezomibem i deksametazonem u pacjentéw z opornym lub nawrotowym szpiczakiem
plazmocytowym, u ktérych:

e zastosowano jedng linie leczenia, obejmujacg bortezomib oraz przeszczepienie komodrek
macierzystych szpiku i celowe jest ponowne leczenie bortezomibem zgodnie z zaleceniami
klinicznymi pod warunkiem niewystepowania polineuropatii obwodowej Iub bélu
neuropatycznego 2. stopnia; lub

e zastosowano 2 lub 3 poprzedzajace linie leczenia, obejmujace bortezomib i lenalidomid.

Zastosowanie ztozonych schematéw leczenia szpiczaka plazmocytowego wigze sie ze znaczacy
poprawg skutecznosci leczenia. Jednoczesnie coraz bardziej ztozone i czasochtonne schematy

leczenia sg realnym wyzwaniem dla personelu medycznego i dla pacjentéw. [3]

W pordwnaniu z dotychczasowg postacia farmaceutyczng daratumumabu, tj. koncentratu
do sporzadzania roztworu do infuzji podawanego we wlewie dozylnym — stosowanie nowe] postaci
farmaceutycznej leku, tj. roztworu do wstrzykiwan podawanego w iniekcji podskornej, zwieksza
komfort pacjentdow i zmniejsza obcigzenie personelu medycznego ze wzgledu na skrocenie czasu
trwania wizyty w placéwce [4]. Co wiecej, podanie leku w formie podskdrnej wigze sie z mniejszym
ryzykiem reakcji niepozadanych zwigzanych z infuzjg, w szczegdlnosci ograniczone zostaje ryzyko
infekcji (dtuzszy czas podania wigze sie z podwyzszonym ryzykiem wystgpienia infekcji u pacjenta).
Samo podanie DARA SC nie generuje tez dodatkowych kosztéw zuzycia srodkéw zwigzanych
z wlewami dozylnymi, takich jak aparaty / pompy infuzyjne etc. Ponadto w przypadku darutumabu

nie ma koniecznosci inicjowania leczenia formg dozylng, juz od 1go podania mozna stosowac leczenie

* Stanowisko Konsultanta Krajowego oraz Polskiego Towarzystwa Hematologéw i Transfuzjologéw dotyczace opieki nad chorymi hematologicznymi podczas epidemii COOVID-19.
(31.03.2020r.)
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podskérne, a takze istnieje mozliwos¢ przejscia z formy dozylnej na podskérng w dowolnym
momencie terapii.

Szczegdlnie w czasach pandemii COVID-19 nalezy potozy¢ nacisk na skrécenie czasu przebywania
w osrodku medycznym przez pacjentdw, a przez co zmniejszenie ryzyka zachorowalnosci

na COVID-19.

Celem niniejszego opracowania jest scharakteryzowanie réznic, jakie niesie z sobg zastosowanie
daratumumabu w formie podania podskérnego (DARA SC) zamiast daratumumabu w postaci
infuzji dozylnych (DARA IV) i okreslenie potencjalnych zmian w systemie zdrowia zwigzanych

ze zmiang formy podawania leku z dozylnej na podskérng.

6.5.1. Czas podania leku

Zgodnie z informacjami zawartymi w ChPL dla leku Darzalex [5] czas podania DARA SC wynosi okoto
3-5 minut i jest znacznie krétszy od czasu podania DARA IV (maksymalna szybkos$¢ podania DARA IV
to 200 ml/godzine, a objetos¢ rozciericzania przy podania pierwszej dawki leku wynosi 1000 ml,
natomiast kolejnych 500 ml). Oznacza to, ze podanie pierwszej dawki leku wymaga co najmniej
ok. 6,5 godzin ciggtej infuzji, minimalny czas podania drugiej dawki to 4 godziny, natomiast kolejne
infuzje trwajg co najmniej 3,25 godziny (Tabela 2) (realny czas infuzji raportowany w badaniach siegat
9,9 h przy pierwszym podaniu leku, 7,1 h przy drugim podaniu leku i 6,1 h przy kolejnych podaniach
DARA IV [6, 7]).

Tabela 2. Szybkos¢ infuzji daratumumabu IV i minimalny czas podania

Wstepna
Objetosé szybkosé Szybkos¢ Maksymalna Minimalny czas

Podanie leku e . : : : ” :
rozcienczania (pierwsza zwigkszania szybkosé podania

godzina

50 ml/godzine co

Pierwsza infuzja 1000 ml 50 ml/godzine godzine 200 ml na godzine 6,5h
. . ) 50 ml/godzine co )
Druga infuzja 500 ml 50 ml/godzine ) 200 ml na godzine 4h
godzine
L . . 50 ml/godzine co )
Kolejne infuzje 500 ml 100 ml/godzine godzine 200 ml na godzine 3,25h
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W pracy Slavcev 2021 [1] opisano wyniki prospektywnego badania ankietowego przeprowadzonego
w osrodkach klinicznych biorgcych udziat w badaniu COLUMBA (badanie kliniczne pordéwnujgce
stosowanie DAVA IV vs DARA SC). W badaniu tym poréwnano czas podania daratumumabu w obu
zestawianych formach. Na podstawie uzyskanych wynikéw (mediany) mozna oceniad,
ze zastosowanie DARA SC zamiast DARA IV pozwala na redukcje czasu podania o 99% przy pierwszej

infuzji i 0 96% przy kolejnych infuzjach.

Pierwsze podanie leku

}47 DARASC | 5

T owan N

Omin  S0min  100min 150min 200 min 250 min 300 min 350min 400 min 450 min

Kolejne podania leku

ﬁ DARA SC 4.5

o

Bl osan I -o:o

Rysunek 23. Mediana czasu podania DARA IV i DARA [1]

Rzeczywisty czas kolejnych infuzji DARA IV wg standardowego protokotu oceniono bardzo podobnie

(210 minut) réwniez w opracowaniu Lombardi 2020 [4].

Wielokrotnie krotszy czas podania leku to realna korzys$¢ dla pacjenta, Swiadczeniodawcy i ptatnika

publicznego:

e wiekszy komfort pacjentéow i personelu medycznego (w badaniach poréwnujgcych dozylne
i podskérne formy podania lekéw przeciwnowotworowych obserwowano wyziszy poziom
satysfakcji z terapii podawanych w formie podskdrnej niz w formie dozylnej, zaréwno
u pacjentow, jak i u personelu medycznego (na podstawie Slavcev 2021 [1]), ocena ta jest
potwierdzona w doswiadczeniach polskich osrodkéw stosujgcych DARA IV i DARA SC (forma

podskdrna stosowana byta w Polsce w badaniach klinicznych),

2
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e mniejsze ograniczenie produktywnosci pacjentéw oraz ich opiekunéw [1,8], co rowniez

potwierdzajg doswiadczenia z polskich osrodkéw,
e mozliwos¢ ograniczenia niezbednego zaangazowania personelu medycznego [3,8,9]

e krotszy czas ,obtozenia” miejsca w osrodku podajgcym preparat [3,8,9], w szczegblnosci —
w warunkach polskich na najczesciej osrodek dzienny w przypadku podania dozylnego ma
zdolnos¢ przyjecia 1 pacjenta dziennie na jedno stanowisko i zespdt medyczny, natomiast
w przypadku zastosowania podania podskdrnego jedno stanowisko i zespdt medyczny

umozliwiajg podanie leku co najmniej dwém pacjentom jednego dnia,

e nizsze wydatki ptatnika publicznego (mozliwos¢ rozliczenia podania leku w ramach procedur

ambulatoryjnych zamiast hospitalizacji).

6.5.2. Zaangazowanie personelu medycznego

Zastosowanie daratumumabu w postaci podskdérnej wptywa znaczaco na skrécenie czasu opieki nad

pacjentem.
Proces petnego $wiadczenia podania daratumumabu mozna podzieli¢ na rézne etapy:

e rejestracja chorego i procedury wykonywane przed podaniem leku (w tym konsultacja

lekarska),
e przygotowanie leku w aptece szpitalnej i dostarczenie go personelowi podajgcemu preparat,

e procedury zwigzane z podaniem leku — w tym w szczegdlnosci $wiadczenia wykonywane
w trakcie samego podania (tj. ocena parametrow zyciowych i dopasowanie szybkos$ci podania

leku w trakcie podania DARA IV i sama iniekcja w przypadku DARA SC),
e monitorowanie i procedury po podaniu leku.

W przeprowadzonej ocenie oparto sie na badaniu porédwnujgcym zuzycie zasobow osobowych
zwigzane z podaniem daratumumabu w formie dozylnej i w formie podskdrnej u pacjentéw
leczonych monoterapig (Slavcev 2021 [3]). W pracy tej oceniano przede wszystkim ,aktywny czas
Swiadczeniodawcy” definiowany jako czas poswiecony przez personel w catosci konkretnemu

pacjentowi.
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Uzyskane w opracowaniu Slavcev 2021 wyniki wskazujg, ze czas aktywnej opieki personelu
medycznego jest co najmniej dwukrotnie nizszy przy zastosowaniu DARA SC niz przy zastosowaniu

DARA V.

W przypadku DARA IV etap, ktdry pochtania najwiecej zasobdéw, to etap zwigzany bezposrednio
z podaniem leku. Opisywany czas zaangazowania personelu medycznego w trakcie trwania infuzji

wynosit 120 minut przy pierwszym podaniu leku i blisko 50 minut przy kolejnych podaniach.

W przypadku pacjentéow, u ktorych stosowano DARA SC, czas przecietny zaangazowania personelu

bezposrednio w procedury zwigzane z sama iniekcjg nie przekraczat natomiast 5 minut.

Czas, jaki personel medyczny poswieca na pozostate elementy opieki nad pacjentem, réwniez jest
dtuzszy w przypadku podania DARA IV, niz w przypadku DARA SC. Wynika to przede wszystkim
z faktu, ze w przypadku podania leku dozylnie nalezy doliczy¢ rowniez czas obstugi dostepu do zyt
pacjenta przed i po infuzji, ktéry oceniono na ponad 20 minut na jedno podanie (Slavcev 2021 [1]).
Ten element opieki nie jest natomiast potrzebny przy podaniu podskérnym. W trakcie pierwszego
podania leku w postaci dozylnej wiecej czasu pochtania réwniez postepowanie zwigzane

z wystgpieniem ewentualnych reakcji zwigzanych z infuzja.

Takze samo przygotowanie DARA SC jest prostsze i mniej kosztowne niz przygotowanie DARA IV (por.
rozdz. 6.5.5) i wigze sie z mniejszym obcigzeniem aptek szpitalnych (krétsze przygotowanie leku,

mniejsze zuzycie materiatéw jednorazowych).
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Rysunek 24. Mediana czasu aktywnej opieki personelu medycznego — podanie daratumumabu IV i SC [3]

W kontekscie prezentowanych wartosci zauwazyé nalezy, ze faczny czas samej aktywnej opieki
personelu medycznego w przypadku podania daratumumabu IV to 3-4 h, natomiast w przypadku
daratumumabu SC — ok. 1,5 h. Realny czas, jaki pacjent spedza w placéwce, jest naturalnie jeszcze
dtuzszy. W szczegdlnosci w przypadku podania daratumumabu IV czas samej ,biernej” infuzji
to dodatkowe 2,5 h ponad czas aktywnej opieki w trakcie wlewu (czas infuzji oceniono na
416,8 minut i 205 minut dla pierwszego i kolejnych podan, czas aktywnej opieki w trakcie wlewu
odpowiednio na 120 minut i 47,4 minuty dla pierwszego i kolejnych podan, por. Rysunek 23 i Rysunek
24). W praktyce oznacza to, ze po uwzglednieniu ograniczen godzin, w jakich otwarte sg odpowiedne
oddziaty placéwek onkologicznych, rdoznica w realnej liczbie pacjentdw, ktéorym w danym osrodku
mozna poda¢ DARA SC i DARA |V, bedzie jeszcze wieksza, niz wynika to wytgcznie z bezposrednio
porédwnanego ze sobg czasu aktywnej na opieki nad pacjentem. Znaczgco krétszy czas koniecznego
zaangazowania personelu w catos$¢ swiadczenia podania leku w postaci podskdrnej i znaczgco krétszy
czas, w jakim pacjent zajmuje tézko lub stanowisko podania leku pozwalajg na bardziej elastyczne
dopasowanie procesu realizacji Swiadczenia do osobowych, czasowych i logistycznych zasobéw,

jakimi dysponujg poszczegdlne osrodki.

Ocena ta znajduje potwierdzenie w doswiadczeniach polskich osrodkéw prowadzacych terapie

z zastosowaniem DARA |V i DARA SC (posta¢ podskdrna stosowana byta w badaniach klinicznych).
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W warunkach polskich najczesciej osrodek dzienny w przypadku podania dozylnego ma zdolnos¢
przyjecia 1 pacjenta dziennie na jedno stanowisko i zespét medyczny, natomiast w przypadku
zastosowania podania podskérnego jedno stanowisko i zespét medyczny umozliwiajg podanie leku co

najmniej dwdm pacjentom jednego dnia.

W tym miejscu zauwazy¢ nalezy, ze bortezomib, w skojarzeniu z ktérym podawany jest daratumumab
w schemacie refundowanym w Polsce, ma postaé dostepng w formie podskdrnej, zatem mozliwe jest

ztozenie takiego protokotu leczenia, w ktdrym oba leki bedg podawane w takiej wtasnie postaci.

6.5.3. Niepozadane reakcje zwigzane z podaniem leku

Zgodnie z charakterystykg produktu leczniczego Darzalex podawanego w postaci dozylnej
w badaniach klinicznych czesto$¢ wystepowania reakcji zwigzanych z infuzjg kazdego stopnia
wynosita 37% podczas pierwszej infuzji produktu, 2% podczas infuzji w tygodniu 2. i zbiorczo
6% podczas nastepnych infuzji. Mniej niz 1% pacjentdw miato reakcje stopnia 3./4. (ciezkie
i zagrazajgce zyciu) w tygodniu 2. i podczas nastepnych. Czestos¢ modyfikacji infuzji z powodu

reakcji zwigzanych z infuzjg wyniosta 36%.

W przypadku daratumumabu podawanego podskérnie, zgodnie z charakterystyka produktu
leczniczego, w badaniach klinicznych okoto 9% pacjentéw doswiadczyto reakcji zwigzanej z infuzja.
Wiekszos$¢ tych reakcji wystgpito po pierwszym wstrzyknieciu i byty one stopnia 1-2 (reakcje tagodne
do umiarkowanych). Reakcje zwigzane z infuzjg wystepujace przy kolejnych wstrzyknieciach

stwierdzano u 1% pacjentow.

Zastosowanie daratumumabu w postaci podskérnej wigze sie z kilkukrotnie nizszym ryzykiem
wystgpienia reakcji zwigzanych z infuzja. W toku przeprowadzonych konsultacji z ekspertem
klinicznym wskazano, ze w kontekscie redukcji czestosci wystepowania zdarzen niepozgdanych
kluczowe znaczenie ma ograniczenie ryzyka infekcji (im dtuzej podawany jest lek, tym wyzsze jest
ryzyko infekcji). Korzystniejszy profil bezpieczeristwa w tym zakresie to nie tylko poprawa jakosci
zycia pacjentéw, ale takze ograniczenie dodatkowych interwencji medycznych, angazujgcych
personel medyczny i podnoszacych koszty Swiadczeniodawcy. Wystgpienie reakcji zwigzanych
z infuzja w przypadku podania dozylnego wptywa ponadto na koniecznosé przerwania wlewu leku

i ograniczenie szybkosci infuzji po ponownym jej rozpoczeciu, implikuje ponadto koniecznos¢ redukcji
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poczatkowe] szybkosci infuzji przy kolejnych podaniach leku (przy trzecim i kolejnych podaniach).
W skrajnych przypadkach konieczne moze by¢ ponowne przygotowanie leku (rozcienczony roztwér
utrzymywany w temperaturze pokojowej i w Swietle dziennym moze by¢ podany maksymalnie

15 godzin, wliczajgc w to czas infuzji).

6.5.4. Wydatki ptatnika publicznego

Zastosowanie daratumumabu w podaniu podskdrnym moze umozliwi¢ ograniczenie wydatkéw
ptatnika publicznego zwigzanych z administracjg leku — w zwigzku ze znacznym skréceniem czasu
infuzji lek bedzie modgt by¢ podawany w ramach $wiadczen ambulatoryjnych, bez koniecznosci

hospitalizacji pacjenta.

W przeprowadzonych obliczeniach okreslono hipotetyczne oszczednosci ptatnika publicznego, jakie
mozna bytoby uzyskaé, gdyby s$wiadczenia podania daratumumabu zrealizowane zostaty
z wykorzystaniem DARA S.C. w miejsce DARA IV. Obliczenia przeprowadzono w oparciu o dane
dotyczace liczby podan daratumumabu w formie dozylnej w latach 2019-2021. Raportowane przez
NFZ liczby pacjentdw obejmujg lata 2019, 2020 i potowe roku 2021. Na ich podstawie

przeprowadzono ekstrapolacje danych na caty rok 2021.

W tabeli ponizej zestawiono wyniki przeprowadzonych obliczen i zestawienie danych wykorzystanych
w obliczeniach. W analizie przyjeto, ze kazde pierwsze podanie leku zwigzane bedzie z takim samym
Swiadczeniem — jednym dniem hospitalizacji. W praktyce wydaje sie, ze z jednej strony pierwsze
podanie DARA SC moze by¢ rozliczone w trybie ambulatoryjnym, z drugiej — doswiadczenia polskich
osrodkéw wskazuja, ze niejednokrotnie (w opinii ekspertow do 30% pacjentéw) w przypadku
prowadzenia pierwszej, najdtuzszej infuzji DARA IV stosuje sie dwudniowg hospitalizacje, co oznacza,

e realne oszczednosci mogg by¢ jeszcze wyisze.

Tabela 3. Symulacja kosztéw swiadczenia podania DARA IV i DARA SC w latach 2019-2020 w warunkach polskich

Liczba oséb Dane NFZ, za IKAR Pro [10] oraz prognoza na
podstawie dostepnych danych

Dane NFZ, za IKAR Pro [10] oraz prognoza na
podstawie dostepnych danych

Liczba rozliczonych jednostek
rozliczeniowych
Liczba rozliczonych jednostek
na pacjenta

2858911 4312 074

9 658 12 499 Wynik obliczen
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. . Oszacowanie wiasne, przy zatozeniu $redniej masy
Liczba podan leku w roku 2 300 3469 pacjenta 77,69 kg (za CASTOR [11])

Konserwatywnie zatozono, ze wszyscy pacjenci leczeni
Liczba | podan leku 296 345 w 2020 roku i wszyscy pacjenci leczeni w 2021 roku to
o0soby rozpoczynajgce leczenie daratumumabem
Réznica wszystkich podan w leku i pierwszych podan

Liczba kolejnych podan w roku 2004 3124 leku
a Wynik obliczen; przyjeto koszt podania = 486,72 zt
Koszty podan — tylko oo RoAARS - ;
SErEUTLITER 1V 1119424 z 1688 419 zt (hospitalizacja/hospitalizacja w trybie jednodniowym

zwigzana z wykonaniem programuy)
Wynik obliczen; przyjeto koszt 1. podania = 486,72 zt
(hospitalizacja/hospitalizacja w trybie jednodniowym

Koszty podan — tylko zwigzana z wykonaniem programu)’, koszt 2. Podania —

daratumumab sc 360 815 2t 505807 2t 108,16 zt (przyjecie pacjenta w trybie ambulatoryjnym
zwigzane z wykonaniem programu u wszystkich
pacjentow)
Réznica 758 609 zt 1182612 7t Réznica kosztéw podan w przypadku stosowania

daratumumabu IV i daratumumabu SC

1) Zatozono konserwatywnie hospitalizacje przy pierwszym podaniu leku, warunkiem realizacji $wiadczenia pierwszej iniekcji DARA SC jest
zgodnie z ChPL [3] mozliwo$¢ prowadzenia resuscytacji pacjenta

W przeprowadzonej w oparciu o historyczne zuzycie daratumumabu symulacji uzyskano wyniki
wskazujgce na to, ze potencjalne oszczednosci wynikajace z zastapienia DARA IV przez DARA SC
mogtyby wynies¢ okoto 1,2 min zt (na podstawie danych za rok 2021). W przysztosci, gdy — jak sie
oczekuje — liczba pacjentéw leczonych daratumumabem bedzie wieksza niz w pierwszym okresie jego

refundacji, mozna oczekiwac, ze oszczednosci te bytyby jeszcze wyzsze.

6.5.5. Dawka leku

Informacje dotyczace dawkowania DARA IV oraz DARA SC stosowanych w skojarzeniu
z bortezomibem zaczerpnieto z charakterystyki produktu leczniczego dla preparatu Darzalex®[5].
Dawkowanie DARA IV jest zgodnie z zapisami aktualnie obowigzujgcego programu lekowego

B.54 [12].

Tabela 4. Dawkowanie uwzglednione w analizie

Dawka/podanie

DARA IV 16 mg/kg
DARA SC 1800 mg

2

%  Wszelkie prawa zastrzezone — cytowanie fragmentéw dozwolone ze wskazaniem Zrédta: Barometr Fundacji Watch Health Care
nr01/10/2021.
Fundacja Watch Health Care

ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa
biuro@korektorzdrowia.pl www.facebook.com/WatchHealthCare



.4 hta

HEALTH

Dawka preparatu daratumumabu IV zalezna jest od masy ciata pacjenta, dawka DARA SC jest
natomiast stata. Konsekwencjg koniecznos$ci dostosowania dawki DARA IV do konkretnego pacjenta
jest wydtuzenie czasu przygotowania leku (wymagane jest obliczenia wiasciwej dawki i usuniecie
odpowiedniej objetosci roztworu soli fizjologicznej z worka/pojemnika infuzyjnego).
W przeprowadzonym badaniu czas przygotowania produktu do infuzji wynidst 6 minut w przypadku

DARA IV i 2 minuty w przypadku DARA S.C. [9].
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7. Wnioski

Barometr WHC ocenia zmiany w dostepie do gwarantowanych swiadczen zdrowotnych w krétkim
i dtugim, wieloletnim horyzoncie czasowym. Barometr WHC przedstawia bariery w dostepie
do diagnostyki i leczenia. Obiektywne monitorowanie zmian sredniego czasu oczekiwania chorych
w kolejkach ma na celu uswiadomienie spofeczenistwu, czy sytuacja w ochronie zdrowia pogarsza
sie, czy poprawia, a wiec jak regulator (Minister Zdrowia i ptatnik) radzi sobie z zarzgdzaniem
systemem. Narzedzie stworzone przez Fundacje WHC, ktorym jest Barometr WHC, pokazuje sytuacje
w ochronie zdrowia widziang oczami pacjenta. W pordéwnaniu do danych gromadzonych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, Barometr WHC obejmuje znacznie szerszy zakres aktualnych
i kompletnych informacji, przedstawionych w sposdb przejrzysty i przyjazny dla uzytkownika oraz
pozwalajgcych na wyciggniecie jednoznacznych wnioskow.

Pomiary czasu S$redniego czasu oczekiwania w kolejkach do s$wiadczen ,gwarantowanych”,
przeprowadzone we wrzesniu 2021 r. przez Fundacje Watch Health Care wykazaty zmiany sredniego
czasie oczekiwania w poréwnaniu z wynikami dla przetomu grudnia/stycznia 2019 r. Od wrzesnia
2021 r. czas oczekiwania na pojedyncze sSwiadczenie zdrowotne wynosi 3,4 mies. Od ostatniego
Barometru opublikowanego w lutym 2019 roku nastgpito skrécenie czasu o 0,4 mies. Przy czym
nalezy podkresli¢, iz czas oczekiwania jest nadal wysoki i utrzymuje wyniki w zblizonym zakresie w

poréwnaniu do poprzednich wynikdw Barometréw.

Do najwazniejszych wnioskéw 20. edycji Barometru WHC zaliczy¢ mozna:

1. Sredni czas oczekiwania na $wiadczenia zdrowotne ulegt niewielkiemu skréceniu
w poréwnaniu do poprzednio badanego okresu (grudzier/styczern 2019 r.) i utrzymuje
sie wcigz na wysokim poziomie.

2. Najdtuzej pacjenci muszg czeka¢ na Swiadczenia w dziedzinie ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu, gdzie sredni czas oczekiwania wynidst ok. 10,5 miesigca. Dtugo w kolejce
rowniez bedziemy czekaé¢ do sSwiadczen z dziedziny chirurgii plastycznej (8,1 mies.) oraz
neurochirurgii (7,5 mies.). Najkrocej pacjenci czekajg na realizacje $wiadczen z zakresu
neonatologii oraz urologii dzieciecej onkologicznej, gdzie $redni czas oczekiwania nie

przekracza pot miesigca (0,4 mies.). Biorgc pod uwage powyzsze oraz analizowane dziedziny
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nadal w Polsce istniejg istotne ograniczenia w dostepie do teoretycznie , gwarantowanych”
Swiadczen zdrowotnych.

3. Najwieksze wydtuzenie s$redniego czasu oczekiwania w pordwnaniu do poprzedniego

analizowanego okresu (tj. grudzien/styczen 2019 r.) zanotowano w dziedzinach: kardiologia
(0 2,7 mies.), otolaryngologia (o 2 mies.) oraz chirurgia dziecieca (o 1,8 mies.).

4. Najwieksza poprawa dostepu do S$wiadczen zdrowotnych nastgpita w dziedzinach:

endokrynologia (spadek o 8,2 mies.), kardiologia dziecieca (spadek o 5,2 mies.) oraz
stomatologia (spadek o 4,2 mies.). Chociaz w dziedzinie endokrynologii obserwujemy spadek
dtugosci $redniego czasu oczekiwania o 8,2 mies., nalezy podkredli¢, ze na swiadczenia z tej
dziedziny, nadal nalezy czeka¢ srednio 3,4 mies.

5. Sredni czas oczekiwania na leczenie aparatem ortodontycznym w poréwnaniu do danych,
ktére zostaty zebrane na przetomie grudzier/styczen 2019 r. zmniejszyt sie o 7,5 mies. przy
czym tgczny czas oczekiwania na leczenie to az 14,5 mies.

6. Aby uzyskaé porade specjalisty trzeba poczekac¢ srednio 2,9 mies. W poréwnaniu do danych
zebranych na przetomie grudnia/stycznia 2019 r. a publikowanych w aktualnym Barometrze
WHC (wrzesien 2021 r.), odnotowano spadek w oczekiwaniu dostepu do lekarzy specjalistow
o 1,1 mies. Najdtuzszy czas oczekiwania, dotyczy wizyt: u chirurga naczyniowego (10,5 mies.),
neurochirurga (9,6 mies.) oraz endokrynologa (7,6 mies.).

7. Brak znaczacych zmian w ,kolejkach do swiadczen zdrowotnych” w poréwnaniu do wynikéw
z przetomu grudnia/stycznia 2019 r. odnotowano w odniesieniu do 14 sposrod
43 analizowanych dziedzin medycyny.

8. Wyniki uzyskane przez Fundacje WHC wskazujg, ze srednio na badanie diagnostyczne czeka
sie 1,9 mies. Zaobserwowano niewielki spadek w czasie oczekiwania na dane Swiadczenia
(0,4 mies.) w stosunku do danych zebranych na przetomie grudnia/stycznia 2019 r.,
opublikowanych w lutowym Barometrze.

9. Wsrdd wszystkich zweryfikowanych przez Fundacje WHC s$wiadczen diagnostycznych
najdtuzszy czas oczekiwania odnotowano w odniesieniu do echokardiografii przezklatkowej
dopplerowska (5,2 mies.), jak rowniez uroflowmetrii (badanie cewkowego przeptywu
moczu) (4,9 mies.) oraz USG gatki ocznej (4,4 mies.).

10. W poréwnaniu do poprzednio badanego okresu najwieksze pogorszenie w czasie oczekiwania

odnotowano dla badania uroflowmetrii (badanie cewkowego przeptywu moczu), gdzie
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kolejka w poréwnaniu z grudniem/styczniem 2019 r. zwiekszyta sie az o 4,1 mies. Znaczne
pogorszenie w dostepnosci odnotowano réwniez w odniesieniu do badania
elektrofizjologicznego serca (EPS) (wzrost o 3,6 mies.) oraz echokardiografii przezklatkowej
dopplerowskiej (wzrost o 3,1 mies.).

11. Najwieksze skrécenie czasu oczekiwania na badanie diagnostyczne w pordéwnaniu

do poprzedniego analizowanego okresu (grudzien/styczen 2019 r.) dotyczy artroskopii stawu
biodrowego (poprawa o az 22,8 mies.). Duze skrécenie czasu oczekiwania odnotowano
rowniez w przypadku sigmoidoskopii (poprawa o 7,6 mies.), badania bezdechu srédsennego
(poprawa o 4,6 mies.) oraz biobsji cienkoigtowej watroby (poprawa o 4,3 mies.)

12. Zgodnie z obserwacjami Fundacji, jednym z najwiekszych problemow jest ograniczony dostep
do lekarzy specjalistéw oraz bardzo dtugi czas oczekiwania (wynikajacy z etapowosci
leczenia). W przypadku operacji wymiany zastawki serca tgcznie od wizyty u lekarza POZ
do przeprowadzenia operacji mija 20,4 miesigca, czyli prawie 2 lata oczekiwania. Z kolei
na operacje usuniecia zylakow konczyn dolnych czas oczekiwania to blisko 3 lata (32,5 mies.),

a czas oczekiwania na endoprotezoplastyke stawu kolanowego to 22,5 mies.

Fundacja WHC bedzie kontynuowaé¢ monitorowanie zachodzgcych zmian w dostepnosci do swiadczen
zdrowotnych w Polsce. Kolejny raport z Barometru WHC dotyczacy zmian w dostepnosci
do $wiadczen zdrowotnych zaprezentowany zostanie po uzbieraniu Srodkéw na zebranie danych,

nie wczesniej niz w styczniu 2022 r.
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3
!
'

ALERGOLOGIA 2,8 2,2

1 WIZYTA U ALERGOLOGA d;leckQ; 11 lat; p.rzewlekfy utrzmeJqu sie od kilku mles!ecy nle?yt nosa;.czeste napadowe 3.9 3.1
kichanie; swedzenie nosa; czeste uczucie zatkanego nosa; skierowanie od pediatry

2. TESTY SKORNE kobieta; 41 lat; tzawienie i pieczenie oczu; katar sienny; posiada skierowanie od alergologa 3,6 2,7

3 SPIROMETRIA mez.czyzna‘; 27 Iat;.suchy kaszel utrudniajacy oddychanie; swiszczacy oddech; napady dusznosci; 1,0 1.0
posiada skierowanie od alergologa
kobieta; 30 lat; cierpi na alergie poliwalentng (rézne gatunki pytkdéw roslin) potwierdzong

4. DONOSOWE PROBY PROWOKACYJNE |testami skdrnymi; zlecono wykonanie préb prowokacyjnych przed planowang immunoterapig 1,7 2,6

swoista

IMMUNOTERAPIA SWOISTA
5. U((())DCZULANISE) oIS mezczyzna; 22 lata; potwierdzone testami skérnymi uczulenie na jad owaddéw btonkoskrzydtych 1,9 1,8

ANGIOLOGIA 6,8 6,1
kobieta; 49 lat; zdiagnozowana przez lekarza rodzinnego miazdzyca naczyn; objawy
1. WIZYTA U ANGIOLOGA niedokrwienia konczyn; silny bdl i problemy z chodzeniem; posiada skierowanie od lekarza 7,6 6,2
rodzinnego

USG DOPPLER KONCZYN DOLNYCH

(BADANIE ULTRASONOGRAFICZNE

POZWALAJACE OCENIC PRZEPLYW
KRWI W ZYLACH)

kobieta; 42 lata; zylaki konczyn dolnych; wieloletnia praca w pozycji stojacej; przebyte 3 cigze;
duza bolesno$¢ ndg; nawracajace obrzeki; posiada skierowanie od chirurga naczyniowego na 3,8 2,0
dalszg diagnostyke

5 podane wyniki zostaty przyblizone do jednego miejsca po przecinku
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3 ZABIEG USUNIECIA ZYLY kobieta; 63 lata; przewlekta niewydolnos¢ zylna; owrzodzenie podudzia lewej nogi; po 85 6.1
’ (FLEBEKTOMIA) wykonaniu USG Dopplera; skierowanie na zabieg od angiologa ' ’
4 ZABIEG USUNIECIA ZYLAKOW kobieta; 40 lat; zylaki koniczyny dolnej; bdl i obrzek korczyn, utrudniajace poruszanie sie; 113 13.8
' KONCZYNY DOLNEJ posiada skierowanie od chirurga naczyniowego na zabieg usuniecia zylakéw ' '
5 ANGIOPLASTYKA TETNIC mezczyzna; 58 lat; bole w klatce piersiowej; zdiagnozowana stabilna dusznica bolesna; 31 29
’ WIENCOWYCH (PCl) wykonano koronarografie; skierowanie od kardiologa na zabieg angioplastyki ' '
CHIRURGIA DZIECIECA 2,4 4,2 I
1 WIZYTA U CHIRURGA DZIECIECEGO dzne.cko, 6 miesiecy; zmiana pod pachg miedzy zebrami; podejrzenie wtdkniaka; skierowanie od 0.7 0.3 |
pediatry
5 OPERACIA STULEJKI ch'+op|ec; 6 lat; wForne z'apalenlle drog moczc')wych; trudnosci z oddawaniem moczu; 18 6.0
zdiagnozowana stulejka; posiada skierowanie od chirurga
3 OPERACJA WEDRUJACEGO JADRA ch'+op'|ec; 2 lata; wedrujace jadro lewe nie zstepuje do moszny; skierowanie od chirurga 2.0 2.9 t
dzieciecego
4 OPERACIJA PRZEPUKLINY dziecko; 2,5 roku; twarde uwypuklenie w okolicy pachwiny; bdle brzucha; problem z 28 34
' PACHWINOWEJ chodzeniem; stwierdzono przepukline pachwinowg wolng; skierowanie od chirurga dzieciecego ' '
5. OPERACIJA SPODZIECTWA chtopiec; 1,5 roku; spodziectwo praciowe; skierowanie od chirurga 10,1 8,3 l
|
CHIRURGIA NACZYNIOWA 5,7 5,7 -
1 \WIZYTA U CHIRURGA NACZYNIOWEGO kob.leta, 69 lat; ost.ry stan zapalny zy_fy podkolanowej; ostry bél w dole podkolanowym i w tydce; 101 105 |
posiada skierowanie od lekarza rodzinnego
2. | ANGIOGRAFIA NACZYN MOZGOWYCH kobieta; 39 lat; béle gtowy; podejrzenie tetniaka; posiada skierowanie od neurologa 11 19 t
ZABIEG USUNIECIA BLASZEK mezczyzna; po petnej diagnostyce obrazowej, ktéra wskazata lokalizacje zwezenia tetnic
3. MIAZDZYCOWYCH Z TETNIC SZYINYCH ' -¢2YZna; PO Peinej diagnhosty ) Ie zwe € 11 6,9

(ENDARTEREKTOMIA) szyjnych; zakwalifikowany do zabiegu endarterektomii

2,
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4 OPERACJA TETNIAKA AORTY mezczyzna; 62 lata; w badaniu USG stwierdzono tetniaka aorty brzusznej o $r. 5,5 cm; 10 6.8
’ BRZUSZNEJ skierowanie od chirurga naczyniowego ' ’
SYMPATEKTOMIA LEDZWIOWA mezczyzna; 36 lat; przewlekta wzmozona potliwos¢ stdp; zakwalifikowany przez chirurga do
5, (WYCIECIE FRAGMENTU PNIA Zaiie ‘L’JS - r'::m oo P P v e g 2,0 2,2
WSPOLCZULNEGO) gusyme & )
CHIRURGIA OGOLNA 1,9 2,8

kobieta; lat 47; utrzymujacy sie silny bol w prawej czesSci nadbrzusza, czemu towarzyszg

1. WIZYTA U CHIRURGA dolegliwosci gastryczne (zgaga, nudnosci) oraz podwyzszona temperatura; pacjentka po 2,9 0,9
nieskutecznym zabiegu rozbicia kamieni zétciowych (litotryps;ji)
mezczyzna; 59 lat; utrzymujgcy sie dyskomfort w nadbrzuszu, ktéry wyraznie nasila sie po

2. OPERACIJA PRZEPUKLINY BRZUSZNEJ |wysitku fizycznym; stwierdzono wystepowanie przepukliny brzusznej bez niedroznosci i bez 0,7 3,0
zgorzeli

mezczyzna; 52 lata; silne dolegliwosci bdlowe; krwawienia; anemia; w kolonoskopii stwierdzono

3. OPERACIJA USUNIECIA HEMOROIDOW . . R . . . .
zylaki lll stopnia; posiada skierowanie od chirurga

OPERACJA REFLUKSU ZOtADKOWO- mezczyzna; 60 lat; wystepuje zgaga oraz stany zapalne przetyku; nieskuteczne leczenie

= I = =) m = --»E

. . . L . . ) 1.4 2.9

4 PRZELYKOWEGO farmakologlczne, .wykonano endoskopie gornego odcinka przewodu pokarmowego; posiada
skierowanie od chirurga
kobieta; 37 lat; silny bol Srédstopia podczas stania

5 CHIRURGICZNE USUNIECIE NERWIAKA |i chodzenia; wczesniejsze leczenie kortykosteroidami oraz stosowanie wktadek ortopedycznych 32 55

’ MORTONA nie przyniosto poprawy; potwierdzony w badaniu USG nerwiak Mortona (metatarsalgia); ' '
skierowanie od lekarza ortopedy na leczenie operacyjne
CHIRURGIA ONKOLOGICZNA 1,3 13

kobieta; 34 lata; w badaniu USG wykryto guzek w prawej piersi o Srednicy 2,3 cm; wezty chtonne

1. OPERACJA OSZCZEDZAJACA PIERS niepowiekszone; marker nowotworowy w normie; skierowanie na leczenie chirurgiczne od 0,6 1,4
onkologa
mezczyzna; 56 lat; trudnosci z oddawaniem moczu; niski poziom czerwonych krwinek; wysokie

5 PROSTATEKTOMIA RADYKALNA stezenie PSA (swoisty antygen prostaty); wykonano badanie per rectum oraz USG gruczotu 0.6 16

krokowego; zdiagnozowany rak prostaty potwierdzony badaniem histopatologicznym; posiada
skierowanie od chirurga onkologa
< Wszelkie prawa zastrzezone — cytowanie fragmentéw dozwolone ze wskazaniem Zrédta: Barometr Fundacji Watch Health Care nr 01/10/2021.
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kobieta; 82 lata; usunieta lewa piers ze zmiang nowotworowg; powiekszone wezty chtonne t

pachowe z prawej strony bez widocznych zmian w piersi prawej 0,5 1,1
w badaniu mammograficznym; posiada skierowanie od onkologa

Swiadczenie

WYCIECIE PACHOWYCH WEZtOW
CHEONNYCH
mezczyzna; 65 lat; rak odbytnicy potwierdzony wynikami histopatologicznymi i badaniem |

4. OPERACJA RAKA ODBYTU . . .
rektoskopowym; posiada skierowanie od onkologa

5. WIZYTA U CHIRURGA ONKOLOGA koblgta; 27 lat; n'a pc')dstaw!e UsG pler.5| stwu.ardzono.obecngsc dwéch zmian w obrebie sutkdw;
rak piersi w wywiadzie rodzinnym; posiada skierowanie od ginekologa

CHIRURGIA PLASTYCZNA 6,9 8,1

kobieta; 24 lata; rozlegta blizna na szyi i klatce piersiowej po oparzeniu; skierowanie od

1. WIZYTA U CHIRURGA PLASTYCZNEGO . .
internisty

OPERACJA REKONSTRUKCYJNA
. . . s . . o . . . 53 13
2 ROZSZCZEPIENIA WARGI dziecko; 6 miesiecy; rozszczep wargi petny, jednostronny; posiada skierowanie od chirurga
OPERACJA USUNIECIA BLIZNY PO | kobieta; 20 lat; blizna po oparzeniu termicznym na klatce piersiowej; skierowanie od chirurga
OPARZENIU plastycznego

REKONSTRUKCIJA PIERSI -
5. WSTAWIENIE IMPLANTU TYPU
EKSPANDER

kobieta; 30 lat; po obustronnej mastektomii (chirurgicznym usunieciu piersi) z powodu
nowotworu

CHIRURGIA SZCZEKOWO-TWARZOWA 4,0 52

WIZYTA U CHIRURGA SZCZEKOWO-

. . . s . o 0.6 17
TWARZOWEGO kobieta; 20 lat; wyrzynanie zeba madrosci; bdl gardta, spuchniete dziasta;

OPERACJA ZATOKI kobieta; 38 lat; torbiel wielkosci 2,5 cm zlokalizowana w prawej zatoce szczekowej

2. i i ; iez ; obj ; ie bo 5,2 3,0
$ZCZEKOWEJ/USUNIECIE TORBIELI potwierdzona badaniem RTG zatok; przewlekty niezyt nosa; objawy grypopodobne; uczucie bélu

4. OPERACJA ZMNIEJSZENIE PIERSI kobieta; 34 lata; gigantomastia; bol kregostupa; skierowanie od chirurga 13,8 17,4 t

i ucisku; posiada skierowanie od laryngologa
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kobieta; kamica $linianki podzuchwowej; brak rezultatéw leczenia zachowawczego; skierowanie

pulmonologa

CHOROBY WEWNETRZNE 3.3 2,6

mezczyzna; 24 lata; bardzo wysokie wartosci préb watrobowych; utrzymujaca sie od 2 tygodni
1. WIZYTA U HEPATOLOGA bolesnos¢ w okolicy podzebrowej prawej nasilajgca sie przy palpacji; posiada skierowanie od 3,6 5,2
lekarza rodzinnego

2. USG JAMY BRZUSZNEJ mezczyzna; 60 lat; bdle brzucha; skierowanie od internisty 0,4 1,0

KOLONOSKOPIA (ENDOSKOPOWE  mezczyzna; 60 lat; wzdecia brzucha oraz nadmierne oddawanie gazéw; nudnosci; zmiana

. . . ; 538 2,2
BADANIE JELITA GRUBEGO) Srednicy stolca -wystepujg tzw. stolce otéwkowate

3. RESEKCJA SLINIANKI PODZUCHWOWE) T 8,0 7,4
na leczenie chirurgiczne
4 CHIRURGICZNE USUNIECIE ZEBA kobieta; 22 lata; zatrzymanie czeSciowe zeba (korzen zeba jest w kosci; z kolei korone zeba 52 29
’ MADROSCI pokrywa dzigsto); bol; powtarzajgce sie stany zapalne; skierowanie od stomatologa ' '
5 OPERACJA KRZYWEJ PRZEGRODY |mezczyzna; 39 lat; nawracajgce ostre zapalenia zatok; w badaniu RTG stwierdzone skrzywienie 110 109 |
’ NOSOWEJ przegrody nosowej; skierowanie od otolaryngologa ' '
CHOROBY PLUC 05 13 t
1 WIZYTA U PULMONOLOGA !(oblet'a; 49 lat; niejasny obraz RTG; nawracajgce zapalenia ptuc; posiada skierowanie od 0.7 31 t
internisty
5 GAZOMETRIA kobieta; 40 lat; trudnosci w oddychaniu; dusznos$¢ wysitkowa; posiada skierowanie od 0.0 0.0 =
pulmonologa
| SRONCHOSKOPAeNDosKOpOWE ¢S %6 B reuacce sl s chure vl o | e o B
: DROG ODDECHOWYCH) v puG . v P y P ’ :
nowotworowego; posiada skierowanie od pulmonologa
4 TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA mezczyzna; 55 lat; kaszel i krwioplucie; stwierdzona w RTG zmiana w dolnym ptacie prawego 08 13 |
’ KLATKI PIERSIOWEJ (TK) ptuca; posiada skierowanie od lekarza rodzinnego ' '
5. SCYNTYGRAFIA PERFUZYINA ptuc | MeZczyzna; 23 lata; niewydolno$¢ oddechowa niejasnego pochodzenia; posiada skierowanie od 0.4 1.4 t
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LSOOIV [V e Lol kobieta; 32 lata; krew podczas oddawania stolca; biegunka; zaparcia; skierowanie od internisty

4. BADANIE DOLNEGO ODCINKA o badaniu per rectum 3,6 1,6
PRZEWODU POKARMOWEGO)  © P
CHOLECYSTEKTOMIA
. L ) . S . 31 1
5 LAPAROSKOPOWA kobieta; 42 lata; czeste ataki kolki zétciowe;j 3
CHOROBY ZAKAZNE 2,8 1,6
WIZYTA U SPECJALISTY CHOROB
. )i . ) ) . . o . . . , 3.7 31
1 ZAKAZNYCH mezczyzna; 25 lat; dodatni wynik HCV; skierowanie do poradni choréb zakaznych
) TEST NA BORELIOZE, BADANIE KRWI kobieta; 54 lata; ukaszenie przez kleszcza w okolicach lewej pachwiny; rumien wedrujacy na 00 0.0
’ ZA POMOCA TESTU ELISA skorze; zlecenie od dermatologa na wykonanie testu w kierunku boreliozy ' '
3. BIOPSJA CIENKOIGEOWA WATROBY kobieta; 29 lat; pozytywny wynik na obecno$¢ HCV; skierowanie od lekarza chordb zakaznych 53 1,0

Pacjent 40 lat z przewlektym wirusowym zapaleniem watroby typu C (WZW C), kwalifikacja do
4. ELASTOGRAFIA® programu lekowego leczenie przewlektego WZW C terapia bezinterferonowa, wizyta za 4 3,3 3,7
miesigce u lekarza prowadzacego

REZONANS MAGNETYCZNY (MRI) kwalifikacja do programu leczenie pierwotnych niedoboréw odpornosci (PNO) u pacjentéw
KLATKI PIERSIOWEJ’ dorostych

DERMATOLOGIA | WENEROLOGIA 1,4 2,2

mezczyzna; 35 lat; na skdrze liczne znamiona barwnikowe; ostatnio zauwazyt pojawienie sie
1. WIZYTA U DERMATOLOGA kolejnych licznych zmian barwnikowych oraz zmiane ich zabarwienia; zmiany w miejscu 1,0 1,2
draznienia; wizyta w celu oceny zmian barwnikowych

H Hepém Né= I Né= N hE

kobieta; 45 lat; znamie na nodze o niejednolitym kolorze i ksztatcie; skierowanie od

2. ZABIEG WYCIECIA ZNAMIENIA
dermatologa

6 Poprzednio oceniane wskazanie: leczenie przewlektego wirusowego zapalenia watroby typu C interferonem i rybawiryng w ramach PT/PL)

7 Poprzednio oceniane wskazanie: leczenie przewlektego wirusowego zapalenia watroby typu B interferonem pegylowanym Alfa-2a w ramach PT/ PL
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NASWIETLANIE PUVA |
. ieta; cierpi ; ski i 1,2 1,2 -
3 (FOTOCHEMIOTERAPIA) kobieta; cierpi na tuszczyce; skierowanie od dermatologa
PRZESZCZEP SKORY PRZY
: 7 ; ; i ikacji i ji i 3,5 o0
4 OWRZODZENIU PODUDZI mezczyzna; 30 lat; owrzodzenia na wskutek komplikacji (zakrzepica) po operacji podudzia 5 t
5. USUNIECIE TEUSZCZAKA koble'taf 33 lata; ttuszczak umiejscowiony w okolicy prawej topatki z ktérego uchodzita 17 21 =
wydzielina ropna
I
DIABETOLOGIA 20 2.1 -
1 WIZYTA U DIABETOLOGA mgzczyzna, 19 Ia.t,‘meuregulowana cukrzyca typu |; ‘W|elon?ocz (po!lurla), w ostatn@ miesigcu 26 2.6 1
duzy ubytek wagi ciata; mocz o zapachu acetonu; posiada skierowanie od lekarza rodzinnego
5 USG TRZUSTKI mezczyzna; 45 I?t, Przew[ekfe zapalenie t'rzustkl'spowod'owane'naduzywanlem alkoholu; wtérna 14 11 =
cukrzyca; obecnie silne bdle brzucha; posiada skierowanie od diabetolog
3 ZALOZENIE OPATRUNKU (STOPA  |meiczyzna; 73 lata; cukrzyca; nadciénienie tetnicze; owrzodzenie koriczyny dolnej; posiada 02 01 |
’ CUKRZYCOWA) skierowanie od lekarza rodzinnego, ktéry uznat przypadek za pilny ' '
BADANIE ELEKTRONEUROGRAFICZNE 'mezczyzna; 53 lata; cierpi na cukrzyce typu Il; zaburzenia czucia w stopach i podudziach;
“ (ENG) zasinienie stép; podejrzenie polineuropatii cukrzycowej; posiada skierowanie od diabetologa = e
LASEROTERAPIA SIATKOWKI kobieta; 56 lat; cierpi na cukrzyce typu ll; stwierdzona retinopatia cukrzycowa; na podstawie e . |
5. angiografii fluoresceinowej skierowana na zabieg laseroterapii ’ ’
ENDOKRYNOLOGIA 11,6 34 l
1. WIZYTA U ENDOKRYNOLOGA kobieta; 26 lat; hlperandrogemzn.w, n|er.noznosc. zajsc.la w cigze; badanie USG wykazato 242 76
obustronny przerost nadnerczy; posiada skierowanie od ginekologa
5 USG TARCZYCY koblet_a; wyniki badania krwi wskazujg niedoczynnos¢ tarczycy; skierowanie od lekarza na 47 36
badanie USG tarczycy
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kobieta; 48 lat; ogdlne ostabienie utrzymujace sie od kilku miesiecy; czestomocz; bdle kostno- ‘
3 RESEKCJA PRZYTARCZYC staWOer; badania krwi wykazaty pf)dwyzszony p02|.om wapnia or?z parathormonu; przero% 44 17
gruczotéw przytarczycznych potwierdzony badaniem USG; zdiagnozowana nadczynnosé
pierwotna przytarczyc; posiada skierowanie od chirurga
4 USUNIECIE GUZKA TARCZYCY kgblejc.a, 49 .Iat, r?a poc!s.taw’l? ba.danla US.G stW|‘erdzona.obecnosc guzka koloidowego; wyniki 15 18 =
biopsji potwierdzity ztosliwos¢ zmiany; posiada skierowanie od endokrynologa
5. BIOPSJA GUZKOW TARCZYCY I;?Ob;t:;a; 43 lata; w badaniu USG stwierdzono liczne guzki tarczycy; skierowanie na wykonanie 17 25 t
GASTROENTEROLOGIA 4,4 2,8 ‘
kobieta; 56 lat; nasilajgce sie bole brzucha; czeste
1. WIZYTA U GASTROENTEROLOGA i nawracajace problemy gastryczne w wywiadzie; lekarz rodzinny po badaniu fizykalnym i USG 4,8 3,7
wstepnie rozpoznat wodobrzusze i skierowat pacjentke do gastroenterologa
2. GASTROSKOPIA (BADANIE o .y . . N . . —
ENDOSKOPOWE GORNEGO 0D 012 1 % 00 v v e sl choray wrsdoue) 10k poa g5 o
PRZEWODU POKARMOWEGO) P g gicznejnag pi&
3. OPERACIJA USUNIECIA UCHYtKA mezczyzna; 67 lat; w badaniu RTG z kontrastem widoczny uchytek Zenkera wielkosci ok. 6 cm; 25 19
ZENKERA ucisk w gardle utrudniajacy jedzenie; posiada skierowanie od gastroenterologa ' '
4. CHIRURGICZNE ZMNIEJSZENIE kobieta; 52 lata; bardzo duza otyto$¢; Body Mass Indeks (BMI) > 43; posiada skierowanie od 80 38
ZOtADKA (OPERACJA BARIATRYCZNA) bariatry ' '
* uKozKTowA ENposkopowe {4 6 s sy s b o st it wsmodopy wees )
USUNIECIE ZMIAN BLONY $LUZOWE!) ° yen: p Jace sie wymioty; petytu; p ’ :
gastrologa
GERIATRIA 4,6 35 ‘
1 WIZYTA U GERIATRY !(obleta; 85. Ia.t; . uerpl na cukrzyce, nadcis$nienie tetnicze 05 2.0
i osteoporoze; skierowanie od internisty
5 REZONANS MAGNETYCZNY (MRI) kobieta; 68 Ia.t; zab.urzer.ua pam!ea oraz ktopoty z wykonywaniem podstawowych czynnosci; 47 25
problemy z orientacja; skierowanie od neurologa
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POBYT W ZAKtADZIE OPIEKUNCZO-

H . . A . H H . in: H 1118
LECZNICZYM kobieta; 70 lat; po przebytym udarze mdzgu; catkowity niedowtad; afazja; karmiona przez sonde

WSZCZEPIENIE STYMULATORA mezczyzna; 72 lata; od 10 lat chory na chorobe Parkinsona; znaczne problemy z chodzeniem;
GLEBOKIEJ STYMULACJI MOZGU DBS |czeste upadki; porusza sie na woézku; dysfagia; $linotok; zaburzenia mowy; posiada skierowanie 9,3
(DEEP BRAIN STIMULATION) od neurochirurga

POBYT W ZAKtLADZIE PIELEGNACYJNO- kobieta; 73 lata; cierpi na schizofrenie i demencje starczg; posiada skierowanie od lekarza

OPIEKUNCZYM rodzinnego .
GINEKOLOGIA ONKOLOGICZNA 1,4
WIZYTA U GINEKOLOGA koble’ta;' 30 lat; zmiany Ill stopnia w badaniu cytologicznym (zmiany zapalne oraz pojedyncze 0.9
komaérki dysplastyczne)
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA (TK) kobieta; 52 lata; badanie USG potwierdzito wystepowanie guza jajnika; posiada skierowanie od 20
MIEDNICY MALEJ | BRZUCHA ginekologa '
KOLPOSKOPIA ko.bleta; 3? lata; Yvymk cytologii grupa Ill b (wystepujg typowe komérki dysplastyczne); 0.7
skierowanie od ginekologa
OPERACJA GUZA JAINIKA kobieta; w obrazie USG guz jajnika 8x10 cm; skierowanie od ginekologa na zabieg usuniecia guza 2,1
OPERACIJA USUNIECIA MACICY kobieta; 57 lat; menopauza; silny bél w podbrzuszu; nieregularne krwawienia; w badaniu USG 25
(HISTEREKTOMIA) stwierdzono liczne miesniaki macicy; skierowanie od ginekologa '
HEMATOLOGIA | HEMATOONKOLOGIA 1,7

dziecko; 6 lat; przewlekle powiekszone wezty chtonne pachowe i pachwinowe; znacznie
WIZYTA U HEMATOLOGA podwyzszony poziom leukocytéw pomimo leczenia antybiotykami o szerokim spektrum; nie 13
ujawniono zakazenia i ognisk zapalnych; posiada skierowanie od lekarza rodzinnego

kobieta; 22 lata; bdl przy poruszaniu gtowg; wystepuje wybrzuszenie na szyi; palpacyjnie

USG WEZtOW SZYJNYCH . . . . . . . .
stwierdzono powiekszenie weztéw chtonnych; skierowanie od internisty
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kobieta; 44 lata; stany podgorgczkowe; nawracajgce zapalenia ptuc; w biopsji zdiagnozowany ‘

3. IMMUNOCHEMIOTERAPIA chtoniak BALT (rzadko wystepujacy rozrost limfocytow typu B, wywodzacy sie z tkanki chtonnej SIS 2,6
oskrzeli); posiada skierowanie od onkologa

Swiadczenie

kobieta; 27 lat; podejrzenie ziarnicy ztosliwej; niejednoznaczny wynik biopsji aspiracyjnej szpiku; |

4. TREPANOBIOPSJA SZPIKU KOSTNEGO posiada skierowanie od hematoonkologa

chtopiec; 15 lat; w morfologii podwyzszona liczba limfocytéw; podejrzenie ostrej biataczki

5. BADANIE CYTOGENETYCZNE limfoblastycznej; posiada od pediatry skierowanie na badanie 2 i
IMMUNOLOGIA 6,6 3,4

kobieta; 30 lat; po petnym cyklu szczepien przeciwko WZW B (wirusowe zapalenie watroby typu
1. WIZYTA U IMMUNOLOGA po petnym cy P P ( P 3 viyp 7,8 4,5

B); wyniki badan wskazujg na brak przeciwciat anty-HBS;

SIGMOIDOSKOPIA (BADANIE mezczyzna; 30 lat; czeste biegunki; bole brzucha; spadek masy ciata; na podstawie wczesniejszej
ENDOSKOPOWE JELITA GRUBEGO)  diagnostyki podejrzenie choroby Lesniowskiego-Crohna

3. RESEKCJA FRAGMENTU JELITA jedzeniem; na podstawie wynikdéw tomografii komputerowej stwierdzono podejrzenie 3,2 1,9
tworzacego sie ropnia oraz znaczne przewezenie jelita grubego w odcinku katnicy

ODBARCZENIE ZESPOtU CIESNI kobieta; 60 lat; skierowanie od reumatologa, reumatoidalne zapalenie stawdéw
KANALU NADGARSTKA?

kobieta; 28 lat; objawy charakterystyczne dla nadczynnosci tarczycy; wole; nadpobudliwos¢;
5. RESEKCJA TARCZYCY uczucie kotatania serca; uczucie niepokoju; rozpoznano gruczolaka toksycznego tarczycy 14 34
wielkosci 3 cm; leczona farmakologicznie bez poprawy; posiada skierowanie od chirurga

KARDIOCHIRURGIA 1,7 2,4

mezczyzna; 58 lat; zaawansowana niewydolno$¢ krazenia; obrzeki koriczyn dolnych; skierowanie

1. WIZYTA U KARDIOCHIRURGA .
od kardiologa

kobieta; 35 lat; zdiagnozowana choroba Lesniowskiego-Crohna; ostre bdle brzucha; problemy z ‘

8 Wczesniej oceniane $wiadczenie: terapia immunomodulujgca w ramach PL — leczenie stwardnienia rozsianego
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OPERACJA WYMIANY ZASTAWKI mezczyzna; 28 lat; dusznosci, uczucie zmeczenia, ECHO serca wykazato niedomykalnos¢ zastawki

. 1,5 0,9
2 SERCA mitralnej I11/1V stopien; skierowanie od kardiologa
5 ABLAGIAPRZEZSKORNASERCA IR R e e e o whetapionis boks paedeonkowo- 32 38
: METODA CARTO P ; ! jazp ystap P ’ ’
komorowego
4 ZABIEG WSZCZEPIENIA STENTOW mezczyzna; 63 lata; nadcisnienie tetnicze; w badaniu USG stwierdzono tetniaka aorty brzusznej; 0.6 3.2

skierowanie od kardiochirurga

kobieta; 60 lat; przebyte 2 zawaty serca; cukrzyca typu Il; nadcisnienie tetnicze; wykonano
koronarografie; skierowanie od kardiologa

__zmiana_|
4
L
]
4

KARDIOLOGIA 1,5 42 t
]
L
L
]
L
v
-

5. ZABIEG WSZCZEPIENIA BY-PASSOW

mezczyzna; 39 lat; ogdlne ostabienie; czeste uczucie "kofatania serca" i zawroty gtowy;

1. WIZYTA U KARDIOLOGA . . . . . . . 2,2 5,7
potwierdzona przez lekarza rodzinnego arytmia; posiada skierowanie od lekarza rodzinnego

5 ECHOKARDIOGRAFIA kobieta; 60 lat; w badaniu EKG rytm zatokowy zwolniony z niemiarowoscig zatokows; 21 59

’ PRZEZKLATKOWA DOPPLEROWSKA skierowanie na wykonanie echokardiografii ' '
BADANIE ELEKTROFIZJOLOGICZNE |mezczyzna; 50 lat; zaburzenia rytmu serca; w diagnostyce nieinwazyjnej (EKG, ECHO serca, testy
3. . . . L . ; . . 0,5 4,1
SERCA (EPS) wysitkowe) nie znaleziono przyczyny objawow; posiada skierowanie od kardiologa

4 BADANIE EKG METODA HOLTERA mez.czyzna.; 65 Iatf w badarﬂu EKG stwierdzono arytmie; uczucie ktucia w klatce piersiowej; 0.0 3.0
posiada skierowanie od kardiologa

5. KORONAROGRAFIA kobieta; 57 lat; przebyte dwa zawaty serca; skierowanie od kardiologa 2,3 2,9

KARDIOLOGIA DZIECIECA 7.3 2,1

dziecko; 4 miesigce; dusznos¢ (gra skrzydetek nosa); zaburzenia odruchu ssania; pobiera

1. WIZYTA U KARDIOLOGA DZIECIECEGO | . . L . . . . .
niewystarczajacg ilos¢ pokarmu; ubytek masy ciata; posiada skierowanie od pediatry

chtopiec; 2,5 roku; nieprawidtowy szmer u dziecka; podejrzenie wady serca - przypadek
2. ECHO SERCA i . . " S . .
okreslony przez lekarza rodzinnego jako "stabilny"; skierowanie od pediatry
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OPERACJA UBYTEK ASD Il (UBYTEK
3. PRZEGRODY
MIEDZYPRZEDSIONKOWE!J)

OPERACJA WADY PDA (PRZETRWALY dziecko; 1 rok; na podstawie echa serca stwierdzono wrodzong wade serca PDA; skierowanie od
PRZEWOD TETNICZY BOTALLA) kardiologa dzieciecego

dziecko; 4 lata; na podstawie badania ECHO serca stwierdzono ubytek typu ASD Il; ubytek
wielkosci 1,2 cm, skierowanie na operacje

OPERACJA WADY SERCA - UBYTEK chtopiec; 7 miesiecy; ubytek przegrody miedzykomorowej; skierowanie od kardiologa
PRZEGRODY MIEDZYKOMOROWEJ  dzieciecego

MEDYCYNA PALIATYWNA 2,7 0,7

kobieta 47 lat; obustronny rak ptuc, przerzuty do kosci; brak skutecznosci dotad stosowanych

1. WIZYTA W PORADNI LECZENIA BOLU lekéw nienarkotycznych; posiada skierowanie od lekarza onkologa

ROZPOCZECIE POBYTU W HOSPICJUM

. s . . . . S . . 1, 11
2 STACJONARNYM kobieta; 67 lat; rak nerki z przerzutami do ptuc; brak odpowiedzi na chemioterapie 9
LECZENIE PRZY UZYCIU . . . . i . . .
3 KONCENTRATORA TLENU W kz?nlqe(t):ogza lata; stan po zatorowosci ptucnej; duza dusznos$é; posiada skierowanie od 0.8 1.0
DOMOWYM LECZENIU TLENEM (DLT) ° g

kobieta; 62 lata; z rozpoznaniem zaawansowanego raka trzustki (IV stopien); na podstawie s 08
4. TERAPIA PALIATYWNA wynikdw biopsji stwierdzono przerzuty do watroby; skierowana na leczenie paliatywne ’ ’
5. DIALIZA OTRZEWNOWA mezczyzna; 68 lat; cierpi na niewydolnosé nerek i cukrzyce; skierowanie od nefrologa 2,5 0,5

NEFROLOGIA 4,0 3,7

kobieta; 29 lat; goraczka; parcie na pecherz; béle glowy; nudnosci; ogdine ostabienie organizmu;
1. WIZYTA U NEFROLOGA w badaniu 0go6lnym moczu stwierdzony biatkomocz; tepy bél 4,8 3,6
w okolicy ledZzwiowej
mezczyzna; 53 lata; problemy z oddawaniem moczu; pacjent czuje parcie na pecherz moczowy
jednak czesto nie nastepuje oddanie moczu; w badaniu ogdlnym moczu brak obecnosci bakterii; 0,8 4,9
posiada skierowanie od urologa

UROFLOWMETRIA (BADANIE
CEWKOWEGO PRZEPLYWU MOCZU)

D 1] e «E
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KRUSZENIE ZEOGOW NERKOWYCH mezczyzna; 42 lata; wodonercze; kamica nerkowa; od 2 miesiecy uporczywy bol zlokalizowany w

. I . - . . o . . : . . ) 36 41
3 ULTRADZWIEKAMI (LITOTRYPSJA) okolllcy Ie(.izwmwe.j, nudnosci; obecnos$¢ ztogdw prawej nerki potwierdzona badaniem USG;
posiada skierowanie od nefrologa
4 FENESTRACJA LAPAROSKOPOWA | mezczyzna; 49 lat; ucisk w jamie brzusznej; torbiel nerki lewej wielkosci 50 mm potwierdzona 48 25
’ TORBIELI NERKI badaniem USG; parcie na pecherz; czeste oddawanie moczu; posiada skierowanie od urologa ' '
5 PLASTYKA POLACZENIA kobieta; 24 lata; dolegliwosci bdlowe okolic ledZzwiowych; w badaniu USG stwierdzono 64 34
* |MIEDNICZKOWO-MOCZOWODOWEGO wodonercze ze zwezong warstwg migzszowg; posiada skierowanie od nefrologa ' '
|
NEONATOLOGIA 0,7 0.4 =
|
1. WIZYTA U NEONATOLOGA noworodek; 2 tygodnie; urodzony w 35 tygodniu cigzy; skierowanie na wizyte kontrolng 0,5 0,7 -
L I
2. USG STAWOW BIODROWYCH niemowle; 4 tygodnie; kontrola stawéw biodrowych; skierowanie od pediatry 11 0,7 -
3 USG NEREK mempwle;; 1 fn.lesw)c; nlewlydolno.sc oddthowa; objawy kolki nerkowej; podejrzenie wrodzonej 11 0.4
torbielowatosci nerek; posiada skierowanie od nefrologa
4 OPERACJA JATENE'A n'O\'Noro'dek; urodzony o czasie; stwierdzono przetozenie duzych naczyn; po urodzeniu wystapita 0.6 0.0
sinica osrodkowa
OPERACJA WYCIECIA MARTWEGO noworodek, uroc?zqny w 3,5 tygodniu uazy., po Porodne d2|ec.ko wymiotuje; wzdetY brzu.szell<: |
5. FRAGMENTU JELITA brak pasazu smotki i gazdw; na podstawie zdjecia RTG stwierdzono wrodzona niedroznos¢ 0,0 0,0
smotkowa jelit; z powodu wystgpienia martwicy konieczne jest wykonanie zabiegu operacyjnego
|
NEUROCHIRURGIA 7,1 7,5 =
1. WIZYTA U NEUROCHIRURGA kobieta; 3.0 Ialwt; dozn.ala S|.Inego. urazu gtowy; bdle i zawroty gtowy; obnizenie sprawnosci 8,2 9.6
umystowej; skierowanie od internisty
5 TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA (TK) dziecko; 4 miesigce; przedwczesne zrosniecie szwu strzatkowego czaszki (craniostenosis); 09 28
’ GLOWY nierdwnomierny rozrost czaszki; posiada skierowanie od neurochirurga ' '
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mezczyzna; lat 45; nagte, krétkotrwate napady bélowe
w obrebie potowy twarzy; zaiywa silne Srodki przeciwbdlowe; zdiagnozowana neuralgia 7,3 10,8
tréjdzielna; posiada skierowanie od neurologa

ODBARCZENIE NERWU
TROJDZIELNEGO

kobieta; 56 lat; pracujagca w biurze przy komputerze; rwa ramienno-barkowa spowodowana
dyskopatig szyjng; bdl nasilajgcy sie podczas poruszania gtowa; fizykoterapia oraz kuracja 13,3 8,3
sterydowa nie przyniosty poprawy; posiada skierowanie od ortopedy

OPERACJA USUNIECIA JADRA
MIAZDZYSTEGO

kobieta; 49 lat; postepujacy proces zwyrodnieniowy odcinka szyjnego kregostupa (dyskopatia);
zmiany w obrebie krgzkéw miedzykregowych C5 i C6 potwierdzone w badaniu rezonansem
magnetycznym oraz RTG; ograniczenie ruchomosci; bdl szyi i gtowy; bol okolicy
miedzytopatkowej promieniujgcy do lewej reki; posiada skierowanie od neurochirurga

DYSCEKTOMIA SZYJNA Z
5. ARTROPLASTYKA (RUCHOMA
PROTEZA DYSKU)

NEUROLOGIA 3,0 2,4

mezczyzna; 29 lat; padaczka lekooporna; wynikta koniecznos¢ zmiany lekarza prowadzacego;

1. WIZYTA U NEUROLOGA . . L X 2,0 2,9
posiada skierowanie od lekarza rodzinnego

kobieta; 54 lata; miazdzyca; objawy neurologiczne (bole

2. USG DOOPLER TETNIC SZYJNYCH . . . . . . .
i zawroty gtowy); omdlenia; posiada skierowanie od chirurga naczyniowego

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA (TK) 'mezczyzna; 33 lata; przepuklina jadra miazdzystego odcinka ledZzwiowego kregostupa; nasilajgcy
3. ODCINKA LEDZWIOWEGO sie bol plecédw i niedowtad lewej nogi; posiada skierowanie od neurologa na TK przed zabiegiem 1,2 0,3
KREGOStUPA operacyjnym

ZABIEG WSTAWIENIA STENTOW kobieta; 71 lat; zdiagnozowane zwezenie tetnic szyjnych; zakwalifikowana do operacji
TETNIC SZYJNYCH wstawienia stentu

5 BADANIE BEZDECHU $RODSENNEGO | M82c2yzna; 45 lat; .|ntensy_wne ch'rapame i ucnquW\{e bezdechy od wielu lat; kotatania serca;
szmery w sercu; posiada skierowanie od lekarza rodzinnego

NEUROLOGIA DZIECIECA 3,4 2,4

dziecko; 4 lata; od pét roku epizody nagtego opadania gtowy z pochyleniem tutowia; widoczne
1. WIZYTA U NEUROLOGA DZIECIECEGO opdznienie w rozwoju psychoruchowym; coraz czesciej wystepujg epizody gwattownych 3,8 2,7
mimowolnych "zrywdéw" konczyn; pediatra podejrzewa padaczke miokloniczng
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) WIZYTA W PORADNI LECZENIA dziecko; 16 lat; rok temu doznato uszkodzenia gtowy na skutek wypadku samochodowego; od 7 55 43
’ PADACZKI miesiecy cierpi na napady drgawek; skierowanie od lekarza rodzinnego ' '
BADANIE dziewczynka; 13 lat; zespot tikdw nerwowych; skierowanie od neurologa na badanie EEG w —
3. | ELEKTROENCEFALOGRAFICZNE (EEG) Czuwam‘; ’ » Zesp yen & 05 07
GLOWY
I
4. BADANIE ELEK(-LI:I?CI;\;HOGRAFICZNE chtopiec; 2,5 roku; kaczy chdd; posiada skierowanie od neurologa dzieciecego 13 1,2 -
5 REZONANS MAGNETYCZNY (MRI) dziecko; 9 lat; silne bdle gtowy; badanie dna oka oraz EEG nie wykazaty zmian patologicznych; 37 31
’ GLOwy posiada skierowanie od neurologa ' '
-
OKULISTYKA 3.8 3,6 L
1 WIZYTA U OKULISTY kobieta; 36 lat; silne bdle umiejscowione nad oczodotami; wystepowanie jaskry w rodzinie; 15 44
’ podejrzenie jaskry; posiada skierowanie od lekarza rodzinnego ' '
2. mezczyzna; 55 lat; chory na cukrzyce Il typu; wystepuje odwarstwienie siatkowki lewego oka; od
WITREKTOMIA 2 miesiecy stopniowa utrata wzroku; wskazanie do zabiegu witrektomii; posiada skierowanie od 3,3 1,0
okulisty
3. kobieta; 47 lat; jaskra pierwotna zamknietego kata; silne bdle gatki ocznej; znaczne obnizenie
IRYDOTOMIA LASEROWA ostrosci wzroku utrzymujgce sie od miesigca; wysokie cisnienie wewnatrzgatkowe; posiada 3,7 1,6
skierowanie od okulisty
4. a
ZABIEG USUNIECIA ZACMY mezczyzna; 56 lat; ze zdiagnozowang zaéma; szybko postepujace zmiany w prawym oku 115 6,5 ‘
USG GAEKI OCZNE] kobleta,'45 Iat,. nadusrjnenle te;tr.ucze, cukrzyca; zlecenie diagnostyki zmian proliferacyjnych w 49 4.4
oku; posiada skierowanie od okulisty
|
ONKOLOGIA 2,0 1,5 -
mezczyzna; 38 lat; z usunietym lewym jadrem (z powodu potwierdzonego badaniem
1. WIZYTA U ONKOLOGA histopatologicznym ztosliwego nowotworu jadra — nasieniak) w zdjeciu RTG (rentgenowskim) 15 0,1

wykryto zmiany przerzutowe do ptuc

2,

< Wszelkie prawa zastrzezone — cytowanie fragmentéw dozwolone ze wskazaniem Zrédta: Barometr Fundacji Watch Health Care nr 01/10/2021.

Fundacja Watch Health Care
ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa
biuro@korektorzdrowia.pl www.facebook.com/WatchHealthCare



§.4 hta

EALTH

4 . . . . *
Sredni czas oczekiwania [w mies. ]~

Xi/12019 IX 2021

3,0 15

Swiadczenie

kobieta; 32 lata; pacjentka przeszta zabieg chirurgiczny oszczedzajacy piers; wznowa raka;

2 LU LS ok e wskazanie do mastektomii catkowitej

kobieta; 40 lat; zdiagnozowany rak ptaskonabtonkowy szyjki macicy; stopien zaawansowania IA1
3. RESEKCJA MACICY (HISTEREKTOMIA) |(gtebokos¢ nacieku do 3 mm; Srednica zmiany do 7 mm); posiada skierowanie od onkologa na 2,7 34
resekcje macicy

4 BIOPSJA ASPIRACYJNA kobieta; 45 lat; stwierdzone zmiany w tarczycy potwierdzone badaniem tomografii 29 18
’ CIENKOIGEOWA CELOWANA (BACC) komputerowej; bol w przedniej okolicy szyi; skierowanie od internisty na dalszg diagnostyke ' '
ZABIEG CHIRURGICZNY USUNIECIA mezc;yzna; 67 .Ia.t; zd|agnozF>wany rak podstawnokomorkqu w |EWEJ. pkollcy oczodofowej
5. ZMIANY ograniczony miejscowo; skierowanie od onkologa; pacjent zakwalifikowany na zabieg 0,5 0,9
chirurgiczny usuniecia zmiany
ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU 11,0 10,5
1. WIZYTA U ORTOPEDY ch’roplec; 10 .Iat; otytosc | stopr?la; uty.kanle ne? lewa noge; bolesnos¢ wysitkowa w okolicy stawu
biodrowego i kolanowego; posiada skierowanie od pediatry
) ENDOPROTEZOPLASTYKA STAWU  mezczyzna; 63 lata; 8 lat temu doznat ztamania szyjki udowej; od 5 lat odczuwa bdle podczas 327 249

BIODROWEGO chodzenia; leczony z powodu dyskopatii; pacjent od pét roku porusza sie o kulach

ENDOPROTEZOPLASTYKA STAWU kobieta; ?1 IaF; uszkodzenie stawu kolanowego w wynlku urazu,: brsz.moz’hwosu samodz@lnego
3. poruszania sie bez pomocy ortopedycznych; silne dolegliwosci bdlowe; wskazanie do 3,1 1,9

KOLANOWEGO —PRZYPADEK PILNY . .
endoprotezoplastyki stawu kolanowego; przypadek uznany za pilny

mezczyzna; 73 lata; zwezenie kanatu kregowego w odcinku ledzwiowym; silny bél promieniujgcy
4. ODBARCZENIE KREGOStUPA do ndg i posladkéw; podawane srodki przeciwbdlowe i kortyzon drogg iniekcji; dotychczasowe 9,4 55
leczenie zachowawcze nie przyniosto poprawy; posiada skierowanie od neurologa

ENDOPROTEZOPLASTYKA STAWU  mezczyzna; 56 lat; zwyrodnienie stawu kolanowego; pacjent okresowo nie moze chodzi¢ z

5. KOLANOWEGO - PRZYPADEK powodu bdlu; korzysta raz w roku z sanatorium oraz 2-3 razy w roku z rehabilitacji finansowanej 15,7 22,5
STABILNY przez NFZ; przypadek stabilny
REKONSTRUKCJA WIEZADtA kobieta; 35 lat; uraz skretny kolana na skutek uprawiania sportu; wykonano USG i artroskopie

KRZYZOWEGO PRZEDNIEGO ACL kolana; skierowanie na zabieg od ortopedy

OTOLARYNGOLOGIA 3,2 52

D m) e mmdm W N 4 -N-E
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mezczyzna; 40 lat; silny bol w okolicach zatok przynosowych i czotowych; goraczka;

1. WIZYTA U OTOLARYNGOLOGA ) . . . . .
zdiagnozowane ostre zapalenie zatok; posiada skierowanie od lekarza rodzinnego

1,0 1,8
ZABIEG REKONSTRUKCIJI KOSTECZEK |mezczyzna; 62 lata; przewlekte stany zapalne ucha; ucigzliwe szumy uszne; uposledzenie stuchu;

5,6 8,1
StUCHOWYCH (OSSIKULOPLASTYKA) wskazanie do zabiegu w celu poprawy stuchu; posiada skierowanie od otolaryngologa

ZABIEG USUNIECIA MIGDALKOW  kobieta; 29 lat; niedostuch spowodowany stanem zapalnym migdatkéw podniebiennych;
PODNIEBIENNYCH (TONSILLEKTOMIA) |niedroznos¢ nosa; béle okolic szczekowo-nosowych; posiada skierowanie od laryngologa

CHIRURGICZNE USUNIECIE ZtOGOW Z meiczyzna; 42 lata; liczne ztogi zlokalizowane w przewodzie $linianki podzuchwowej;
PRZEWODOW SLINIANKI potwierdzone badaniem USG; posiada skierowanie od otolaryngologa

kobieta; 26 lat; pogorszenie stuchu; nawracajace stany zapalne ucha sSrodkowego; posiada

5. OPERACIJA USUNIECIA PERLAKA . ) 6,0 3,9
skierowanie do laryngologa

OTOLARYNGOLOGIA DZIECIECA 55 4,9

WIZYTA U OTOLARYNGOLOGA dziecko; 2 lata; ostre zapalenie ucha srodkowego; silny bél ucha pomimo wczesniejszej terapii
DZIECIECEGO antybiotykowej; posiada skierowanie od pediatry

BADANIE AUDIOLOGICZNE METODA dziecko; 3 lata; podejrzenie gtuchoty; wykonane badania behawioralne oraz psychofizyczne;
ELEKTROFIZJOLOGICZNA posiada skierowanie od audiologa

dziecko; 3,5 roku; trzykrotnie przeszto zapalenie oskrzeli w ciggu p6t roku; przewlekty ropny
katar; nawracajace infekcje drég oddechowych; obecnie bdl ucha; badanie laryngologiczne 9,0 5,0
wykazato przerosniecie trzeciego migdatka 2-3 stopnia

ZABIEG USUNIECIA TRZECIEGO
MIGDALKA (ADENOTOMIA)

chtopiec; 6 lat; obustronne wysiekowe zapalenie ucha Srodkowego; ubytek stuchu; posiada

4. DRENAZ WENTYLACYJNY USZU . .
skierowanie od laryngologa

STAPEDOTOMIA
(ZABIEG STOSOWANY W LECZENIU
5. | OTOSKLEROZY; POLEGA NA ZASTAPIENIU
NIERUCHOMEJ KOSTECZKI StUCHOWEJ
PRZEZ PROTEZE)

dziewczyna; 15 lat; jednostronny niedostuch; stwierdzono otoskleroze potwierdzong w badaniu
tomografii komputerowej; posiada skierowanie od laryngologa

PEDIATRIA 34 43
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chtopczyk; 5 lat; drobne, czerwone krostki pojawiajgce sie w zgieciach tokci i kolan oraz na

|
1. WIZYTA U PEDIATRY 0,0 0,1 -
stopach
5 USG PRZEZCIEMIACZKOWE duec!(o; 4 mlesllqce; znacznlg zmnlgjszone .C|em|qcz!<o; ksztatt gtéwki odbiega od normy; 2.2 12
podejrzenie kraniostenozy; posiada skierowanie od pediatry
3. UDROZNIENIE KANALIKA tZOWEGO  dziecko; 5 lat; niedrozne kanaty fzowe; nawracajace stany zapalne spojéwek 3,5 6,6 t
4 OPERACJA ZEZA dziecko; 10 lat; zgz zb|fezny Jev.:Inostronn‘y; brak mozliwosci doktadnego widzenia pola 115 8.8
stereoskopowo; posiada skierowanie od okulisty
dziewczynka; 3 lata; w 3 miesigcu zycia stwierdzono dysplazje stawéw biodrowych ‘
5 OPERACIA STAWU! BIODROWEGO obJaW|ajqc§ sie ZW|chn|e.C|ern stawow blodr-owych; . dotychczasqwe leczenie 111 47
doprowadzito do wyleczenia jednego stawu; skierowanie na operacje od lekarza
ortopedy
. I
POLOZNICTWO | GINEKOLOGIA 15 1,6 -
kobieta; 27 lat; w 5 tygodniu cigzy; ze wzgledu na dwukrotne wczesniejsze poronienia (krwotoki |
1. WIZYTA U GINEKOLOGA-POLOZNIKA |z drég rodnych z powiktaniami w 7 oraz w 8 tygodniu cigzy); chce umdéwié sie na wizyte 0,8 1,3
kontrolng
) HISTEROSKOPIA DIAGNOSTYCZNA  kobieta; 27 lat; zrosty wewngatrzmaciczne; krwawienia; nieprawidtowy obraz USG macicy; 16 12 |
’ MACICY skierowanie od ginekologa ' '
ZABIEG USUNIECIA MIESNIAKOW kf)bleta, 46 lat; bgle w pod.brzuszu, obflte kr.waW|e.n|a, m|esn|§k macicy rozppznany .przez |
3. MACICY ginekologa w wyniku badania USG macicy; nieprawidtowy wynik rozmazu; skierowanie od 3,4 2,9
ginekologa na zabieg usuniecia miesniakow
4 ZABIEG USUNIECIA MACICY kobieta; 33 lata; wynik Il stopnia (obecnos¢ zmian dysplastycznych) w badaniu cytologicznym; 11 10 |
’ (HISTEREKTOMIA) wskazanie do wyciecia zmian przednowotworowych; posiada skierowanie od ginekologa ' '
ZABIEG USUNIECIA MACICY . . . . . . . . .
. . . . 2,2 1,7
5 (HISTEREKTOMIA) kobieta; 61 lat; catkowite wypadanie macicy; posiada skierowanie od ginekologa na zabieg l
PSYCHIATRIA 2,5 12 ‘
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WIZYTA W PORADNI ZDROWIA dziecko; 16 lat; spadek aktywnosci zyciowej, apatia i obojetnosé; nasilajace sie objawy lekowe,

. 3,6 2,0
! PSYCHICZNEGO bezsennosc; lekarz rodzinny podjat probe leczenia, ktdre okazato sie nieskuteczne
) LECZENIE UZALEZNIENIA OD mezczyzna; 25 lat; uzalezniony od heroiny od okoto 3 lat; zakwalifikowany do programu leczenia 37 12

’ OPIOIDOW METADONEM substytucyjnego ' '
3 LECZENIE W ODDZIALE DZIENNYM kobieta; 23 lata; zdiagnozowana umiarkowana depresja i nerwica lekowa; posiada skierowanie

’ PSYCHIATRYCZNYM od psychiatry

LECZENIE UZALEZNIENIA OD . .. . .

4 ALKOHOLU W RAMACH TERAPII mezczyzna; 45 lat; uzalezniony od alkoholu; brak efektéow w przypadku leczenia 1,0 0.8

ZAMKNIETE ambulatoryjnego, posiada skierowanie od lekarza z osrodka leczenia uzaleznien

kobieta; 42 lata; cierpi na chorobe afektywng dwubiegunowa; od roku ma gteboka depresje z
5. TERAPIA ELEKTROWSTRZASAMI silnymi tendencjami samobdjczymi, oporng na leczenie farmakologiczne; posiada skierowanie 0,4 0,6
od psychiatry

RADIOLOGIA | DIAGNOSTYKA OBRAZOWA 2,6 1,9

mezczyzna; 56 lat; bol kolkowy umiejscowiony w prawej czesci nadbrzusza; podejrzenie kamicy

1. USG PECHERZYKA ZOtCIOWEGO e : . .
pecherzyka z6tciowego; posiada skierowanie od gastroenterologa

kobieta; 58 lat; podejrzenie raka piersi na podstawie badania mammograficznego; zmian
BIOPSJA ASPIRACYINA @ 06 fal pogejrzen! piersi na p a Mmammograticznego; zmiany
2. ocenione réwniez w badaniu USG piersi; niejednoznaczny wynik biopsji cienkoigtowej; posiada 13 0,9
GRUBOIGEtOWA . . . . -

skierowanie z poradni onkologicznej

REZONANS MAGNETYCZNY (MRI) mezczyzna; 55 lat; kregozmyk - samoistne, powolne przesuwanie sie ku przodowi lub tytowi

I né=é= 1 nNé= n ||-M-4-E

3. jednego z kregdéw lediwiowych; silny promieniujacy bdl w okolicy ledzwiowej kregostupa i 5,0 3,1
KREGOStUPA . . . . -
zaburzenia zwieraczy pecherza i odbytu; skierowanie od neurologa na rezonans magnetyczny
BIOPSJA MAMMOTOMICZNA, kol:.)leta; 48 I.at; ||czlne .ernany w p.rawej piersi v.vykry.te podcz.as F)adanla .mammogra.flczrlmeggf'
4. zmiany ocenione réwniez w badaniu USG; podejrzenie raka piersi; zlecenie wykonania biopsji 1.8 11
STEREOTAKTYCZNA . . . . . . . .
mammotomicznej; posiada skierowanie z poradni onkologicznej
5. SCYNTYGRAFIA NEREK d2|e.cko; 4 m|e5|qu; w USG stwierdzono znaczne poszerzenie miedniczki nerkowej lewej; 31 2.7
posiada skierowanie od nefrologa
RADIOTERAPIA ONKOLOGICZNA 0,4 0,5
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mezczyzna; niedrobnokomédrkowy rak ptuc; przerzuty do modzgu; przypadek nieoperacyjny;

1. RADIOTERAPIA PALIATYWNA . N . 0,3 0,4
pacjent po kwalifikacji do leczenia

2 BRACHYTERAPIA HDR (METODA kobieta; 49 lat; nowotwor piersi; wystgpita wznowa po mastektomii catkowitej; posiada 05 08
’ LECZENIA W RADIOTERAPII) skierowanie z poradni onkologicznej ' '

3. RADIOTERAPIA POOPERACYINA mezczyzna; 68 lat, po operacji raka odbytu; skierowanie od onkologa 0,6 0,3

4 RADIOTERAPIA PALIATYWNA RAKA mezczyzna; 56 lat; bdl, krwioplucie, duszno$s¢ w wyniku zaawansowanego procesu 04 04
’ PLUCA nowotworowego; potwierdzony rak ptuca ' '

5. RADIOTERAPIA UZUPELNIAJACA W kobieta; 50 lat, po amputacji piersi ze wskazaniami do pooperacyjnej radioterapii 0,4 0,5

RAKU PIERSI
REHABILITACJIA MEDYCZNA 4,8 51
1. REHABILITACJA PO OPERACII mezczyzna; 32 lata; po operacji zerwanego sciegno Achillesa; skierowany na rehabilitacje 3.3 2,6

a kobieta; 61 lat; zdiagnozowana pierwotna koksartoza (zwyrodnienie chrzgstki stawu
REHABILITACJA W OSRODKU . | rcee P na koksartoza (zwyro chrzasti
2. biodrowego); skarzy sie na poranna ,,sztywnos¢” oraz silny bdl po dtuzszym obcigzeniu koriczyny 11,2 12,0
REHABILITACJI DZIENNEJ . . . . . e .
dolnej; posiada skierowanie na oddziat rehabilitacji dziennej

MASAZ KLASYCZNY KREGOStUPA  kobieta; 55 lat; duze dolegliwosci bélowe; trudnosci z chodzeniem; choroba zwyrodnieniowa;

3 (L-S, C, TH) dyskopatia odcinka L-S 83 3
4, REHABILITACJA PO UDARZE kobieta; 70 lat; po udarze niedokrwiennym, niedowtad prawostronny; skierowanie od neurologa 0,5 2,3
5. REHABILITACJA PO ZAWALE SERCA mezczyzna; 46 lat; po zawale miesnia sercowego; skierowanie na pilng rehabilitacje 0,8 1,0

REUMATOLOGIA 7,0 2,9

dziecko; 10 lat; intensywny bol stawéw kolanowych; stan podgoraczkowy; powiekszone wezty
1. WIZYTA U REUMATOLOGA chtonne; obecnos$¢ czynnika reumatoidalnego; podejrzenie miodziericzego idiopatycznego 2,4 34
zapalenia stawdw; posiada skierowanie od pediatry

kobieta; 55 lat; bole kregostupa w odcinku ledzwiowo-krzyzowym, bdle rak; posiada skierowanie

2. BADANIE DENSYTOMETRYCZNE
od reumatologa

0,2 19

) wpémilmp I mpé= I N NN UM
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mezczyzna; 57 lat; stan zapalny stawu biodrowego potwierdzony badaniem USG; silny bdl i

3. ARTROGRAFIA STAWU BIODROWEGO ograniczenie ruchomosci stawu; zlecenie badania w celu oceny uszkodzenia pierscienia rotatora 25,5 2,7
stawowego; posiada skierowanie od ortopedy

Swiadczenie

ARTRODEZA STAWU SKOKOWEGO

(USZTYWNIENIE STAWU DROBNEGO)9 mezczyzna; 58 lat; bol w stawie skokowym, reumatoidalne zapalenie stawow 1,8 3,0

; mezczyzna; 32 lata; ZZSK (zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa); dotkliwe béle w dolnej
REHABILITACIA W OSRODKU Gzczy (zesztywniajace zap cgostupa); . !
5. czesci kregostupa; w okolicy krzyzowej; zwykle symetryczne; nasilajgce sie w godzinach nocnych; 7,0 3,4
REHABILITACIJI DZIENNEJ . . , e e e .
skierowanie do osrodka rehabilitacji dziennej

I 1) o ) «E

STOMATOLOGIA 8,2 4,0
1 WIZYTA U ORTODONTY dz.lecko; 8 lat; zbyt waska zuchwa, wyrastajgce zeby state zachodzg na siebie; posiada 10,4 18
skierowanie od stomatologa
2. LECZENIE DENTYSTYCZNE POD dziecko; lat 7; porazenie mdzgowe; préchnica zebow z dolegliwosciami bélowymi 1,6 2,7
NARKOZA
3 LECZENIE PROCHNICY d2|eckF>; 112 .Iat’; lekarz rodzinny stwierdzit prochnice zebdw i ubytki w zebach trzonowych; brak 12 11
dolegliwosci bélowych
4 LECZENIE APARATEM dziecko; 8 lat; krzywy zgryz; leczenie aparatem ortodontycznym ruchomym; posiada skierowanie 116 127
’ ORTODONTYCZNYM od stomatologa ' '
5. PROTEZA AKRYLOWA kobieta; brak 5 zebéw w jednym tuku zebowym na wskutek wypadku komunikacyjnego 9,8 19
UROLOGIA 2,6 1,8
1. WIZYTA U UROLOGA kobieta; 54 lata; w okresie menopauzy; regularne nawrotowe stany zapalne pecherza i drog 3.0 28

moczowych; posiada skierowanie od ginekologa

9 Wczesniej oceniane $wiadczenie: program leczenia inhibitorami TNF-alfa $wiadczeniobiorcdw z ciezka. aktywng postacig ZZSK
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mezczyzna; 67 lat; potwierdzony badaniem USG przerost gruczotu krokowego; podwyzszony

2. BIOPSJA STERCZA poziom PSA (antygen sterczowy); podejrzenie raka prostaty; zlecenie przez urologa wykonania Sh3 2,1
biopsji stercza

Swiadczenie

mezczyzna; 71 lat; czestomocz, krwiomocz; guz pecherza moczowego potwierdzony w badaniu
3. CYSTOSKOPIA USG; zlecenie wykonania cystoskopii w celu pogtebienia diagnozy; posiada skierowanie od 2,8 2,0
urologa

OPERACJA NIETRZYMANIA MOCZU kobleta;_65 lat; wysﬂllfov.ve metrzy.manle moczu.; b.rak poprawy po leczeniu zachO\,Nawczym;
4, wskazanie do operacji nietrzymania moczu z uzyciem syntetycznego wszczepu (tasma TVT); 1,7 1,8

(e posiada skierowanie od urologa
5. UROGRAFIA kobleta';' 28 lat; kilka epIZOd,O\.N moczenlzf\ nocn'ego w qugu ostatnich 3 miesiecy; zlecenie 14 0.4
urografii w celu oceny czynnosci nerek; posiada skierowanie od urologa
UROLOGIA DZIECIECA 41 0.4

dziecko; 11 lat; zdiagnozowana cukrzyca; rutynowe badanie moczu wykazato obecnos¢ glukozy;
1. WIZYTA U UROLOGA DZIECIECEGO trudno poddaje sie kontroli; nawracajgce zakazenia cewki moczowej z duzg bolesnoscia; posiada 4,5 0,2
skierowanie od lekarza pediatry

2. CYSTOURETROGRAFIA (CUM) dziecko; 7 miesiecy; nawracajgce infekcje drég moczowych; posiada skierowanie od urologa 2,0 0,8
3 OPERACJA WODONERCZA SPOSOBEM  chtopiec; 2 lata; silne dolegliwosci bdlowe; w badaniu USG 40 04
’ ANDERSONA — HYNESA i urografii stwierdzono wodonercze wrodzone ' '
4 OPERACIJE USUNIECIA WODNIAKA chtopiec; 3 lata; wodniak wrodzony prawego jadra; powiekszona moszna; skierowanie od 79 04
‘ PRAWEGO JADRA urologa ' '
5 ZABIEG USUNIECIA ZYLAKOW chtopak; 17 lat; zylaki powrdzka nasiennego 2 stopnia, tepy bdl naczyi krwionosnych i jader; 29 04

e mmm U = «E

POWROZKA NASIENNEGO skierowanie od urologa
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